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SUNUS

Tabiatin bir nimet olarak olarak goriildiigii, ruh sagligimizin beden sagligimizdan ayri distiniilmedigi kadim

bilgeligin sifa anlayist ve teknikleri, irfan medeniyetimizin 6nemli bilesenlerinden birini olusturur.

Modern tibbin ulastigr imkanlari kii¢imseyemeyiz. Ancak tibbin sagladigi ¢6ziim yollarinin telafi edilemez

yan etkileri oldu. Geleneksel tip boylelikle giintimiiziin derinden arastirmaya deger konular: arasina girdi.

Biz de Zeytinburnu Belediyesi olarak bu ¢abaya anlamli katkilar yapmak istedik. Medeniyetimizin ve

insanlarimizin bilgi birikimine ve genis hafizasina, tilkemizin dogal mirasina giivendik, inandik.

Bu heyecanla gelistirdigimiz Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi projesi Tiirkiyede 6ncti bir kurum olarak,

ilgemizin tarihi degerlerinden Merkez Efendinin ismini tagiyan semtimizde 2005 yilinda acildi.

Aradan gegen zaman inancimizi dogruladi. Projemiz konuyla ilgili herkesin ilgisini ¢ekti, 6vgiisiinii kazandi ve

marka degerlerimizden biri oldu. Bugiin bir bilim kurumu ve canlt bitki miizesi olarak misyonunu siirdiiriiyor.

Zeytinburnu T1bbi Bitkiler Bahgesi kitab1 bu gabanin temsili bir iiriinii olarak sizlerle bulusuyor. Kitabin ortaya
cikmasindaki emekleri dolayistyla Murat D. Cekin, Kerim Alpinar, Ismail Kiigiik ve biitiin Bahge personeline

tesekkiirlerimi sunarim.

Soz artik Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesinde agan cigeklerin, meyvelerin olsun.

Murat Aydin
Zeytinburnu Belediye Bagkan1



Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi ve Bitkilerle Tedavi

Murat D. Cekin

Tabiattan toplanagelen bitkilerin tarim yoluyla ehlilestirilmeye baglanmast insanlik tarihinde 6nemli bir
basamak teskil ediyor. Belirli bitkilerin biraraya getirilerek biiyiik ve gosterisli bahgeler kurulmas: da binlerce yil

oncesine uzanryor.

Akademik amagla ilk botanik bahgeleri Ronesans devrinde Padova ve Pisa sehirlerinde kuruldu. Zamanla
Avrupa'nin merkezi sehirlerinde birbiri ardindan botanik bahgeleri agildi. Bu bahgeler tbbi bitkilerden

faydalanarak yapilan tedaviler i¢in birer arastirma sahast oldu.

18. yiizyilda bitkinin iireme organlarini temel alarak yeni bir siniflandirma sistemi kuran Carl Linnaeus botanik
bilimine yeni bir bakis kazandirdi. Kolonizasyon devrinde koloni iilkelerde tropikal ortamlarda yetisen bitkilerle
botanik bahgeleri olusturulmasi, bu bitkilerin Avrupa tilkelerine taginarak seralarda yetistirilmesi i¢in bir hazirlik

asamast oldu.

Tiirkiyede ilk botanik bahgesi 1839 yilinda Galata Sarayinda kuruldu. 1935 yilinda Istanbul Universitesi
Botanik Bahgesi faaliyete gecti. 1959 yilinda Sariyer Atatiirk Arboretumu acildu.

20. ylizyilda botanik bahgelerinin yeryiiziine yayildigini gériiyoruz. Bugiin diinyada 1800 kadar botanik bahgesi

var ve yillik ziyaret¢i sayis1 150 milyon civarinda.

Botanik bahgelerinin amaci, bitkileri arastrmak, tiretmek, egitim programlari i¢in ¢alisma alani ve materyal
saglamak, bitkilerin yeni bélgelere alismalarina firsat vermek, tehdit altndaki bitkileri korumak, biyogesitliligi
gelistirmek, bitkileri halka tanitarak tarima kazandirilmalarini ve dogru kullanimlarini tegvik etmek ve nihayet
insanlara rekreasyon alani olusturmak. Farkli iklim ve cografyalardan gelen bitkiler i¢in uygun yetistirme sartlar
saglanan botanik bahgeleri cogunlukla bitkilerin anavatan: diginda ilk gériildiigii yerler oluyor.

*%

2000 yilinda Zeytinburnu Belediyesi, Merkezefendi Geleneksel Tip Derneginin katkisiyla, mesir macununu
terkip eden Merkez Efendinin kabrinin de bulundugu Merkezefendi mahallesinde ilk Merkezefendi Geleneksel Tip

Festivalini diizenledi.

Ayni mahallede 2003 yilinda temeli atlan ve 2005 yili baharinda agilan Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi,
Tiirkiye'de ubbi bitkiler i¢in kurulmus ilk botanik bahgesi. Proje, Belediye ve Dernek tarafindan birlikte

yuritiliyor.

14 dontimliik bir alana sahip olan Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi biinyesinde tip, ziraat, botanik, tibbi
aromatik bitkiler sahalarinda uzmanlasmis danisman ve personel kadrosu ile bah¢ivanlar ve yardimci personelden

olusan bir ekip calistyor.



Bahgede ekili 700’ agkin tbbi bitkinin herbiri yaninda kisa bilginin yeraldig: etiket var. Etiketlerin bir
kisminda bulunan QR kod iizerinden bitki hakkinda daha fazla yazili ve s6zlii bilgi almak miimkiin. Bahge her
mevsim gezilirse bitkilerin biitiin evreleri gozlenebiliyor. Biiyiik serada Anadolu ve bagka tilkelerden getirilen
tropik tbbi bitkiler var. Yaninda kiiciik bir yetistirme serast bulunuyor. Bahgede kimyasal giibre, herbisit, pestisit

kullanilmiyor. Bitki atiklar1 dogal giibre olarak degerlendiriliyor. Damlama ve yagmurlama sulama yapiliyor.

Uygun zamanlarda hasat edilen bitkiler kurutma odasindaki raflarda kurutuluyor, paketlenip dondurucuda
bekletiliyor, etiketlenip drog dolaplarinda muhafaza ediliyor. Cigekli haldeyken toplanan bitkiler pres yapilarak
kurutuluyor, kartonlara yapistiriliyor, dondurucuda bekletiliyor, etiketleniyor ve kurutulmug bitki koleksiyonu
(herbaryum) dolaplarinda yerini aliyor. Bu koleksiyon bitki teshisi icin referans teskil ediyor. Bitkilerin tohumlart
tohum bankasinda korunuyor. Laboratuarda bitkilerin morfolojileri ve anatomileri inceleniyor; ugucu ve sabit yag
elde ediliyor; tentiir, merhem, krem, parfiim, kolonya, sabun yapiliyor; kefir tiretiliyor; bitki zararlilarina karg: bitki

ozleri hazirlantyor.

Orijinal giines saati ve tabiat takvimi 6zellikle gocuklara tabiat bilinci kazandirmak i¢in insa edilmis olsa
da, biitiin ziyaretcilerin dikkatini ¢ekiyor. Cocuklarin kiimesteki hayvanlara ilgisi, tabiatt bir ekosistem olarak

gormelerini kolaylagtiriyor.

Bahgede Saglik Cevre Okulu ad1 altinda yiirtitiilen egitim faaliyeti seminerler, atélye caligmalari ve gocuk
programlarindan olusuyor. Ev Tibbi seminerleri, uygun hallerde, profesyonel saglik sistemine yiiklenmek yerine
evde dogal ve basit saglik careleri tiretmeye tesvik ediyor. Halk egitimi i¢in gergeklestirilen faaliyetlerden biri, 2010
yilindaki Bitkilerle Tedavi Sempozyumu oldu.

Bahge; biyoloji, eczacilik, ziraat mithendisligi, peyzaj mimarlig, kimya mithendisligi, ubbi ve aromatik bitkiler,
bahge ziraati, organik tarim, seracilik, peyzaj teknikerligi boliimii 6grencilerine staj imkani sunuyor. 1steyen herkes

Bahgede goniillii bahgivanlik yapabiliyor. Ogrencilere tezleri, proje ve 6devleri igin yardim ediliyor.

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi bugiine kadar yurdun farkli yerlerinde benzer projelerin hayata gegirilmesi
icin destek verdi. Universite, enstitii, merkez, botanik bahcesi, belediye, park, miize, saray gibi bircok kuruma

tohum, fide, drog, herbaryum, personel ve danismanlik destegi saglandi.

Bahgemizin Bezmiilem Vakif Universitesi ile ortak oldugu Istanbul Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama
Merkezi kurulmasi projesi Istanbul Kalkinma Ajansinin maddi destegiyle yiiriiyor ve tamamlandiginda alandaki

bir boslugu dolduracak.
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi klasik tip kitaplarini giintimiiz diline kazandirarak yayinliyor. Bahgenin

yayin organi niteligindeki Saglik Cevre Kiiltiirti dergisi her sayisinda 6zel bir konuyu igliyor.



Cocuklara yonelik galismalardan biri, TUBITAK Doga Egitimi ve Bilim Okullari i¢inde yeralmis olan
Kése Bucak Bértii Bocek programi ve Braille alfabesiyle de basilan ayni1 isimdeki ¢ocuk kitabi.

Ziyaretgiler Bahceden bitki fidelerini, bitkilerin tibbi amagla kullanilan hasat edilmis kisimlarini, ayrica ugucu
ve sabit yaglar1 temin edebiliyor. Her yil diizenlenen Merkezefendi Geleneksel Tip Festivali sirasinda egitim
programlari ile birlikte dogal tirtinlerin satildig: bir fuar da yeraliyor. Belediyenin cumartesi giinleri kurdugu

Zeytinburnu Organik Halk Pazari, Dernek tarafindan destekleniyor.
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesine randevuyla gelen gruplar, okullar rehber esliginde gezebiliyor. Bahge her

giin ziyarete agik.

%k

Bir agidan biitiin bitkiler ubbidir, ¢iinkii insan kaninda demir tastyan kirmizi kan molekiilleri, bitkilerde
magnezyum tastyan yesil klorofil molekiillerinin saldig1 oksijene muhtagtir. Ancak “ubbi bitki” derken tedavi
degeri bilinenleri kastediyoruz. Yeryiiziinde varlig bilinen ve yarisindan fazlasi ¢igek ve tohumla ¢ogalan 400 bini
askin bitkinin 20 bin kadarinin, Anadolu'da ise bini askin bitkinin 6zel olarak tedavi amaciyla kullanilageldigini
soyleyebiliriz. Gelecekte muhtemelen yiizbinlerce yeni bitki kesfedilecek ve bir béliimii tbbi amagla kullanilacak.

Modern ilaglarin yariya yakini, bitkilerde tbbi etki gosterdigi tespit edilen maddelerin ayristirilip seri tiretimiyle
ortaya ¢ikmugtir. Bu maddeleri tek basina belirli bir dozda verdigimiz icin net ve kuvvetli etkiler elde ediyoruz.
Bitkide etken madde bagka maddelerle birarada bulundugundan etkisi ve ayn1 zamanda yan etkisi daha az oluyor.
Farkl: topraklarda yetisen ayni tiir bitkilerde bile etken madde mikrarlar: farkediyor. Bitkisel droglarin kullanim

dozu ve diizeni, hem etkinlik, hem giivenlik i¢in onemli; az1 etkisiz, ogu zararli.

Diinya niifusunun énemli béliimii goniillii veya mecburi olarak yerel tubbi bitkileri kullaniyor. Bitkiler ‘vahsi
toplama’ yiiziinden titkenme tehlikesi altinda. Ote yandan sehirlesme, hatti bazen agaglandirma bile dogal floray:
ortadan kaldiriyor. Caresi, bu bitkilerin tarimini yapmak. Ancak bu sefer de bitkiler giibre, pestisit ve herbisitler
yliziinden zehirlenme tehlikesi yagtyor. Kimyasallar karistiklar: sulart da kirletiyor. Yol ve fabrika kenarlarinda
yetisen bitkiler toksik madde emiyor. Oyleyse tibbi bitki kullanmak saf dogal maddelerle tedavi olmak anlamina

gelmiyor.

Tiirkiye'nin bircok yoresinde tbbi bitkileri toplayip i¢ ve dis piyasaya satan kisi ve kuruluglar var. Ama tibbi
bitki tariminin yapildig araziler biitiin tarim arazileri i¢inde oldukga az yer tutuyor. Ayrica, isletme tesislerinin
azligy, bitkilerin ham olarak ve ekonomik potansiyelleri biiyiik dl¢tide degerlendirilmemis bigimde ihrag

edilmelerine yolagtyor.

Bitkilerin etken maddeden zengin zamanlarda hasat edilmesi, etken madde kayb1 olmayacak sekilde
kurutulmast, sicaklik - nem - 1g1k isteklerine gore saklanmast, agikta, bulasmalara miisait ortamda tutulmamast,

dogru isimlerle satilmasi ve toplandiktan sonra belli bir siire iginde tiiketilmesi 6nemli.

%k



Binlerce yillik tarihe sahip olan ve farmakolojinin gelismesiyle arkaplana itilen bitkilerle tedavi gelenegi, modern
tedavilerin etkisiz, yan etkili veya pahali olabilmesi yiiziinden yeniden itibar gdrmeye baslad:. Yakin zamanlarda
kimi iilkeler kiiltiirel kimliklerinin parcast olarak geleneksel tibbi yontemlere egildi. Diinya Saglik Orgiitii gibi
uluslararast kuruluglarin da tegvikiyle dogal ve kiiltiirel tbbi bitki mirasinin giiniimiiz tubbina kazandirilmast i¢in

faaliyet gosteriliyor.

Bitki tiirlerinin yerlerini ve geleneksel bilgileri kdylerde ve yaylalarda yasayan insanlardan 6grenmek suretiyle
biyokorsanlik yapanlar da var. Bitki tiirleri kaciriliyor, gen sifreleri ¢oziiliiyor, islah projeleriyle farkli 6zellikte
bitkiler tiretiliyor, ila¢ sanayiinde kullaniliyor. Bu durum kendi bagina olumsuz goriinmese de, yerel bilginin kayit
altina alinmamasi ytiziinden, insanlar kag yiizyildir kullanageldikleri bitkisel droglari, yeni kesfedilmis gibi, etkileri
patentlenen tirtinler halinde satin almak zorunda kaliyor. Son yillarda uluslararasi mahkemelere intikal etmis
bir¢ok patent davasi var. Yapilmasi gereken, tp klasiklerinden ve tibbi bitkilerin kullanimiyla ilgili bilgiyi muhafaza

eden insanlardan derlenecek bilgileri kayit altina almakaur.

Tip otoritelerinin tbbi bitkilerin oynayabilecegi faydali rolii yeteri kadar 6nemsemeyisinden dogan boslukta,
konuyu ticari bir firsat olarak degerlendiren ve iddiali kiirler veren insanlar bitkilere dikkat ¢ektikleri oranda
kendilerine dikkat ¢ekmis oldular, medya tizerinden sohret ve kazang sagladilar. Kullandiklar: bitkileri meslek sirrt
diye saklayanlar, piyasada bitkilere ila¢ karistirip ‘bitkisel iiriin’ adiyla satanlar oldu. Kétii restorasyonun orijinal
eseri tahrip etmesi gibi, biitiin bunlar gelenegi -giiya ihya ederken- ¢arpitip karartti ve karikatiirlestirdi. “Bitkilerin
suyunun ¢ikarildigi” bu ortamda Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi danisanlar icin giivenilir bir kilavuz oldu.

Vurgulanmas: gerekir ki, hastalik tablosunu olusturan belirti ve bulgular ayni zamanda organizmanin denge bulma
cabasinin tezahiirii ve bazen belirti ve bulgulari ortadan kaldirmak igin bitkisel drog kullanmak da uygun olmayabilir.
Aslinda dogal tedavi, zihinsel katkinin 6nem kazandigy, belki yasama degisikligi yapmamiz gereken bir ‘kendiliginden

iyilesme’ siireci. Bitkilerin mucizevi etkisini diistiniirken insandaki sifa giictinii de dikkate almak gerekir.

Tibbi bitkilerle ilgili politikalar olusturan birgok iilkede oldugu gibi, Tiirkiye'de de Saglik Bakanligi konuyu
ciddiyetle ele alarak yeni mevzuat olusturuyor. Tibbi bitkiler saglik sistemimizin, fitoterapi tip ve eczacilik
egitiminin parcasi haline gelince suistimalin de 6niine gegilebilecek. Bitkilerin regeteye girmesi ve kargiliginda
temin edilecek standardize tiriinler, bitkilerden etkili ve giivenli bicimde faydalanmanin yolunu agacak.

ok

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi, Tiirkiyede ubbi bitkilerle ilgili ¢alismalar konusunda bir doniim noktast
olusturuyor. Gelecekte de birgok yeni ¢aligmaya verecegi ilhamla 6nemini koruyacak. Elinizdeki kitap, bu projenin
verdigi meyvelerden derlenmis bir sepet niteligindedir. Umidimiz, hem Bahgenin kokusunu bir nebze size tagimast,

hem de hayatiniza miitevazi bir rehber olarak katkida bulunmasidur.
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GIRIS

Bitkiler hayati miimkiin kilan canlilar. Nefes almamizi, beslenmemizi, barinmamizi, giyinmemizi saglayan,

hastaliklarimizi tedavi eden hep onlar.

Yaklagitk 150 yil 6ncesine kadar ilaglarin ¢ogunu bitkilerden elde edilen maddeler olusturuyordu. Sentetik
ilaglarin ortaya ¢ikist once mucize gibi algilandi ama yan etkileri giderek biiytiyen bir problem haline gelince

bitkilere geri dondiik. Giiniimiizde bitkilerdeki tedavi edici maddeleri kesfetmeyi amaglayan ¢ok sayida arastirma
yapiliyor.

Varligimiza hayati katki saglayan bitkileri korumak i¢in ne yazik ki gereken 6zeni gostermedik. Bindigimiz dali
kestigimizin farkina varmadik. Bu noktadan itibaren diinyamizin ve tiiriimiiziin gelecegini, bitkilere verecegimiz

onem belirleyecek.

Bitki gesitliliginin korunup sergilenmesinde 6nemli pay1 olan botanik bahgeleri, genellikle siis bitkilerine
sahip parklardan farkls olarak, yalniz gezinme ve dinlenme amacina hizmet etmiyor. Bu bahgeler sahip olduklart
herbaryum, tohum bankasi, kitaplik ve egitim imkanlariyla halkin bilinglenmesine ve aragturmacilara yardim
ediyor. Bahgeyi ziyaret eden kisinin adini duydugu bitkiyi kargisinda gorebilmesi, tizerinde gozlem yapabilmesi,
gorevlilerden bitki hakkinda bilgi alabilmesi ve egitim programlarina katilabilmesi 6nemli. Dilegimiz, bitkilerin

onemini anlatmakta 6nemli pay sahibi olan bu bahgelerin iilkemizde de artmasidur.

Tiirkiye cografyast, 3300°den fazlasi 6zgiin olmak tizere 11000’i askin bitkiye ev sahipligi yapiyor. Yeni
kesfedileceklerle birlikte ne zengin bir hazineye sahip oldugumuz agik.

Bu hazinenin bir kismui ile birlikte bagka cografyalardan gelen bitkilerin de sergilendigi Zeytinburnu Tibbi
Bitkiler Bahgesi, tilkemizde, tubbi bitkilere ayrilan ilk tematik bahge. Her yil gelisen bu Bahge, egitim konusunda

onemli bir fonksiyon yerine getiriyor.

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesindeki bitkilerden 200’tinii kapsayan bu kitabin herkese faydali olmasini

diliyoruz.

Prof. Dr. Kerim Alpinar



Dikkat

Kitapta yer alan ifadeler sadece bilgilendirme amagli olup
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta teshis ve tedavinin
hekim kontroliinde yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
Ayrica herhangi bir ciddi olumsuzluga yol agilmamasi igin,
bitkilerin dogru teghis edilmis ve temiz ortamlardan toplanmig
olmasi, dogru kisimlarinin kullanilmasi, uygun kosullarda
kurutulmasi, kullanici 6zelliklerinin goz 6niinde bulundurulmas:
ve biitiin bu hususlar i¢in bir uzmana danigilmasi gerekir.




Metinlerin agiklamasi

Bilimsel ad: Bitkinin ‘adlandirma kurallari’na uygun
olarak verilmis 6zgiin Latince ad1. Ilki cinsi, ikincisi
tiirii belirleyen iki sozciikten olusur. Genellikle egik
yazilir. Bu addan sonra bitkiyi ilk kez bilim diinyasina
tanitan arastiricinin veya arastiricilarin genellikle
kisaltilmis adlarina yer verilir.

Familya: Bilimsel ad1 takip eden, bitkinin tyesi
oldugu grubu belirten Latince ad. Genellikle egik

yazilir.

Tiirkge ad(lar): Bitkinin Tiirkiye'de en yaygin
kullanilan ad1 ve yerel dilde kullanilan diger adlar:.

Ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Bitkinin ad1 gegen dillerdeki adlarindan en yaygin
olarak kullanilanlari. Alfabetik sirayla yer almistir.

Botanik 6zellikler: Bitkinin ulasabildigi boy; varsa
toprakalt organlars; bir, iki veya ¢ok yillik oldugu;
yaprak dokiip dokmedigi; govde, yaprak, cicek, meyve,
tohum gibi organlarinin genellikle dis goriintist

Yayilig: Bitkinin diinyada ve Tiirkiye'de dogal yayilis
gosterdigi veya uyum saglayip dogallasug: bolgeler
Dogal yetigme ortami: Bitkinin yetistigi yiikseklik ve
dogal ortam.

Yetistirme kogullar:: Bitkinin toprak, 151k, 1s1, su v.s.
istekleri ve tiretim sekilleri.

Kullanilan kisim: Bitkinin toprakalu ve toprakiistii
kismi, yaprak, cicek, meyve, tohum gibi organlarindan
hangilerinin kullanildig;.

Hasat zamanu: Bitkinin kullanilan organinin

tbbi icerik yoniinden en zengin, dolayisiyla tedavi
degeri agisindan en uygun oldugu ay veya mevsim.
Cogunlukla, yapraklar cigekler agilmadan hemen
once; gigekler, acik oldugunda; meyveler ve tohumlar,
olgunluga eristiginde; toprakalt kisim, yapraklar
dokiildiikten sonra hasat edilir.

Igerik: Bitkinin biitiiniinde veya tibbi olarak
kullanilan organinda tedavi degeri tastyan belli baslt
madde gruplari. Alfabetik sirayla yer almigtir. Parantez
icindeki madde, ilgili grupta yer alan maddelerden en
onemlisidir.

Bitkilerin tibbi anlamda kullanimlari, genellikle
kendilerini savunma amaciyla olusturduklar:
maddelerin insan ve hayvanlarda yaratug: etkiye
dayanir. Genellikle ¢ok az olan bu maddeler soz
konusu canlilarda kuvvetli bir fizyolojik etki meydana
getirirler. Bu etkiyi doguracak maddenin miktar:
ayarlanarak hastaya ¢esitli yollarla verildiginde iyilesme
saglanir. Uygun dozlarda ilag¢ olarak kullanilabilen bu
maddelerin ait olduklari gruplar hakkinda kisa bilgiye
asagida yer verilmistir:
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Alkaloitler: Bazi bitkilerin biitiiniinde veya belli
kisminda bulunan, azot atomu iceren, aci lezzetli,
kokusuz, gogunlukla beyaz, kristalize ve bazik
maddelerdir. Bazilar1 sentetik veya yar1 sentetik olarak
da hazirlanabilen 6500°den fazla alkaloit vardur.
Bitkilerde genellikle %0.1-10 miktarinda bulunan
alkaloitlerin adlar1 genellikle —in son ekiyle (kafein,
kinin, morfin, nikotin, papaverin gibi) biter.

Glikozitler: Genellikle kati, kristalize, renksiz ya da

sar1 veya kirmizi tonlarda (or. flavon gilikozitleri sari,
antrasen glikozitleri sari-turuncu, antosiyan glikozitleri
kirmizi-mor) ve aci lezzetli madelerdir. Suda az

veya ¢ok, alkolde cogunlukla, oksijensiz organik
coziiciilerde ise genellikle ¢ok az ¢oziiniirler. Cesitli alt
gruplara ayrilan glikozitlerin sayist 5500 kadardur.

Fenolik maddeler: Genellikle suda ¢oziinen basit
fenoller, fenilpropanoitler, flavonoitler, kumarinler,
lignanlar, tanenler gibi maddeler bu grubu
olustururlar. Analjezik, antienflamatuvar, antikoagiilan,
antimikrobiyel, antioksidan, astrenjan, ditiretik,
hemostatik, koku ve renk verici, stimulan etkilerinden
dolay1 kullanilirlar.

Terpenoitler: Bitkilerin gelismesinde ve
metabolizmasinda 6nemli rollere sahip bilesiklerdir.
Yagda ¢oziinen terpenoitler, molekiillerindeki
karbon sayisina gére [monoterpenoit (10 karbonlu);
seskiterpenoit (15 karbonlu); triterpenoit (30
karbonlu); v.s.] isimlendirilirler. Aromatik yaglarin
biiytik bolimiinti monoterpenler ve kismen
seskiterpenler olugturur.

Regineler: Sakiza benzeyen, suda ¢6ziinmeyen
maddelerdir. Agik havada renkleri koyulagarak,
akiskanliklari azalir. Genellikle kimyasal yapilari
terpenoitlerden ibarettir. Aromatik yag ve recine
karisimlari olan oleoresinler ise akiskan ve keskin
kokulu madelerdir. Bazi aromatik asitlerle oleoresin
karigimlari olan giizel kokulu balsamlar ise yar:

kati maddelerdir. Genellikle analjezik, antelmintik,
antimikrobiyel, vulnenar etki gosterirler.

Aromatik yaglar: Bitkilerin her tarafinda veya belirli
organlarinda bulunan genellikle hos kokulu, agikta ve
oda sicakliginda ugucu maddelerdir.
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Cogunlukla renksiz, sudan hafiftir ve suda
¢oziinmezler, kolayca bozunurlar. Genellikle okaliptus,
karanfil, hardal yag: gibi tek madde yoniinden
zengindir ancak bircok maddenin karisimindan da
olusabilirler. Analjezik, antiseptik, antispazmotik
etkileri vardir. Sindirim sistemi sorunlarinda ve
kozmetikte de kullanilirlar. Hemen hepsi haricen ve
(tasty1ct olarak adlandirilan bir sabit yag araciligiyla
seyreltilerek veya bazilar1 ¢ok gerekli durumlarda, yine
seyreltilerek) dahilen kullanilirlar.

Karbonhidratlar: Karbon, hidrojen ve oksijenden
yapilmis olan karbonhidratlar gerektiginde
parcalanarak enerji veren sekerlere donstir. Biitiin
bitkilerde bulunan ve monosakkaritler (6r. fruktoz /
meyve sekeri; glikoz / tiziim sekeri), disakkaritler (6r.
sakkaroz / cay sekeri), oligosakkaritler (6r. rafinoz,
gentianoz), polisakkaritler (6r. iniilin, nisasta)

olarak gruplandirilan karbonhidratlardan mono ve
disakkaritler tatlt lezzetli olup suda ¢oziiniirlerken,
oligo- ve polisakkaritler cogunlukla tatsiz olup
sudaki goziiniirliikleri farklidir. Iniilin yerelmasi ve
hindiba kéklerinde, nisasta ise (patates gibi) bazi
kok-yumrularda, (tahillar gibi) meyvelerde ya da
(baklagiller gibi) tohumlarda bulunan degerli bir
besin maddesidir. Beslenme agisindan 6nemli olan
bu maddelerden nisasta, haricen antienflamatuvar ve
tahris azaltict olarak lapa seklinde kullanilir.

Miisilajlar: Bazi bitkilerin yaprak, ¢icek veya
tohumlarinda bulunan, ¢ogunlukla polisakkaritlerden
yapilmis, dokulardaki tahrisi azaltan, nemlendiren
maddelerdir. Ozellikle tahris edici veya patojen
canlilarin sindirim ve solunum sistemi mukozasinda
yarattigt olumsuzluklari azaltmak icin ya da su

ile sisme 6zelligine sahip olduklarindan dahilen
ekspektoran veya laksatif olarak kullanilirlar.

Pektinler: Kalsiyum ve fosfor igeren karbonhidratlar
olup toksik maddeler, agir metaller gibi viicuda
zararlt maddeleri biinyelerine alarak olumsuzluklari
onlerler. Sindirim sistemi yaralari ve ishal gibi saglik
sorunlarinda da kullanilirlar. Ozellikle elma ve
narenciye meyvelerinin kabuklarinda bol bulunurlar.



Mineraller: Viicutta genel olarak asit — baz dengesini
saglama, enzimleri aktive etme, kan hiicrelerinin
tiretimine, sinir ve kas iglevlerine destek saglama,
vitamin ve antioksidanlardan saglanan yarar1 arttirma
gibi goérevleri vardir. Viicudumuzun yaklagik %4 tinii
olusturan ve disaridan belli miktarlarda alinmasi
gereken minerallerin eksikliginde saglik sorunlar
gortilur. Bitkilerde farklt miktarlarda mineraller
bulunur.

Vitaminler: Vitaminlerin, hastaliklara karst direnci
arttirma, besinlerin uygun sekilde kullanimlarini
saglama, biiylimeye ve organlarin saglikli calismasina
yardimci olma gibi islevleri vardir. Bu maddelerden
bazilari viicutta yapilamaz, disaridan alinmalidir. Bir
kismi suda (6r. B grubu, C), bir kismu ise yagda (or. A,
D, E, K) erir. Suda eriyenler viicutta depo edilmezken
yagda eriyenlerin fazlasi depo edilir. Eksikliklerinde
birgok saglik sorunu goriiliir.

Tibbi etki: Bitkinin saglik tizerine etkileri. Alfabetik
sirayla yer almigur. Alu ¢izili olanlar bilimsel
aragtirmalarla kanitlanmis olup Diinya Saglik Orgiitii,
Komisyon E ve ESCOP monograflarinda yer almistir.
Diger kullanilis sekilleri genellikle geleneksel kullanima
dair bilgilerdir. Bitkinin heniiz kanitlanmamis ancak
geleneksel tipta kayitli olan bilgileri de yer almigtur.

Kullanim gekli ve dozu: Bitkinin hangi ‘bitkisel
ila¢’ seklinde ve ne miktarda kullanilmasi gerektigi.
Coziiciisti su olan ve demleme (soguk veya sicak) veya
haglama ile hazirlanan ‘ubbi ¢ay’lar ile ¢oziiciisti etil
alkol olan ‘tentiir’ler en sik olarak kullanilir. Tibbi
caylar bagka tiirli belirtilmedikge, kural olarak %2
oraninda (2 kisim kurutulmus bitki organi: 100
kisim su) hazirlanirken, tentiirler yine bagka tiirla
belirtilmedikge 1 kisim kurutulmus bitki organt:

5 kisim farkli derecelerde seyreltilmis etil alkol
kullanilarak hazirlanir.

Or. yaprak (demleme): 4-6 g / giin seklinde verilen
bilgi, 4, 5 veya 6 gram kuru yapragin %2 orani
goz oniinde bulundurulacak sekilde, sirastyla 200,
250 veya 300 ml kaynar su i¢inde 5-10 dakika
bekletildikten sonra siiziilerek elde edilen sulu
¢ozeltinin bir giinde i¢ilmesini ifade eder.

Or. 3 x 5 g bigimindeki gosterim ise herbiri 5 g olmak
tizere (8 saat arayla) giinde 3 dozluk kullanimi bildirir.

Bazi bitkilerin tibbi etkileri olmakla birlikte doze
edilmis tedavileri yoktur. Metinde bu durum
belirtilmektedir.

Bitkinin tubbi kullanimiyla ilgili olarak belirtilen ilag
sekilleri bilgi verme amaglidir. S6z konusu ilaglarin
hazirlanmasinda dikkat edilecek pek ¢ok 6nemli unsur
s6z konusu oldugundan, okurlarin bunlart hazirlamaya
kalkigmamalari tavsiye edilir.

Uyarilar: Bitkinin kullanilmast durumunda
yaratabilecegi olumsuzluklar ve dikkat edilmesi
gereken noktalar. Saglik sorunu siirekli hale gelmis
olanlar, ila¢ kullanmak zorunda olanlar, belli bir
maddeye karsi asir1 duyarliligi olanlar ve ¢ocuk, anne
adayt, lohusa gibi 6zel durumu olanlara yonelik
noktalar bu béliimde yer almistir.

Yemek olarak kullanimi: Bitkinin hangi kisminin,
mutfakta ne sekilde (salata, sebze v.s.) kullanildig:.

Veterinerlikteki kullanimi: Bitkinin hayvan
hastaliklarinda ne sekilde kullanildigi. Hayvanlarin
gruplandirilmasinda ‘evcil hayvan’ olarak kedi, kopek
v.s.; ‘kanatli hayvan’ olarak kiimeste yetistirilenler, ‘tek
urnaklilar’ olarak esek, at; cift tirnaklilar’ olarak da
kiigiik (kegi, koyun v.s.) ve biiytikbas (inek, sigir v.s.)
hayvanlar anlagilmalidur.

Diger kullanimlar:: Bitkiden tedavi ve yemek disinda
faydalanma yollar1.

Kaynaklar: Bitkinin bilimsel ve geleneksel olarak
tedavi alaninda kullanimi ya da kimyasal igerigi ile
ilgili genellikle giincel arastirma sonuglarini yansitan
kaynaklardan bazilarina yer verilmistir. Yazarlar
3’ten fazlaysa, ilk 3’t disindakiler ez al. (et allii | =

ve arkadaglar1) olarak yazilmis, makale baghigina yer
verilmemis, yayinin uluslararasi kisalulmis adi, yayin
tarihinden sonra cilt ve sayfa numaralariyla birlikte
verilmistir.
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Bitkilerin tibbi etkileri agiklanirken kullanilan
terimlerin Tiirkge kargiliklar: asagidadir:

Abortif (Abortifasiyen): Diisiik yapurict

Adaptojen: Genellikle gerilim nedeniyle bozulan viicut
islevlerini diizeltici

Adrenokortikotropik: Bobrekiistii bezlerin kabugundan
hormon salgilatict

Adultisit: Ergin sathadaki bocekleri oldiiriicii

Afoni: Sesin az veya ¢ok kisilmasi

Afrodizyak: Cinsel arzuyu arttirici

Akarisit: Deri hastaliklarina yol agan, keneden kiigiik
bocekleri (or. uyuz) oldirici

Alerjen (Alerjik): Asirt duyarliliga neden olucu

Alteratif (Depiiran, Depiiratif): Kan temizleyici

Ameliyoratif: Hastalik belirtisini hafifletici

Amenore: Adet akintisinin olmamasi

Amfoterik: Birbirine zit etki olusturan

Amnezi: Bellegin kismen veya tam olarak kayb:

Ampisit (Antiamibik): Amipleri oldiiriicti

Anabolizma: Besin maddelerinin canli dokuya déniismesi

Anafrodizyak: Cinsel arzuyu azaltict

Analeptik (Anabolik): Degisik organ veya sistemleri uyarict

Analjezik (Analjetik, Anodin): Lokal veya genel agr1 kesici

Androjenik: Erkeklik hormonu tiretimini arttirict

Anemi: Kansizlik

Anestezik: Basta agr1 olmak tizere, disaridan gelen uyarilara
kargi duyarsizlagtirict

Anhidrotik: Terlemeyi azaltc

Anksiyete: Endise, korku veya kuruntunun yaratugt
psikolojik stresden kaynaklanan huzursuzluk hali

Anksiyolitik (Trankilizan): Giinliik faaliyeti etkilemeksizin
patolojik kayginin somatik ve psisik belirtilerini giderici;
sakinlestirici

Anodin (Analjezik, Analjetik): Lokal veya genel agr1 kesici

Anoreksi: [stahin azalmast veya kaybolmasi

Anorektik: Istah azaltict

Antasit: Mide asidini dengeleyici

Antihelmintik (Vermifiij, Vermisit): Barsak parazitlerini
oldiirticti veya disiiriicti

Antiafonik: Ses kisikligini giderici

Antiaging: Yaslanma belirtilerini gecikeirici
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Antiagregan: Alyuvar veya trombositlerin kiimelesmesini
onleyici

Antiakne: Akne sorununu azaltict

Antialerjenik (Antialerjik): Alerji olusumu 6nleyici veya
belirtilerini giderici

Antiamnezik: Unutmay: 6nleyici

Antiandrojenik: Erkeklik hormonu tiretimini engelleyici

Antianemik: Anemiyi giderici

Antiaritmik: Kalp aumindaki diizensizligi giderici

Antiarteriyosklerotik: Damar sertligini giderici

Antiartritik (Antiromatizmal): Artrite bagli sorunlar:
hafifletici

Antiastenik: Viicudun giligsiiz kalmasini 6nleyici

Antiastmatik: Astimi onleyici veya tedavi edici

Antiaterosklerotik: Aterosklerozu 6nleyici veya tedavi edici

Antiatonik: Yorgun kaslari rahatlatict

Antibakteriyal: Bakterileri oldiiriicii veya tiremelerini
durdurucu

Antibiyotik: Mikroorganizmalar: 6ldiiren veya tiremelerini
durduran madde

Antibradikardik: Yavas kalp atimini normallestirici

Antibronsitik: Bronsiti engelleyici veya tedavi edici

Antidandruf: Kepeklenmeyi azaltict

Antidepresan: Depresyonu tedavi edici

Antidermatosik: Derideki sorunlari onleyici veya tedavi
edici

Antidipsomanik: Toksik sivi (alkol v.s.) icme saplantisini
giderici

Antidismenoreik: Adet sancisini giderici

Antidispeptik: Sindirim giiglugiinti giderici

Antidiyabetik: Kandaki yiiksek glitkozu distiriicti

Antidiyareik: Diyareyi durdurucu

Antidizanterik: Dizanteriyi tedavi edici

Antidot: Zehirin etkisini giderici

Antidropsikal: Su kaybini engelleyici

Antieksiidatif: Salg: azaltci

Antiekimotik: Kan oturmasini engelleyici [Ekimoz: Kan
oturmasi]

Antieksiidatif: Herhangi bir doku veya organdan sivi
sizmasini onleyici

Antiemetik: Kusmay1 onleyici

Antienflamatuvar (Antiflojistik, Resolvan): Enflamasyonu

azaltict, etkilerini hafifletici



Antienteritik: Barsak iltihabini giderici [Enterit : Barsak
iltihabi]

Antieniiretik: Idrar kacirmayt, yatak islatmay1 giderici

Antiepileptik: Epilepsiyi tedavi edici veya ataklarini dnleyici

Antigliikoziirik: Idrarda seker diizeyini diisiiriicii

Antifebril (Antipiretik, Febrifiij): Yitksek atesi diistiriicii

Antiflatulan (Karminatif): Mide gazini giderici

Antiflojistik (Antienflamatuvar, Resolvan): Enflamasyonu
azaltici, etkilerini hafifletici

Antifungal: Mantarlar: 6ldiiriicii veya ¢ogalmalarini
durdurucu

Antigalaktagog: Siit salgisini azaltict veya engelleyici

Antigut: Gut hastaligini 6nleyici veya tedavi edici

Antihalitozik: Kotii nefes kokusunu giderici [Halitoz:
Agizdan kaynaklanmayan kétii nefes kokusul]

Antihemorajik (Hemostatik): Kanamay1 6nleyici veya
durdurucu [Hemoraji: Kanama]

Antihemoroidal: Hemoroidleri tedavi edici

Antihepatitik: Karaciger iltihabini tedavi edici veya onleyici

Antihepatotoksik: Toksik maddelerin karacigere olan
etkisini énleyici

AntiHIV: HIV éldiiriict

Antihidrotik: Terlemeyi azaltici veya onleyici

Antihiperglisemik (Hipoglisemik): Kan sekerini diistiriicii

Antihiperkeratotik: Derideki kalinlagmay: engelleyici

Antihiperkolesterolemik: Yiiksek kolesterolii azaltict

Antihiperlipidemik: Asir1 yaglanmay: engelleyici

Antihipertansif (Hipotansif): Yiiksek tansiyonu
normallestirici

Antihipertroidik: Agiri tiroit hormonu salgisini azaltict

Antihipoglisemik: Kan sekerinin azalmasini engelleyici

Antihipoksif: Kandaki diisiik oksijeni arttirict

Antihipotansif (Hipertansif): Diisiik tansiyonu
normallestirici

Antiikterik: Sarilig1 6nleyici veya tedavi edici

Antiimpotans: [ktidarsizlig1 6nleyici veya tedavi edici

Antiinkontinans: Idrar veya diskiy1 tutamamaya karsi
[inkontinans: Idrar veya digkiy1 tutamama]

Antiinsomniyak: Uykusuzlugu giderici

Antiiritan: Tahris azaltici

Antikanser: Kanseri onleyici

Antikarsinojen: Kanser olusumunu engelleyici

Antikaryojenik: Dis ciirimesini onleyici

Antikatarakt: Katarakt giderici

Antikataral: Asirt mukus salgilanmasini 6nleyici

Antikemotaktik: Kimyasal maddelere yonelimi engelleyici

Antiklimakterik: Menopoza bagli sorunlar: hafifletici

Antikoagiilan (Antitrombotik): Pihtilasmay: onleyici

Antikolesistitik: Safra kesesi iltihabini giderici [Kolesistit:
Safra kesesi iltihabi]

Antikolesterolemik: Yiiksek kolesterolii azaltict

Antikolitik: Barsak iltihabina karst

Antikolonospazmik: Barsak spazmini giderici

Antikonviilsan: Cizgili kaslarin istem dis1 kasilmasini
onleyici [Konviilsiyon: Cizgili kaslarin istem dis1
kasilmast]

Antikorizik: Nezle giderici

Antilarva: Larva oldiiriicii

Antilékoreyik: Vajinal akintiy1 6nleyici [Lékore: Vajinal
akinti]

Antilipojenik: Yaglanmaya kars1 [Lipojenez: Yag olusumul]

Antilipolitik: Yag yikimini azaluci [Lipoliz: Yag yikimi]

Antilitik: Safra kesesi veya idrar yollarindaki taslarin
olusumunu 6nleyici veya taglari eritici

Antimalaryal: Sitmadan koruyucu veya sitmay: tedavi edici

Antimenopozal: Menopozu engelleyici

Antimenorajik: Agir menstruasyon kanamasini onleyici

Antimigren: Migren ataklarini 6nleyici veya tedavi edici

Antimikotik (Antifungal, Fungusit): Mantar 6ldiiriicti

Antimikrobiyal (Dezenfektan): Mikroorganizmalarin
gelismesini durdurucu, 6ldiiriict

Antimitotik: Hiicre boliinmesini durdurucu

Antimiyaljik: Kas agrisini giderici

Antimiyastenik: Cizgili kas zayifligin1 tedavi edici
[Miyasteni: Cizgili kas zayiflig1]

Antimutajenik: Mutasyonlar: dnleyici

Antineoplastik: Ttiimor hiicrelerinin gelismesini durdurucu
veya tahrip edici

Antinevraljik: Sinir agrisini giderici [Nevralji: Sinir agrisi]

Antinevritik: Sinir iltihabini 6nleyici

Antinosiseptif: Agriy algilatmayan [Nosiseptif: Agriy
algilayan)]

Antinéropatik: Sinir sisteminin saglik sorununu giderici

Antiodontaljik: Dis agrisin1 giderici

Antioksidan: Serbest radikallerin zararli etkilerini giderici

Antiosteoporotik: Osteoporoza karsi
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Antiotaljik: Kulak agrisini giderici

Antiédematéz: Odem giderici [Odem: Hiicre, doku veya
diger viicut yapilarinda anormal sekilde stvi toplanmasi]

Antidstrojenik: Ostrojenin etkisini giderici

Antiparaziter (Antiparazitik): Dis parazitlerin {iremesini
durdurucu, zararls etkilerini giderici

Antiperistaltik: Bagirsak hareketini durdurucu

Antiperiyodik: Hastalik nébetlerini énleyici

Antiperiyodontal (Antiperiyodontik): Dis eti iltihabini
giderici

Antiperspiran: Terlemeyi durdurucu

Antipiretik (Febrifiij): Yiiksek atesi normale indirici

Antiplatelet (Antikoagiilan, Antitrombotik): Pitht
olusumunu énleyici

Antipletorik: Yiiksek kan basinct ve dolasim sorunlarin:
giderici

Antiproliferan (Antiproliferatif): Hiicrelerin bsliinerek
cogalmasini engelleyici

Antiprostatik: Prostat bezine bagli sorunlari azaltc

Antipruritik: Kagintiyr 6nleyici veya tedavi edici

Antipsikotik (Néroleptik): Psikoz ve diger psisik
bozukluklarda kuruntu, haliisinasyon, davranis ve
diistince bozukluklarini ortadan kaldirma amaciyla
kullanilan, ayrica sinir sistemi tizerine trankilizan etkiye
sahip madde

Antipsittakotik: Siirekli ayni diisiinceleri veya kelimeleri,
tekrarlama seklinde goriilen konugma bozuklugunu
onleyici

Antipsériyatik: Sedef hastaligini tedavi edici

Antiputresen: Ciirlimeyi onleyici

Antiradikal: Serbest radikalleri etkisiz hale getiren

Antirinitik: Burun akmasini 6nleyici

Antiromatik (Antiartritik): Romatizma agrisini 6nleyici
veya azaltict

Antisaturnizmik: Antidepresan olarak

Antiseboreik: Yaglanmay1 6nleyici

Antisefalajik: Bag agrisin1 azaltict

Antiseptik: Patojen mikroorganizmalar: 6ldiiriicii

Antiskar: Skar olusumunu 6nleyici

Antisklerotik: Sertlesmis deriyi yumusatict

Antiskorbiitik: Skorbiit hastaligini 6nleyici

Antisolar: Giines isinlarinn zararli etkisinden koruyucu

Antispazmotik (Spazmolitik): Kasilmay: giderici
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Antisiidorifik: Terlemeyi azaltici veya durdurucu

Antisiyataljik: Siyatik siniri agrisint 6nleyici

Antitiroid (Hipotriodik): Tiroid bezinin islevini azaltici

Antitrombotik (Antikoagiilan, Antiplatelet): Piht
olusumunu 6nleyici

Antitiimér (Antineoplastik): Tiimér olusumunu engelleyici

Antitusif: Oksiiriigii 6nleyici veya tedavi edici

Antiiilser: Ulser olusumunu 6nleyici veya tedavi edici

Antiiirolitiyatik: Idrar yollarinda tas olusumunu 6nleyici

Antiviral (Viriisit): Viriis 6ldiiriicii

Aperitif (Oreksijenik): Istah agict

Aperyent (Katartik, Piirgatif): Barsak icerigini 6nemli
ol¢iide yumusatict

Artrit: Eklem iltihabt

Asteni: Dermansizlik

Astrenjan (Biiziigtiiriicii): Canli dokularda biiziilme ve
katilagmaya neden olarak, kanamalari, salgilanmay1 ve
diyareyi durdurucu

Ateriyoskleroz: Arter duvarlarinin kalinlagip esnekligini
kaybetmesi

Atoni: Kas gerginliginin kaybolmas:

Baketerisit: Bakteri oldiiriicti

Bakteriyostatik: Bakterinin boliinme ve gelisimini
durdurucu

Batmotropik: Dis uyarilara kars: kasa ait veya sinirsel yanit
etkileyici

Bradikardi: Kalp atiglarinin yavaslamasi

Bronkoantispazmotik: Brons spazmini 6nleyici

Bronkodilator (Bronkodilatatér): Brons ve bronsiyolleri
genisletici

Bronkospazmolitik: Bronglardaki kasilmay1 giderici

Dekloriiran: Tuzun fazlasini attirict

Dekonjestan (Dekonjestif): Burun mukozasindaki
damarlar1 biizerek mukozada kanlanmayi ve ona bagli
siskinligi giderici

Demiilsen: Mukozadaki tahrisin neden oldugu aciy1
hafifletici, giderici; iyilesmeyi hizlandirict

Deodoran: Koku giderici

Depresan: Depresyona neden olan

Depiiratif (Alteratif, Depiiran): Viicudu zehirli
maddelerden arindirict

Dermatoz: Deri hastaliklarinin hepsi

Dermatit: Deri enflamasyonu



Deterjan: Yaralari temizlemek i¢in kullanilan

Dezenfektan (Antimikrobiyal, Jermisid): Cansiz ¢evredeki
mikroorganizmalari 6ldiiriicii

Dijestan (Dijestif, Stomagik): Sindirimi kolaylastirici

Dipsomani: Agir1 toksik stvi (alkol v.s.) i¢me saplantist

Dismenore: Adet kanamalarinin agrili olmasi

Dispepsi: Sindirim giicligii

Diiiretik (Hidrofiij): Idrar miktarini veya idrar yapma
sikligini arturict

Diyabetik retinopati: Seker hastaligina bagli olarak gelisen,
retina kilcal damarlarinda zaman zaman kanamaya ve
zamanla korliige yol agan durum

Diyaforetik (Hidrotik, Sudorofik): Terletici

Diyaforez: Terleme

Dolagimi uyarict: Kan dolagimint hizlandirict

Drastik: Kuvvetli piirgatif

Dromotropik: Kalp kasinin uyarilma yetenegini arttirici

Egzema: Akut veya kronik deri enflamasyonu

Ekbolik: Uterusu uyarip diisiige neden olucu

Ekimoz: Kan oturmast

Ekspektoran (Mukokinetik): Balgam soktiiriicii

Emenagog: Adet soktiiriicii

Emetik: Kusturucu

Emoliyen: Deridede tahrisin neden oldugu aciy: azaltci
veya iyilesmeyi ¢abuklastiric

Enflamasyon: Mikroplardan kaynaklanmayan iltihabi durum

Eskarotik: Yakici, tahris edici

Febrifiij (Antifrebril, Antipiretik): Yiiksek atesi disiiriicii

Fibrinolitik (Trombolitik): Kan pihtisini eritici

Fiksatif: Parfiimlerde u¢ucu maddelerin buharlasma hizin:
azaltan

Flatulans : Mide veya bagirsaklarin hava yutulmasi veya
sindirim esnasinda olusan gazlarla gerilmesi

Fotoaktif: Isikla aktif hale gelen

Fungisit (Antifungal, Antimikotik): Mantar oldiiriicii

Fungistatik: Mantarlarin ¢ogalmasini ve gelismesini
durdurucu

Galaktofiij (Laktofiij): Stit salgisini azaltici veya durdurucu

Galaktagog (Galaktojen, Laktagog, Laktojen): Siit
salgisint arttirict

Gastrostimulan: Sindirimi uyarict

Genotoksik: DNA’y1 bozucu madde

Gingivit: Diseti iltihab1

Gingivalji: Diseti agris1

Glikojenolitik: Karacigerde glikojen tutulmasini 6nleyici

Graniilatér: Yara dokusu olusumunu hizlandirict

Hemolitik: Kan hiicrelerine zarar verip hemoliz yapan

Hemopoietik: Kan olusumunu uyarici

Hemostatik (Antihemorajik, Stiptik): Kanamay: 6nleyici
veya durdurucu

Hepatoprotektif: Karaciger koruyucu

Hepatotonik: Karacigeri kuvvetlendirici

Hidragog: Su atumini hizlandirici

Hidrofiij (Diiiretik): Idrar miktarini veya idrar yapma
sikligint arttirict

Hidrokoleretik: Safra salgisini seyreltici

Hidrotik (Diyaforetik, Sudorifik): Terletici

Hidrozi: Terleme

Hideriiri: Disiik yogunlukta bol idrar ¢ikarilmas:

Hiperemik: Dokuda agir1 kanlanmaya neden olucu

Hiperglisemik: Kan sekerini arttirici

Hiperhidroz: Asir1 terleme

Hiperlipidemi: Kanda agir1 miktarda yag bulunmasi

Hipermenore: Menstruasyon sirasinda kanamanin siire
veya miktar acisindan fazla olusu

Hipertansif (Antihipotansif): Dusiik tansiyonu
normallestirici

Hipnojen (Hipnotik): Uyku verici

Hipoglisemik (Antihiperglisemik): Kan sekeri diizeyini
azaltici

Hipohidroz: Cok az terleme

Hipolipemik: Kan yaglarini azaluct

Hipolipidemik: Kan lipitlerini azaltc

Hipomani: Hafif uyarilmis hal

Hipomenore: Adet kanamasinin siire ve miktar
bakimindan az olmast

Hipotansif (Antihipertansif): Yiiksek tansiyonu
normallestirici

Hiimektan: Nemlendirici

Immiinodepresan: Bagisikligi onleyici

Immiinomodiilator: Bagisiklik sistemi reaksiyonlarini
diizenleyici

Immiinostimiilan: Bagisiklik sistemini uyarici

Inotropik: Kas lifini kasici

Insektisit: Zararli bocekleri 6ldiiriicii, iremesini durdurucu

Kalmatif: Yaustirici, sakinlestirci
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Kanserojen: Kanser yapici

Kanserostatik: Kanseri durdurucu

Kardiyoaktif (Kardiyak): Kalbe etkili

Kardiyoanaleptik: Kalp kasinin kasilmasini uyarici

Kardiyotonik: Kalp kasinin kasilmasini uyarict ve verimini
arttrict

Karminatif (Antiflatulan): Sindirim sistemi gazlarini
giderici veya engelleyici

Katartik (Piirgatif): Barsak icerigini yumusatict

Klimakterik: Menopoz donemiyle ilgili

Koagiilan: Kani pihulagtirict

Kolagog (Kolekinetik): Safranin akigini uyarict veya
kolaylastiric

Kolelithiyazis: Safra kanali veya safra kesesinde tas olmasi

Koleretik: Safra iiretimini uyarici

Kolesistit: Safra kesesi iltihab:

Kolesistokinetik: Safra kesesinin kasilmasini kolaylastirarak
salgisint arttirict

Konjestan: Burun mukozasindaki damarlarin genisleyerek
mukozada kanlanmanin azalmasina bagl: siskinlik hali

Konjesyon: Kanlanma, kan hiicumu, organ damarlarinin
asirt kanla dolusu

Kontraseptif: Dogum 6nleyici

Konviilzan: Kasilmaya neden olucu

Korizit: Sogukalginligina bagli belirtileri azaltict

Kronotropik : Periyodik veya ritmik bir fenomenin sayisini
degistirici

Laksatif: Bagirsak icerigini yumusatici; hafif miishil

Laktifiij: Siit salgisini azaltict

Laktojenik: Siit salgisini uyarici

Lenitif: Sakinlestirici

Lipojenik: Yaglanmaya neden olan

Lipolitik (Lipotropik): Yag eritici

Litagog: Bobrek tagini diisiiriicti

Lityaz: Herhangi bir organ veya kanalda tas olusmasi

Litolitik (Litotriptik): Bobrek tasini eritici

Menoraji: Menstruasyonun siire ve miktar agisindan fazla
olusu

Menore: Adet kanamast

Midriyatik: Goz pupillasini genisletici

Miyalji: Kas agrist

Miyodepresan: Kas yatistirict

Miyokardiyodepresan: Kalp kasini yatstirict
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Miyokardiyotonik: Kalp kasini kuvvetlendirici

Miyokontraktan: Kas kasict

Miyoprotektif: Kaslar1 koruyucu

Miyorélaksan: Kas gevsetici

Miyostimulan: Kaslari uyarict

Miyotonik: Kaslari kuvvetlendirici

Molussifiij (Molussisit): Salyangoz oldiiriicii

Moskitofiij (Moskitosit): Sinek 6ldiiriicii

Mukolitik: Balgamin kivamini azaltic, balgam yumusatici

Muskiilotropik: Kas dokusunu etkileyici

Nefroprotektif: Bobrekleri koruyucu

Nematisit (Nematistat): Nematod 6ldiiriicii

Neoplastik: Tiimér olusumuyla ilgili

Nervin: Sinirsel tansiyonu azaltarak anksiyetenin olumsuz
etkisini giderici

Nootropik: Beyin fonksiyonlarini arttirict

Norodepresan: Sinirleri yatstirict

Noroprotektif: Sinirleri koruyucu

Odontaljik: Dis agrisini tedavi edici

Oftalmik: Goz sorunlarini tedavi edici

Oligomenore: Menstruasyonun uzun aralarla olmast

Oksitosik: Dogumu kolaylastirici

Oksiyiirisit: Oksiytir ldiriicii

Opvisit: Bocek yumurtalarini 6ldiiriict

Oforik: Iyi ve giiclii hissetirici

Opeptik: Sindirimi kolaylastirici

Pankreaprotektif: Pankreast koruyucu

Pankreatonik: Pankreas: kuvvetlendirici

Parazitoit: Parazitleri 6ldiiriicti

Parturyen: Dogumu kolaylastirici

Pektoral: Gogiis veya tist solunum yollarina ait sorunlari
giderici

Pestisit: Hagereyi zararsiz hale getirici

Piretojen (Pirojen, Pirojenitik): Ates yiikseltici

Pissisit: Balik oldiiriicii

Polimenore: Menstruasyon arasinin kisalmasi

Presor: Atardamarlardaki kan basincini yiikseltici

Prokinetik: Midenin bosalmasini hizlandirict

Proliferatif: Hizli béliinen veya ¢ogalan

Propesik: Sa¢ dokiilmesini 6nleyici

Proteolitik: Proteinleri pargalayarak sindirimini
kolaylastirici

Pruritik: Kagindirict



Psikoaktif (Psikotrop): Beyin islevlerini degistirerek
algida, ruh halinde, bilinglilikte ve davranista gegici
degisikliklere neden olucu

Pulifiij (Pulisit): Kene oldiiriicii

Piirgatif (Aperyent, Katartik): Barsak icerigini yumusatict

Refrijeran: Cildi serinletici

Repellent: Kanatli bocekleri kagiric

Resolvan (Antienflamatuvar, Antiflojistik): Enflamasyonu
ve etkilerini azaltict

Respiroanaleptik (Respirostimiilan): Solunumu uyarici

Restoratif: Doku onarici

Roboran: Kuvvet verici

Rodentisit: Kemirgen 6ldiiriicti

Rélaksan (Relaksan): Gevsetici, rahatlatict

Rubefasiyan: Deriyi kizartict

Sedatif: Yatistirici

Sekretagog: Salg: liretimini uyarici

Sekretolitik: Balgam atimini kolaylastirict

Sempatomimetik: Sempatik sinir sisteminin etkisine benzer

Serebroprotektif: Beyni koruyucu

Serebrostimulan: Beyni uyarici

Serebrotonik: Beyni kuvvetlendirici

Serebrovazodilator: Beyin damarlarini agict

Sikatrizan: Yaranin iyilesmesine yardimci

Sitoprotektif: Hiicreyi koruyucu

Sitositatik: Hiicre boliinmesini durdurucu

Siyalagog: Salya salgisini baglatict veya arttrict

Skabisit: Parazit oldiriict

Soporifik: Uyku olusturucu

Spazmojen: Spazm olusturucu

Spazmolitik: Diiz veya cizgili kaslardaki gerginligi azaltici

Spermijenik: Sperm yapici

Spermisit: Sperm 6ldiriict

Splenik: Karacigere etkili

Sternutatér: Aksirtict

Stimiilan: Uyarict

Stiptik (Antihemorajik, Hemostatik): Kanamay: 6nleyici
veya durdurucu

Stomagsik (Dijestan, Dijestif): Sindirimi kolaylastirici

Stomatik: Agiz boslugunun saglik sorunlariyla ilgili

Stomatit: Agiz mukozast iltihab:

Siidorifik (Diyaforetik, Hidrotik): Terletici

Tenifiij (Tenisit): Tenya oldiiriicii

Teratojen: Normal embriyonal gelismeyi bozarak kusurlu
doku veya organ olugmasina neden olan madde veya
etken

Termojenik: Isitict

Timoleptik: Psisik olarak iyi hissettirici

Tonik: Kuvvetlendirici

Tossifiij: Antispazmotik

Trankilizan (Anksiyolitik): Giinliik faaliyeti etkilemeksizin
patolojik kayginin somatik ve psisik belirtilerini giderici;
sakinlestirici

Trombojen: Piht1 olusturucu

Trombolitik (Fibrinolitik): Kan pihtsini eritici

Uriner asidifiyer: [drar1 asitlendirici

Uriner deodoran: idrari kokulandirict

Uriner asidulan: Idrar yolunu asitlendirici

Uriner stimulan: {drar yolunu uyarici

Urokolitik: Idrar kesesi iltihabi

Urolityaz: Uriner sistemde tag olusmast

Vaskiiler tonik: Damar kuvvetlendirici

Vazoaktif: Kan damari ¢apini degistirici

Vazodilator: Damar genisletici

Vazokonstriiktif: Damar daraltict

Vazopresor: Damarlari biizerek kan basincini arttirict

Vazoprotektif: Damar koruyucu

Vazotonik: Damarlari giiglendirici

Venotonik: Toplardamarlari kuvvetlendirici

Vermifiij (Antihelmintik, Vermisit): I¢parazitleri sldiiriicii
veya distriict

Viriisit (Antiviral): Viriis oldiiriicii

Vormisit: Bagirsak parazitlerini diisiiriicti

Vulnenar: Deri yarasini tedavi edici
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Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi
Koleksiyonundan Se¢cmeler



Acca sellowiana (0.Berg) Burret
Myrtaceae

Kaymak agaci




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Feijoa, pineapple guava / Ananas
guave, feijoa / Feijoa, goyave ananas

Botanik ozellikler: 8 m yiiksekliginde,
yaprak dokmeyen, dallanmis bir ¢alt
veya kiiciik bir agag. Govde ince

ve renkli. Yapraklar 2-6 x 1-3 cm,
cok kisa sapl, kargilikli dizilmis,
derimsi, tist ytizleri parlak yesil, alt
yiizleri ise grimsi. Cigekler beyaz, 4
pargal, 2-3 cm ¢apinda. Meyveler
yumurtamsi, etli, sarimst - yesil, 5-10
x 3-7 cm, giizel kokulu ve lezzetli;
20-40 tohumlu. Tohumlar sarimst

ve meyvenin sar1 - pembe renkli etli
kismina gémiilii.

Yayilis: Anavatant Giiney Amerika.
Ozellikle Avustralya, Yeni Zelanda,
Giiney Rusya, Azerbaycan, Giircistan,
Giiney Afrikada bircok ¢esidi
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Ozellikle
tropik ortamlar

Yetistirme kosullari: Kismen golge
ve soguga az ¢ok dayanikliysa da ¢ok
riizgar almayan, giinesli yerleri ve
tuzlu topraklar tercih eder. Cigek

Kaynaklar:

tomurcuklart -9°C nin altinda
dokiildiigiinden ve 32°C’nin ustii
de meyve olusumunu olumsuz
etkilediginden kuzey yarikiirede

her yil meyve vermez. Agir1 nemli
yerlerden hoglanmasa da meyve
olusumu esnasinda bol sulanmalidir.
Genellikle tohumla olsa da koklerin

ayrilmasi veya asilamayla da ¢ogalulir.

Tohumlar 15°C’de 3-6 haftada

cimlenir.
Kullanilan kisim: Cicek, meyve

icerik: Aromatik yag, flavonoitler,
karbonhidratlar, mineraller (6zellikle
¢inko, demir, flor, fosfor, kalsiyum,
magnezyum, mangan, potasyum,
sodyum), organik asitler, proteinler,
sabit yaglar, vitaminler (6zellikle B,

B, B, BB, CE K

Hasat zamani: Ilkbahar (cicek),
sonbahar (meyve)

Tibbi etki: Analjezik,
antienflamatuvar, antimikrobiyal,
antioksidan, immiinomodiilator

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Bajaj YPS. (ed). 1996. Biotechnology in Agriculture and Forestry 35: Trees IV. Berlin

Binder R, Flath R. 1989 J Agric Food Chem 37: 734

Castaldo-Cobianchi R. 1997. Int ] Antimicrob Ag 8: 199

Jamson JA. 1986. Tropical Fruits. Longman, UK
Koshimizu K e# 2/. 1988 Cancer Lett 39: 247

Morton JE 1987. Feijoa. In: Fruits of warm climates. 367-370. Miami, FL

Okuda T ez al. 1982. Phytochemistry 21(12): 2871-4

Romero-Rodriguez M ez al. 1994 Food Chem 49: 23; ibid. 49: 251
Ruberto G, Tringali C. 2004. Phytochemistry 65: 2947

Shaw G ez al. 1989 Phytochemistry 28: 1529

Umberto Quattrocchi E 2000. CRC Word dictionary of plant names. CRC Press. New York
Vuotto M ez al. 2000. Int ] Antimicrob Ag 13: 197

Yemek olarak kullanimi: Ananas -
nane lezzetindeki meyveleri ¢ig
olarak yenir veya meyve suyu, regel,
dondurma, yogurt ve ¢esitli igecek
tiretiminde kullanilir. Seyrek olmakla
beraber cigekler de ayni sekilde
kullanilir.

Diger kullanimlari: Meyveleri
kozmetikte cansiz olan tist deriyi
soymak (peeling) i¢in kullanilir.
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Achillea millefolium L.

Asteraceae

Civanpercemi

Kandil cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Carpenter’s weed, milfoil,
woundwort, yarrow / Scharfgarbe /

Achillée millefeuille, herbe 4 dinde,
persil a dinde

Botanik ozellikler: 60 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, kokulu,
tiylti ve otsu bir tiir. Govde dik, 4
koseli. Yapraklar ince ve ¢ok pargal,
govdenin tabanindakiler sapli, 10-20
x 1-4 cm, govdedekiler sapsiz, 8 x 2
cm. Haziran - eyliil aylarinda acan
4-8 mm c¢apindaki ¢iceklerin 50-100
tanesi bir arada, 2-30 cm ¢apinda
topluluklar olusturmus; dilsi ¢igekler
beyaz (bazen pembemsi), tiipsii
cigekler kirli beyaz. Meyve 1.8-2
mm ve kogeleri yuvarlak dikdortgen

sekilde, yassi, parlak koyu kahverengi.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Amerika.
Tiirkiye'de genellikle Marmara,
Karadeniz, I¢ ve Dogu Anadolu
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar ytikseklikte ¢ayirlar, kurak tasli
yamaglar, yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Hafifce golgeli
yerlerde de yetisebilen, kurakliga
dayanikli bir tiir olmakla beraber
nemli, gegirgen ve bol giinesli
topraklari tercih eder. Kapali yerlerde
yetistirilmeye uygun degildir.
[lkbahar veya sonbaharda koklerin

Kaynaklar:

ayrilmasi veya ilkbaharda celikle
cogalulir. Tohumlarin bol olmasi

ve kolayca ¢imlenmesi gevresindeki
diger tiirlerin yagam alanlarini
daraltacagindan, cigeklerinin meyveye
déntismeden once kopartilmasi
gerekebilir.

Kullanilan kisim: Cicek
(kurutulmus), toprakiistii kismi (taze
veya kurutulmus), aromatik yag

Hasat zamani: Yaz

icerik: Alkaloitler, aromatik maddeler,
karbonhidratlar, fenolik maddeler
(flavonoitler, kumarinler, tanenler),
glikozitler (saponinler, steroller), sabit
yaglar, vitaminler

Tibbi etki: Analjezik (6zellikle
hemoroidte), antibakteriyel (6zellikle
tirogenital sistemde), antidiyareik,
antienflamatuvar; antihipertansif,
antikoagiilan, antipiretik / diyaforetik
(ozellikle soguk alginliginda),
antipriritik, antispazmotik,

aperitif, astrenjan, dijestif, ditiretik,
emenagog, hemostatik, hipotansif,
karminatif, koleretik, sikatrizan,
tonik

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 3-4.5 g / giin
Tentiir (%45): 3 x 5 ml / giin

Oturma banyosu: 100 g / 20 lt sicak
su

Barnes J, Anderson LA, Phillipson JD. 2007. Yarrow in ‘Herbal Medicines’ Third ed). 604-7

Pharmaceutical Press. London, Chicago.

Chandler RF, Hooper SN, Harvery M]. 1982. Economic Bot 36: 203-23
Tewari JP, Srivastava MC, Bajpai JL. 1974. Indian ] Med Sci 28(8): 331-6

Uyarilar: Ozellikle uzun siire ve
yiiksek dozda kullanildiginda bag
dénmesi, bas agrisi, 1518a duyarlilik
ve dermatit goriilebilir. Tansiyon
ilaglar1 ve antikoagiilanlarla etkilesim
gosterir. Papatyagillere alerjisi olanlar,
epileptikler, 5 yas alt1 cocuklar,

anne adaylari ve emzirenlerce
kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi:
Geng yapraklar salata seklinde
degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: At, koyun,
kegi ve sigirlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Kozmetikte
derinin agir1 yaglanmasini énleyici,
sart renkli saglari parlatict olarak
faydalanilir. Besinlere ve ickilere
koku verici olarak konur. Siis bitkisi
olarak yetistirilir. Birlikte yetistirildigi
bitkileri zararli boceklerden korur.
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Achillea nobilis L.

Asteraceae

Ayvadana




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Noble yarrow / Edle Scharfgarbe /
Achillée noble

Botanik ozellikler: 70 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, kokulu,
tiiylt, otsu bir tiir. Govde dik,
enine kesitle yuvarlak, sik tityli.
Yapraklar ince ve ¢ok parcali,
govdenin tabanindakiler sapli, 10-
20 x 1-4 cm, govdedekiler sapsiz, 8
x 2 cm. Haziran - agustos aylarinda
acan 4-8 mm capindaki cigeklerin
50-150 tanesi birarada 2-10 cm
capinda topluluklar olusturmus.
Dilsi gigeklerin tistii soluk sari, alti
beyaz; tiipsti gigekler kirli beyaz, ¢igek
tablasi samana benzer uzanularla
kapli. Meyve 1.8-2 mm, koseleri
yuvarlak dikdortgen sekilde, yassi,
parlak koyu kahverengi.

Yayilis: Avrupa, Bati Asya. Tiirkiye'de
yaygin.
Dogal yetisme ortami: 400-2350 m

yiikseklikte ormanlik alanlar, stepler,
kayaliklar, cayirlar, tarlalar

Yetistirme kosullari: Hafifce golgeli
yerlerde de yetisebilen, kurakliga
dayanikl: bir tiir olmakla beraber
nemli, gegirgen ve bol giinesli
topraklar: tercih eder. Kapali yerlerde
yetistirilmeye uygun degildir.
[lkbahar veya sonbaharda koklerin
ayrilmasi veya ilkbaharda celikle

Kaynaklar:

cogalulir. Tohumlarin bol olmast

ve kolayca ¢imlenmesi ¢evresindeki
diger tiirlerin yasam alanlarini
daraltacagindan, gigeklerinin meyveye
doéniismeden dnce kopartilmast

gerekebilir.

Kullanilan kisim: Cigekli toprakiistii
kismi, aromatik yag

Hasat zamani: Yaz

icerik: Flavonoitler, terpenoitler

Tibbi etki: Analjezik (6zellikle
hemoroidte), antidiyareik,
antihipertansif, antikoagiilan,
antipiretik, antiseptik (6zellikle
genitotiiriner sistemde),
antispazmotik, aperitif,
astrenjan, diaforetik, ditiretik,
dolagimi diizenleyici (6zellikle
toplardamarlarda), emenagog,
karminatif, sikatrizan, tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 3-4.5 g / giin
Tentiir (%45): 3 x 5 ml/ giin
Oturma banyosu: 100 g / 20 It sicak su

Uyarilar: Ozellikle uzun siire ve
yiiksek dozda kullanildiginda bag
donmesi, bas agrist, 1s18a duyarlilik
ve dermatit goriilebilir. Tansiyon
ilaglar1 ve antikoagiilanlarla etkilesim
gosterir. Papatyagillere alerjisi olanlar,
epileptikler, 5 yas alt ¢ocuklar,

Karamenderes C, Apaydin S. 2003. ] Ethnopharmacol 84 (2-3): 175-9
Kastner U, Breuer J, Glasl S e# 2/. 1995. Planta Med 61(1): 83-5
Krenn L, Miron A, Pemp E ez al. 2003. Z Naturforsch C 58(1-2): 11-6

anne adaylar1 ve emzirenlerce
kullanilmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: At, koyun,
kegi ve sigirlarda kullanilir.
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Aesculus hippocastanum L.
Sapindaceae

Atkestanesi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Conker tree, horse-chestnut /
Gemeine Rosskastanie WeifSe
Rosskastanie / Marronnier blanc,
marronnier commun, marronnier

d’Inde

Botanik ozellikler: 30 m
yiiksekliginde, yaprak déken bir
agac. Govde gengken piiriizsiiz,
yaslandik¢a kabuklu. Yapraklar uzun
sapl, karsilikli dizilmis ve 10-25 cm

uzunlugunda 5-7 yaprakeiktan ibaret.

Cigekler beyaz tabana dogru sar1 veya
pembemsi, 25-30 yiiksekliginde, dik
topluluklar olusturmus. Meyve 6

cm capinda ve az ¢ok yuvarlak, yesil,
dikenli. Tohum genellikle 1 adet,
parlak koyu kahverengi.

Yayilis: Anavatant Giineydogu
Avrupa. Yol kenarlari, bahge ve
parklarda yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Genellikle
yiiksek bolgeler, az ¢cok golgeli ve
nemli ormanlik yerler

Yetistirme kosullari: Giinesli veya
hafifce golgeli yerlerde, zengin

ve siizek topraklarda iyi gelisir.
Ogzellikle olumsuz schir kosullarina
dayaniklidir. Tohumla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Gévde kabugu,
tohum

icerik: Amino asitler, flavonoitler,

Kaynaklar:

kumarinler, saponinler (essin),
tanenler

Hasat zamani: Sonbahar

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antiédem, antispazmotik,
ekspektoran, venotonik

Kullanim sekli ve dozu:
Tohum: 0.6-2 g / giin

Standardize tohum ekstresi: 20-60
mg / giin

Uyarilar: Tohumlar dogrudan ve
ozellikle yiiksek dozda kullanildiginda
kusma, bagagrisi, sersemlik hali

ve solunum felci ortaya ¢ikabilir.
Haricen kullanimda alerji goriilebilir.
Kan sulandiricr ilaglarla birlikte
kullanilmamalidir. Anne adaylari ve
emzirenler dahilen kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Toplardamar
sorunlar1 ve amfizemde kullanilir.

Diger kullanimlari: Gévde kabuklart
sart boyar madde icerir. Pembe ve
katmerli cigekli ¢esitleri bahgelerde
ve yol kenarlarinda yetistirilir.
Tohumlari ozellikle at ve geyikler
tarafindan yenir.

Leach M], Pincombe J, Foster G. 2006. ] Wound Care 15(4): 159-67
Pittler MH, Ernst E. 1998. Arch Dermatol 134(11): 1356-60

Pittler MH, Ernst E. 2004. Cochrane Database Syst Rev 2: CD003230
Siebert U, Brach M, Sroczynski G er al. 2002. Int Angiol 21(4): 305-15

Sirtori CR. 2001. Pharmacol Res 44(3): 183-93
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Agrimonia eupatoria L.
Rosaceae

Fitik otu

Koyun otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Agrimony / Gemeiner Odermennig /
Aigremoine

Botanik ozellikler: 100 cm
yiiksekliginde, kii¢iik rizomlu,

tiyld, ¢ok yillik otsu bir tiir. Govde
dik ve kizilimsi. Yapraklar 20 cm
uzunlugunda, parcali. Cigekler 5-8
mm, sari, kayist kokulu, govdenin
ucuna dogru daha sik olacak sekilde
dizilmis. Meyveler kuru, tepesi kanca
seklindeki sert tiiylerle ¢evrelenmis,
koni seklinde ve sarkik.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Amerika.
Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2300 m’ye
kadar yiikseklikte su ve yol kenarlari,
nemli ¢ayirlar, orman agikliklari, bos
tarlalar

Yetistirme kosullari: Az ¢ok golgeli
yerleri, az ¢ok nemli ve kiregli

topraklari tercih eder. Sonbaharda
koklerin ayrilmasiyla cogaltilir.

Kullanilan kisim: Cicekli govde
Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (flavonoitler, tanenler),
glikozitler, karbonhidratlar, tanenler,
terpenoitler, vitaminler (6zellikle B,

C, K)

Tibbi etki: Analjezik, antiafonik,
antiartritik, antibakeeriyel (6zellikle

Kaynaklar:
Bilia AR ez al. 1993. Fitoterapia 64: 549-50

tirogenital sistemde), antidiyareik,
antienflamatuvar, antihipertansif,
antiviral, astrenjan; diiiretik,
hemostatik, hepatoprotektif, kolagog,

sikatrizan, tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 3 x 2-4 g/ giin
(dahilen veya haricen)

Tentiir (%45): 3 x 1-4 ml / giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Cigekli
govdeler kurutulduktan sonra baharat
olarak kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik
hayvanlarda sikatrizan olarak
kullanilir.

Sendra J, Zieba J. 1971. Diss Pharm Pharmacol 24: 79-83

Yamaki M ez al. 1994. Phytother Res 8: 112-4
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Ajuga reptans L.

Lamiaceae

Dag mayasil otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Carpet-bugle, common bugle /
Kriechende Giinsel / Bugle rampante

Botanik ozellikler: 30 cm
yiiksekliginde, rizom ve stolonlu, ¢ok
yillik bir tiir. Govde dik, 4 koseli,
titylii. Yapraklar oval, sapli, govdenin
tabaninda rozet seklinde dizili. Mays
- haziran aylarinda acilan cigekler
morumsu mavi (nadiren pembe veya
beyaz), 12-16 mm uzunlugunda,

uca dogru daha sik olmak tizere her
govdede 6-12 tane.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrupa, Bau
Asya. Kuzey Amerikada dogallagmis.
Tirkiyede Marmara ve Karadeniz
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 50-1500 m
yukseklikte cayirlar, karisik ormanlik
alanlar, mege caliliklar1, nemli ve killi
topraklar

Yetistirme kosullari: Giines ve
golgeye toleranslt olup, soguga
dayanikl bir tiirdiir; unli, kumlu
ve gegirgen topraklari tercih eder.
Iyi bir yer 6rtiiciidiir. Tohumla veya
ilkbaharda koklerinin ayrilmastyla
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Toprakiisii kismi1

Hasat zamani: Ilkbahar sonu (cigekler
agilmadan hemen once)

icerik: Glikozitler (harpagid),

Kaynaklar:

tanenler, terpenoitler

Tibbi etki: Analjezik (zayif),
antidiyareik, antihemorajik (dahilen
ve haricen), antipiretik, antitiimor,
antitissif, aperitif, astrenjan, ditiretik,
dolagimi diizenleyici, hepatoprotektif,
tonik, vazokonstriktor

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4 g / giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Cok gen¢
yaprakli govdeler salata seklinde
degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kurutulmus
toprakiistii kismi yem olarak
kullanilir.

Breschi MC, Martinotti E, Catalano S ez a/. 1992. ] Nat Prod 55 (8): 1145-8
Ono M, Furusawa C, Ozono T ez al. 2011. Chem Pharm Bull (Tokyo) 59 (8): 1065-8
Yildirim AB, Karakas FP, Tiirker AU. 2013. Asian Pac ] Trop Med 6 (8): 616-24
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Alchemilla vulgaris L.
Rosaceae

Aslanayagi

Aslanpencesi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Lady’s mantle, dewcup /
Frauenmantels / Alchémilla
commune

Botanik 6zellikler: 50 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, otsu bir
tiir. Gévdenin tabanindaki yapraklar
yuvarlak (bazen bobrek seklinde),
7-11 loplu ve 3-8 cm ¢apinda, uzun
sapl1, govde yapraklari ise benzer
sekilde ancak kisa sapli. Cigekler

3-5 mm ¢apinda, sarimst - yesil, tag
yapraklar eksik, gevsek topluluklar
halinde.

Yayilis: Avrupa.

Dogal yetisme ortami: 500-3000 m
yiikseklikte bol giinesli veya kismen
golgeli yerler, nemli topraklar

Yetistirme kosullari: Giibreli, nemli
ve bazik topraklari tercih eder.
[lkbahar veya sonbaharda dogrudan
agik alana ekilen tohumlar veya
koklerin ayrilmasiyla cogaltilir.
Tohumlar acik alana ekildiklerinde,
6-8, seraya ekildiklerinde ise 4-6
haftada ¢imlenir. Agir1 yayilmasini
onlemek icin bitki meyve vermeden
once ¢igeklerin kopartilmasi gerekir.

Kullanilan kisim: K&k, yaprak ayast

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak),
sonbahar (kok)

icerik: Fenolik maddeler (fenolik

Kaynaklar:

asitler, flavonoitler, tanenler),
glikozitler (fitosteroller, saponinler)

Tibbi etki: Antiakne, antidiyareik,
antienflamatuvar, antiklimakterik,
antiromatizmal, astrenjan, ditiretik,
hemostatik, sikatrizan, tonik,
trankilizan, vulnenar

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 4 g / giin

(dahilen ve haricen)

Uyarilar: Uzun siireli kullanimda
menopoza benzer sikintilar ve
adet kanamasinda artig goriilebilir.
Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
yapraklar taze olarak salata seklinde
degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi:
Antidiyareik. Biiyiikbas hayvanlara
besin olarak ve ineklerin siit verimini
arttirmak icin verilir.

Diger kullanimlari: Kozmetikte deriyi
nemlendirmek ve yumusatmak igin
kullanilir.

Duckstein SM, Lotter EM, Meyer U et al. 2013. Z Naturforsch C. 68(1-2): 529-40.
Plotnikov MB, Aliev OI, Andreeva VY ez al. 2006. Bull Exp Biol Med 141(6): 708-11
Shrivastava R, John GW. 2006. Clin Drug Investig 26(10): 567-73
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Allium cepa L. var. cepa
Amaryllidaceae

Sogan




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Garden onion / Kiichenzwiebel,
Sommerzwiebel / LOignon

Botanik ozellikler: 2-20 cm

capinda, az ¢ok basik kiire seklinde
soganly, karakteristik kokulu bir

tiir. Cigekleri tagtyan sap 100 cm
yiiksekliginde, tabana dogru az ¢ok
siskin ve genellikle 30 mm ¢apinda.
Yapraklar 40 x 0.2 cm, grimsi -
yesil, enine kesitte yarim daire
seklinde. Cigekler yesilimsi - beyaz

- pembe, 3-4.5 x 2-2.5 mm ¢apinda;
hepsi birlikte gévdenin ucunda

kiire gseklinde ve 4-9 cm ¢apinda
topluluklar olusturmus. Meyve 5 mm
uzunlugunda, 3 gozlii ve olgunlukta
agilan kuru bir meyve tipinde.
Tohumlar kiiciik, siyah ve koseli.

Yayilis: Anavataninin Tiirkistan (Orta
Asya) oldugu dustiniliir, binlerce
yildan beri yetistirilir, yabani olarak
bulunmaz. Bir¢ok ¢esidi vardir.

Yetistirme kosullari: Bol giines alan,
stizek ve kumlu topraklar: tercih eder.
Ekilecek topraklarin yakin zamanda
giibrelenmemis olmasina dikkat
edilir. A¢ik alanda gece sicakliginin
7°C’nin altna inmedigi ilkbahar
sonunda, kapali alanda subat - mart
aylarinda ekilen tohumlar 10-15°C’de
10-20 giinde ¢imlenir. Mart - nisan
aylarinda don tehlikesi gegtikten
sonra ekilen soganciklarla da
cogaltilir.

Kaynaklar:

Kullanilan kisim: Sogan (taze veya
kurutulmus), yaprak

Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (fenolik asitler,
flavonoitler), glikozitler (kiikiirtli
glikozitler, saponinler), fitosteroller,
karbonhidratlar, mineral (6zellikle
demir), vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antiagregan,
antiarteriyosklerotik, antibakteriyel,
antienflamatuvar, antiepileptik,
antihiperlipidemik, antihipertansif,
antinevraljik, aperitif, dijestif,
ditiretik, hipoglisemik,
kardiyoprotektif, laksatif, sikatrizan,
duymay: giiclendirici, sag dokiilmeyi
azaltici

Kullanim sekli ve dozu:

50 g (taze sogan) veya 20 g (kuru
sogan) / glin

20-25 ml (taze sogan suyu) / giin
Tentiir (%30): 20-25 ml / giin

Uyarilar: Taze veya kuru soganlar
icerdikleri tiyopropionaldehitten
dolay1 gozlerde yasarmaya neden
olur. Goz ve deride alerjik
reaksiyonlara yol acabilir. Siitiin
kokusunu degistirdiginden ve
bebekler siit emmekten bu nedenle
vazgecebileceginden emzirenlerin
dikkat etmesi gerekir.

Golovchenko VV, Khramova DS, Ovodova RG ez 2/. 2012. Food Chem 134(4): 1813-22

Kim JH. 1997. J Nihon Univ Sch Dent 39(3): 136-41

Roussos AP, Hirsch AR. 2013. Headache 54 (2): 378-82
Siddiq M, Roidoung S, Sogi DS ez al. 2013. Food Chem 136(2): 803-6
Wang Y, Tian WX, Ma XF. 2012. Asian Pac ] Cancer Prev 13(11): 5573-9

Yemek olarak kullanimi: Sogani ve
yapraklari (kuru veya taze) oldugu
gibi veya pisirildikten sonra lezzet

verici olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Bocek (giive,
sivrisinek) kovucu, bécek 1siriklarinda
acty1 hafifletici, egya (6zellikle bakir
ve cam) parlatict olarak kullanilir.
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Allium schoenoprasum L.
Amaryllidaceae

Sirmo




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Chives / Schnittlauch / Ciboulette

Botanik ozellikler: 1-3 x 0.5-1.5 cm,
beyaz ve az ¢ok uzamis kiire seklinde
soganli, karakteristik kokulu bir

tiir. Cigekleri tagtyan sap 15-40 cm
yiiksekliginde. Yapraklar 10-30 cm
uzunlugunda, ince, ici bos, tabanda
bazen morumsu. Cigekler pembe -
mor, 7-10 x 2-2.5 mm; gévdenin
ucunda 2-3 cm ¢apinda kiire seklinde
topluluklar olusturmus. Meyveler 4
mm uzunlugunda ve 3 gozlii birer
kapsula. Tohumlar kiiciik, siyah ve az
cok kogeli.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Amerika.
Avrupada 16.yy'dan beri ekilir.
Tirkiyede Kuzeydogu ve Dogu
Anadolu bélgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’nin
tistiinde sulak cayirlar, durgun veya
akarsu kenarlari

Yetistirme kosullari: Serin ve nemli
yerlerde, stizek topraklarda yetistirilir.
Kuru yerlerden hoglanmaz. Tohum
veya soganlarindan ¢ogalulir.

Hasat zamani: [lkbahar, yaz

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (fenolik asitler,
flavonoitler), glikozitler (kiikiirtlit
glikozitler, saponinler), fitosteroller,
karbonhidratlar, mineral (6zellikle

Kaynaklar:

demir), vitaminler (6zellikle C)

Kullanilan kisim: Yapraklar (taze veya
kurutulmus)

Tibbi etki: Antiagregan,
antiarteriyosklerotik, antibakteriyel,
antienflamatuvar, antiepileptik,
antihiperlipidemik, antihipertansif,
antinevraljik, aperitif, dijestif,
ditiretik, hipoglisemik,
kardiyoprotektif, laksatif, sikatrizan,
duymayi giiclendirici, sa¢ dkiilmeyi
azaltic

Kullanim sekli ve dozu:
50 g taze yaprak / giin

Uyarilar: Taze veya kuru soganlar
icerdikleri tiyopropionaldehitten
dolay1 gozlerde yasarmaya neden
olur. Goz ve deride alerjik
reaksiyonlara yol agabilir. Siitiin
kokusunu degistirdiginden ve
bebekler siit emmekten bu nedenle
vazgecebileceginden emzirenlerin
dikkat etmesi gerekir.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklari
(genellikle taze iken) lezzet verici
olarak degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Bocek (giive,
sivrisinek) kovucu, bocek isiriklarinda
acty1 hafifletici, esya (6zellikle bakir
ve cam) parlatict olarak kullanilir.

Kucekova Z, Mlcek J, Humpolicek P ez 2/ 2011. Molecules 16 (11): 9207-17

Parvu AE, Parvu M, Vlase L ez al. 2014. ] Physiol Pharmacol 65(2): 309-15

Stajner D, Popovi¢ BM, Cali¢-Dragosavac D er al. 2011. Phytother Res 25(11): 1618-22
Timité G, Mitaine-Offer AC, Miyamoto T ez a/. 2013. Phytochemistry 88: 61-6
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Aloe vera (L.) Burm fil.
Asparagaceae

Aloe




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Barbados aloe, Curacao aloe / Aloe /
Aloes, aloes du Cape

Botanik ozellikler: 1.5 m
yiiksekliginde, etli yaprakli,
govdesiz, cok yillik bir tiir. Yapraklar
tabanda rozet olusturmus, 50 x
8-10 cm, kenarlari dikenli, grimsi

- yesil, gengken tizeri agik renkli
lekeli. Cigekleri tagtyan sap az ¢ok
dallanmis. Cigekler kisa sapl, tiipsii,
sart - turuncu, 1-2.5 c¢m, az ¢ok
sarkik ve seyrek dizilisli.

Yayilis: Anavatani Dogu ve Giiney
Afrika. Kuzey Afrika, Arabistan
yarimadasi, Akdeniz iilkeleri, Cin

ve Amerika'nin sicak bolgelerinde
dogallasmis. Ozellikle ABD, Orta
Amerika, Venezuella ve Hindistan'da
yetistirilir. Tirkiye'de Bat1 Akdeniz
bolgesi harabelerinde dogal olarak

bulunur.

Dogal yetisme ortami: 200 m’ye
kadar ytikseklikte bol giinesli, kurak
ve kumlu topraklar, tasli yamaglar,
harabeler

Yetistirme kosullari: Don tehlikesi
olmayan, bol giinesli veya kismen
golgeli yerleri, stizek topraklari tercih
eder. Kisin hemen hi¢ sulanmaz.
Yetistigi yerde 1s1 5°C’nin altina
diismemelidir. Tohumlarin ¢imlenme
stiresi 4 ayla 2 yil arasinda degisir.

Kaynaklar:

Yazin ayrilan geng siirgiinlerin 2 giin
stireyle kum + kompost karisiminda
bekletildikten sonra yetistirilecegi
yere aktarilmasiyla gogaltilir. I¢
mekanda yetistirilebilir.

Hasat zamani: Her zaman. (2 yasin
tizerindeki bitkilerin yapraklar: daha
etkilidir.)

icerik: Aloe / regine, antrakinon
glikozitleri; jel / amino

asitler, enzimler, fitosteroller,
karbonhidratlar, mineraller, sabit
yaglar, tanenler, vitaminler

Kullanilan kisim: Taze yapragin
parenkimatik hiicrelerinden
elde edilen jel, yapragin iletim
demetlerinin icindeki 6z (aloe)

Tibbi etki: Jel / haricen antibakteriyel,
antienflamatuvar, antifungal,
antiviral, immiinomodiilator,
sikatrizan (giines, radyasyon ve
kaynar su yaniklari); dahilen
antitilser, aperitif. Aloe /

haricen antihemoroidal; dahilen

hipoglisemik, laksatif

Kullanim sekli ve dozu:

Haricen: jel, krem, losyon, sampuan
(Aloe igerigi en az %70)

Dahilen: 50-200 mg / giin (laksatif);
2.5 ml/ giin (hipoglisemik)

Uyarilar: Haricen kullanimda
alerjiye; dahilen kullanimda nefrit,

Davis RH, DiDonato JJ, Johnson RWS et 2/. 1994. ] Am Ped Med Assoc 84(12): 614-21

Ernst E. 2000. Brit ] Dermatol 143(5): 923-9

Kaufmann T, Kalderon N, Ullman Y e# 2/ 1988. ] Burn Care Rehab 9: 156
Klein SD, Penneys NS. 1988. ] Am Acad Derm 18: 714-9
Suga T, Hirata T. 1983. Cosmetics and Toiletries 98: 105-8

West DP, Zhu YE 2003. Am J Inf 31(1): 40-2

idrarda renk degisikligi (asit pH'da
turuncu; bazik pH'da kirmizi -
mor), gastrit, kusma, ishal, kalin
barsak mukozasinda renklenme ve
karinda kasilmaya neden olabilir.
Apandisit, kronik bobrek sorunlari,
kronik kabizlik, hemoroid, nedeni
bilinmeyen karin agrilari varliginda,
adet doneminde ve 10 yas alt
cocuklarda dahilen kullanilmaz,
dahilen kullanimin 2 haftadan uzun
sirmemesi gerekir. Piirgatif etki
goriilebilir. Kardiyotonik glikozitlerle
etkilesim gosterir. Anne adaylar1 ve
emzirenler dahilen aloe {iriinlerini
kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Haricen
dermatolojik sorunlarda (alerji, abse,
mantar enfeksiyonlari v.s.) kullanilir.

Diger kullanimlari: Kozmetikte
nemlendirici olarak faydalanilir. Siis
bitkisi olarak yetistirilir.
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Aloysia citriodora Palau
Verbenaceae

Yalanci melisa




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Lemon beebrush, lemon verbena,
lippia, vervain / Zitronenverbene /
Verveine odorante

Botanik ozellikler: 3 m yiiksekliginde,
yaprak doken, odunlu bir tiir. Govde
dallanmis. Yapraklar parlak yesil,
5-12 c¢m, dar, uzun, limon kokulu.
Cigekler 4 mm uzunlugunda,
eflatcunumsu, dallarin ucunda ve
yapraklarin koltugunda. Meyve kuru
kiiciik ve tek tohumlu.

Yayilis: Anavatani Sili. Iklimin uygun
oldugu yerlerde, 6zellikle Akdeniz

tilkelerinde yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 200 m’ye
kadar ytikseklikte

Yetistirme kosullari: Bol giinesli,
nemli ve sicak yerlerde, stizek, hafif
ve az giibreli topraklarda iyi gelisir.
Soguga ¢ok dayanikli degildir,

1s1 4°C’nin altina diismemelidir.
Yazin bol su ister. Ilkbaharda
budamak ve yapraklarini ilik suyla
yikamak gerekir. Yaz baginda,

kuru dallarin ayiklanmasi cicek
saysint arttrir. [lkbaharda tohum
veya gelikle ogaltilir. Ilkbaharda
sicakligin 15°C’nin altuna digmedigi
giinlerde ekilen tohumlar 10-20
giinde gimlenir. I¢ mekanda da
yetistirilebilir ancak zaman zaman

yaprak doker.

Kaynaklar:

Kullanilan kisim: Yaprak

Hasat zamani: Yaz (¢i¢ek agmaya
basladig1 zaman)

icerik: Aromatik yaglar

Tibbi etki: Antinevraljik, antioksidan,
antipiretik, antispazmotik, dijestif,
sedatif

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi gay (demleme): 4 g / giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Icki ve
parfiimeride koku verici olarak
kullanilir.

Gil A, Van Baren CM, Di Leo Lira PM ez al. 2007. ] Agric Food Chem 55(21): 8664-9
Portmann E, Nigro MM, Reides CG ez al. 2012. Int ] Toxicol 31(2): 192-202
Ricciardi G, Torres AM, Bubenik AL ez 2/. 2011. Nat Prod Commun 6(11): 1711-4
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Althaea officinalis L.

Malvaceae

Hatmi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Marshmallow / Althee, Eibisch /

Guimauve

Botanik ozellikler: 120 cm
yiiksekliginde, kalin rizomlu, ¢ok
yillik bir tiir. Gévde genellikle
dallanmamus. Yaprak ovat, hafifce
3-5 loplu ve diizensiz disli, sik yildiz
titylerle kaply; almagik diziligli.
Haziran - agustos aylarinda agan
cigekler tek veya 2-3’lii gruplar
halinde yapraklarin koltugunda veya
govde ucunda salkim durumunda,
15-20 mm, beyaz veya pembemsi.
Meyve tek tohumlu, yildiz tiiylerle
kapli, halkaya benzer sekilde, kismi
meyvelerden olusmus.

Yayilis: Avrupa ve Bat1 Asya. Kuzey
Amerikada dogallasmis. Tiirkiyede
yaygin degil.

Dogal yetisme ortami: Genellikle
denize yakin olsa da 1500 m’ye kadar
yiikseklikte nemli ve tuzlu topraklar,
bataklik ve tarla kenarlari

Yetistirme kosullari: Bol giines alan,
nemli, gevsek ve stizek topraklari
sever. Yazin veya sonbaharda ekilen
tohum ya da ilkbahar veya yazin
ayrilan koklerle gogaltilir. I¢ mekanda
yetistirmeye uygun degildir.

Kullanilan kisim: Taze veya

Kaynaklar:

kurutulmus ¢igek ve yaprak, ve yapraklar sebze olarak kullanilir.

kurutulmug kok (kabugu soyulmus Diger kullanimlari: Kozmetikte
veya soyulmamis) nemlendirici ve deriyi yumusatici;

Hasat zamani: Sonbahar (en erken 2
yasindaki bitkilerin koki), ilkbahar
sonu (yaprak), yaz (cicek)

kabugu soyulmus kokler dis
ctkarmayt kolaylastirict olarak
kullanilir.

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (fenolik asitler, flavonoitler,
kumarinler, tanenler), fitosteroller,
nisasta, miisilajlar, pektin

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antilipemik, antitiisif, emolyen,

laksatif, vulnenar

Kullanim sekli ve dozu:
Kok:

Tibbi ¢ay (sogukta demleme): 0.5-5 g
/ gtin (solunum sistemi); 9-15 g / giin
(sindirim sistemi)

Surup: 2-8 ml (15 g kok) / giin
Tentiir (%40): 30-75 ml / giin
Yaprak:

Tibbi ¢ay: 2-6 g / giin

Tentiir (%40): 10-30 ml / giin

Uyarilar: Diger ilaglarin emilimini
geciktirebilir. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Cigek ve
geng yapraklar taze olarak salata; kok

Basch E, Ulbricht C, Hammerness P et /. 2003. ] Herb Pharmacother 3(3): 71-81
Cravotto G, Boffa L, Genzini L. 2010. J Clin Pharm Ther 35(1): 11-48

Gudej J. 1991. Planta Med 57(3): 284-5

Guarnieri A, Chiarini A, Burnelli S ez 2/ 1974. Farmaco Prat. 29(2): 83-91
Hage-Sleiman R, Mrouch M, Daher CF ¢z 4/. 2011. Pharm Biol 49(3): 327-33
Sutovska M, Nosalova G, Franova S ez /. 2007. Bratisl Lek Listy 108(2): 93-9
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Angelica sylvestris L.
Apiaceae

Yabani melek otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Wild angelica, woodland angelica /
Brust / Angélique sauvage

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde,
koyu renkli kazik koklii, ¢iplak, otsu
bir tiir. Gévde 1-2.5 cm ¢apinda,
dik, dallanmus, tiyld, cizgili, ici

bos, kizilimsi - mor. Yaprak ¢ok
pargaly, alttakiler 60 cm uzunlukta,
yaprakgiklarin kenari digli. Haziran -
temmugz aylarinda agilan ¢icek 1-1.5
mm uzunlugunda, genellikle soluk
koyu pembe, 10-20 cm ¢apinda,
topluluklar halinde. Agustos - eyliil
aylarinda olgunlasan meyve 5-6 x
3.5-5 mm, kanatli.

Yayilis: Avrasya. Tiirkiye'nin
Marmara, Karadeniz ve Akdeniz

bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye
kadar yiikseklikte nemli ¢ayurlar, ¢it
arast

Yetistirme kosullari: Derin ve

nemli topraklardan hoglanir, sicak
yaz aylarinda bol su verilmelidir,
soguga dayaniklidir. Yiiksek bir bitki
oldugundan saksida yetistirmeye
uygun degildir. Sonbahar baginda
yeni hasat edilmis meyvelerin
ekilmesiyle cogalulir.

Kullanilan kisim: K&k, govde, yaprak,
meyve, aromatik yag

Kaynaklar:

Hasat zamani: Sonbahar basi
(meyve), sonbahar (kok), ilkbahar
sonu, yaz bast (govde, yaprak)

icerik: Aromatik yag, fenolik
maddeler (kumarinler, tanenler),
karbonhidratlar, pektin, regine,
terpenoitler

Tibbi etki: Anksiyolitik

(6zellikle astimda), antidiyareik,
antienflamatuvar, antimikrobiyal,
antispazmotik, antitusif, dijestif,
diyaforetik, ditiretik, ekspektoran,
emmenagog, karminatif,

noroprotektif

Kullanim sekli ve dozu:

Kok: Tibbi ¢ay (haglama): 0.5-10 g /
gin

Uyarilar: Yiiksek dozda ve uzun
stire kullanildiginda santral sinir
sisteminde baskilanma, 151a
duyarlilik ve dermatit goriilebilir.
Diyabetliler, anne adaylar: ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
yapraklar salata, meyveler tatls,
govdeler regel v.s. yapiminda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Aromatik yag:
ickilere koku vermek icin kullanilir.
Sar1 boyar madde igerir.

Hilditch TR, Jones EE. 1928. Biochem ] 22(2): 326-30
Sarker SD, Nahar L. 2004. Curr Med Chem 11(11): 1479-500
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Antirrhinum majus L.
Plantaginaceae

SENET74




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Garden snapdragon / Grof3e

Lowenmaul / Grand muflier

Botanik ozellikler: 50 cm
yiiksekliginde, bir veya ¢ok yillik,
otsu bir tiir. Gévdesi tiiylii, tabanda
odunlu. Yaprak ¢ok kisa sapli veya
sapsiz. Cigek, beyaz, sar1 ve kirmizi,
iki dudakli, gévdenin ucuna dogru
dizilmis. Meyve kuru, iki béliimlii.
Tohum ibik seklinde uzantili.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri. Tiirkiye’nin
Marmara, Karadeniz ve Ege bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: Denize yakin
yerler, 50 m’ye kadar yiikseklikte
duvar tstleri

Yetistirme kosullari: Giibreli, bol
giinesli ve stizek topraklari tercih
eder. Kuruyan gigeklerin koparilmast,
dallanmayt1 ve yeni ¢igeklerin
olusumunu hizlandirir. [lkbahar veya
sonbahar basinda ekilen tohumlarla
cogalulir.

Kullanilan kisim: Cigek, yaprak
Hasat zamani: Yaz

icerik: Act glikozitler, misilajlar,
pektin, regine

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antieritem, antihemoroidal (haricen),
antiiilser (dahilen ve haricen),
stomagik

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yoktur.

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Siis bitkisi olarak
yetistirilen ¢esitleri vardir. Bocek
oldirticti etki gosterir.

Beninger CW, Cloutier RR, Grodzinski B. 2008. ] Chem Ecol 34(5): 591-600

Harkiss KJ. 1971. Planta Med 20(2): 108-13

Pande HR, Harkiss KJ. 1976. Planta Med 30(4): 317-8
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Arctium lappa L.

Asteraceae

Galabak




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Greater burdock, gobd / Grof3e
Klette / Grande bardane

Botanik ozellikler: 1.5 m
yiiksekliginde, 2 yillik, tiiylii bir
tiir. Govde dallanmis. 50 cm
uzunlugunda olan taban yapraklari
saply, alt yiizii tiiyli. Temmuz -
agustos aylarinda acan cicekler
kirmizi - mor (nadiren beyaz), ucu
kivrik uzantilarla cevrili kiiremsi
topluluk olusturur.

Yayihs: Avrasya. Kuzey Amerikada
dogallagmus olarak bulunur.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 750 m’ye
kadar yiikseklikte bos alanlar,
caliliklar, akarsu yataklari, orman

acikliklart

Yetistirme kosullari: Giinesli ve siizek
topraklari tercih eder. Sonbahar veya

erken ilkbaharda 2-3 cm derinlige

ekilen tohumlarla cogaltilir.
Kullanilan kisim: Kok, meyve, yaprak

Hasat zamani: Temmuz (kok ve
yaprak), sonbahar (meyve)

icerik: Act glikozitler, aromatik
yaglar, fenolik maddeler (fenolik
asitler, flavonoitler, tanenler),
karbonhidratlar (iniilin, nisasta),
miisilajlar, sabit yaglar, terpenoitler

Tibbi etki: Antiartritik,

Kaynaklar:

antimikrobiyal, antipiretik,
antiromatizmal, antiseboreik,
antispazmotik, antitiimor, diaforetik,
ditiretik, hipoglisemik, laksatif (orta),
propesik, tonik, vulnenar

Kullanim sekli ve dozu:
Kok, yaprak:
Tibbi ¢ay (haglama): 3 x 2-6 g / giin

Tentiir (1:10; %45): 3 x 8-12 ml /
gun

Lapa [ubbi gay veya tentiir (1:5;
%25)]

Taze sikilmis govde 6zt (haricen
propesik)

Uyarilar: Hipoglisemiye, kontakt
dermatite, uterusta spazma neden
olabilir. Diyabetlilerin kullanmamasi
gerekir; oral hipoglisemik ilaglarla
etkilesir. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng kokler
pisirildikten sonra sebze olarak,
soyulan yaprak saplari ise taze olarak
degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiigiik
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Siis bitkisi olarak
yetistirilen ¢esitleri vardur.

Chandler E Osborne E 1997. Can Pharm J 130(5): 46-9

Moskalenko S. 1986. Ethnopharm 15: 231-59

Rodriguez P, Blanco S, Juste S ez al. 1995. Contact Dermatitis 33: 134-5
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Artemisia absinthium L.
Asteraceae

Aci pelin

Pelin otu, Yavsan




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Absinth, wormwood / Wermut /
Absinthe

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
ok yillik, yaricalimsi, kokulu ve
grimsi - yesil bir tiir. Govde dik,
tiylti. Yaprak parcali, tabandakiler

25 cm uzunlugunda. Haziran - eyliil
arast acan cicekler sar1, 5-6 mm
uzunlugunda, Meyve sonbaharda
olgunlagir.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Afrika.
Tiirkiye'de Ege bélgesi disinda
yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2600 m’ye
kadar yiikseklikte akarsu kenarlari,
cayirlar, yamaglar, stepler

Yetistirme kosullari: Kisin nemli,
yazin sicak ve kurak, havadar,

kumlu, stizek topraklari tercih

eder, ¢ok giines ve su istemez,
kurakliga dayaniklidir. Tlkbahar
sonunda celiklemeyle, sonbaharda
yagmurlardan 6nce ekilen tohumlarla
veya ayrilan koklerle kolayca
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprak (6zellikle
tabandakiler), cicekli govde ucu,
aromatik yag

Hasat zamani: Yaz sonu

icerik: Aromatik yaglar, glikozitler,
mineraller, nisasta, recine, tanenler,

Kaynaklar:
Joshi RK. 2013, Pharm Biol 51(7): 888-92

terpenoitler

Tibbi etki: Analjezik, antianemik,
antelmintik, antidepresan,
antienflamatuvar, antikanser,
antimalaryal, antimikrobiyal,
antipiretik, antispazmotik, aperitif,
dijestif, febriftij, hepatoprotekif,

noroprotektif, sedatif, tonik
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi cay (demleme veya haglama):
3-4.5 g/ giin (aperitif olarak
yemeklerden 1 saat 6nce; dijestif
olarak yemeklerden sonra sicak

olarak)

Uyarilar: Yiiksek dozda kullanim
kusma, ishal ve idrar miktarinda
azalmaya neden olabilir. 4-5 haftadan
fazla ve sindirim sistemi {ilseri varsa
kullanilmamalidir. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Kurutulmus
cicekli govdeleri baharat olarak
kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve ¢ift
urnaklilarin ve ev hayvanlarinin
hastaliklarinda kullanilir.

Diger kullanimlari: I¢ki
kokulandirilmasinda kullanilir.
Ancak kokulandirilmis ickinin asirt
titketimi konviilsiyon, biling kaybr1 ve
6litme neden olabilir. Insektisit olarak
degerlendirilir.

Krebs S, Omer TN, Omer B. 2010. Phytomedicine 17(5): 305-9

Lachenmeier DW. 2010. ] Ethnopharmacol 131(1): 224-7

Lachenmeier DW, Emmert J, Kuballa T ez «/. 2006. Forensic Sci Int 158(1): 1-8
Lachenmeier DW, Walch SG, Padosch SA ez 2l 2006. Crit Rev Food Sci Nutr 46(5): 365-77
Rezacinodehi A, Khangholi S. 2008. Pak J Biol Sci 11(6): 946-9

Shafi G, Hasan TN, Syed NA ez a/. 2012. Mol Biol Rep 39(7): 7373-9
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Artemisia annua L.
Asteraceae

Sitma otu

Kabe kekigi, Kabe stipiirgesi, Peygamber siipiirgesi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  Tibbi etki: Antibakteriyal, antifungal,

Annual wormwood, Chinese antikanser, antimalaryal (koruyucu
wormwood, sweet annie, sweet ve tedavi edici), antimigren,
wormvood / Einjihriger Beifufd / antinosiseptif, aperitif, febriftj,
Armoise annuelle nefroprotektif

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde, ~ Kullanim sekli ve dozu:
bir veya iki yillik bir tiir. Govde dik,

Tibbi ¢ay (demleme veya haslama):
¢iplak ve kirmizimsi. Yaprak 3-10

, 3-4 g/ glin
cm, genellikle tabanda toplanmuis, az
cok tiiylii ve parcali. Haziran - eyliil Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
aylarinda agan tipsii gigekler kiiremsi kullanmamalidur.
topluluklar halinde. Cigek tablas: Veterinerlikte kullanimi: Ev
¢iplak. Meyve 1 mm, uca dogru hayvanlarinda kullanilir.

islemis, ciplak.
genigiens, ¢Ip Diger kullanimlari: Hagerat 6ldiirtict

Yay|||§: Avrasya. Tﬁrkiye’de Ege olarak degerlendirilir.
bolgesi disinda yaygin.

Dogal yetisme ortami: 100 m’ye

kadar ytikseklikte bos alanlar, cayirlar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
siizek topraklari sever. Ilkbaharda
hava sicakligi 20°C’ye ulastiginda
ekilen tohumlarla veya sonbaharda
koklerin ayrilmasiyla cogaltilir.
Tohumlarin iizeri ortiilmez. Kokler

3-4 yilda bir ilkbaharda seyreltilir.

Kullanilan kisim: Cicekli govde,
meyve

Hasat zamani: Yaz (gigekler
agilmadan 6nce), yaz sonu (meyve)

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (flavonoitler, kumarinler),
terpenoitler, vitaminler (A)

Kaynaklar:

Elfawal MA, Towler MJ, Reich NG ez 2/. 2012. PLoS One 7(12): €52746

Habibi Z, Ghanian S, Ghasemi S ez 2/ 2013. Nat Prod Res 27(2): 198-200

Radulovi¢ NS, Randjelovi¢ PJ, Stojanovi¢ NM et al. 2013. Food Chem Toxicol 58: 37-49
Woerdenbag HJ, Lugt CB, Pras N. 1990. Pharm Weekbl Sci 12(5): 169-81

Zhu XX, Yang L, Li Y] ez al. 2013. Pharmacol Rep 65(2): 410-20
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Asparagus officinalis L.

Asparagaceae

Kuskonmaz

Bahce kuskonmazi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Asparagus, garden asparagus,
sparrowgrass / Gemeiner Spargel,

Gemiisespargel, Spargel / Asperge

Botanik ozellikler: Rizomlu, ¢ok yillik
bir tiir. Govde 1 m yiiksekliginde,
ince ve dallanmus, yapraklar
indirgenmis ti¢gen pullar seklinde.
Nisan - mayis aylarinda acilan erkek
cicek 6-10 mm, disi ¢igek ise 3-4 mm
capinda, sarimst - yesil, 1-3 tanesi bir
arada. Meyve liziimsti, parlak kirmizi,
4-6 siyah, bobrek seklinde, 3-4 mm
capinda, basik tohumlu.

Yayilis: Avrupa, Bat1 Asya, Kuzeybati
Afrika. Tirkiye'de yaygin. Yetistirilen
cesitleri vardir.

Dogal yetisme ortami: 1770 m’ye

kadar yiikseklikte kirecli, volkanik
yamaglar, kumlu topraklar, stepler,
kuru cayirlar

Yetistirme kosullari: Genellikle
stizek, kumlu topraklarda yetistirilir.
Sicak iklimleri sever, ilkbaharda
soguktan hoglanmaz. Azot, potasyum
ve az miktarda fosfor iceren

giibreler kullanmak yararlidir. Mart
ayinda ekilen tohumla ¢ogalulir.
Tohumlar ekimden 2 giin 6nce suda
bekletilmelidir. Dis veya i¢ mekanda
yetistirilir.

Hasat zamani: Ilkbahar

Kaynaklar:

icerik: Glikozitler (saponin
glikozitleri), flavonoitler, intlin,
mineraller (6zellikle demir, fosfor,
kalsiyum), oligosakkaritler, proteinler,
steroitler, vitaminler (6zellikle A, B,

G E)
Kullanilan kisim: Rizom, geng siirgiin

Tibbi etki: Antiakne, antibakteriyal,
antienflamatuvar, antihepatotoksik,
antihipertansif, antikanser,
antinevritik, antiddem,
antiromatizmal, antitiimér,
antiiirolitivatik, diiiretik,

immunostimiilan, kontraseptif

(meyve), laksatif, sedatif (zayif)
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi cay (demleme veya haglama):
45-60 g / giin

Tentiir (%40): 20-30 ml / giin

Uyarilar: Doz agiminda iiriner
sistemde tahrige ve nadiren ciltte
alerjik reaksiyona yolagabilir. Kalp ve
enflamasyonlu iiriner sistem sorunlari
(nefrit, sistit v.s.) olanlar, diyabetikler
ile anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Yabani ve
yetistirilen ¢esitlerinin rizom ve geng
stirgtinleri sebze olarak kullanilir.

Huang XE Lin YY, Kong LY ez /. 2008. J Integr Plant Biol 50(6): 717-22
Kim BY, Cui ZG, Lee SR ez al. 2009. ] Food Sci 74 (7): H204-8

Negi JS, Singh P, Joshi GP ez /. 2010. Pharmacogn Rev 4(8): 215-20
Pelchat ML, Bykowski C, Duke FF ¢z /. 2011. Chem Senses 36 (1): 9-17

Shao Y et al. Cancer Lett 104(1): 31-6

Wang J, LiuY, Zhao J ez al. 2013. ] Sci Food Agric 93 (6): 1492-8
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Avena sativa L.
Poaceae

Yulaf




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Oat (common) / Saat-Hafer / Avoine
cultivée

Botanik 6zellikler: 40-180 cm
yiiksekliginde, tek yillik otsu bir
tiir. Govde dik, ciplak ve igi bos.
Yapraklar 14-30 x 4-10 mm, ¢iplak.

Yayihs: Avrasya. Yetistirilir. Turkiye'de
ozellikle Marmara, Karadeniz,
Kuzeydogu Anadolu ve Akdeniz
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1900 m’ye
kadar yiikseklikte giinesli acik alanlar

Yetistirme kosullari: Ilkbaharda
giinesli ve stizek topraklara ekilen
meyvelerle yetistirilir.

Kullanilan kisim: Meyve, yaprakli
govde

icerik: Alkaloitler, amino asitler,
flavonoitler, polisakkaritler (beta
glukan, nisasta), lignanlar, mineraller
(6zellikle ¢inko, demir, kalsiyum,
mangan, silisyum), sabit yaglar,
proteinler, saponinler, vitaminler

(6zellikle B grubu)
Hasat zamani: Yaz sonu

Tibbi etki: Antidepresan,
antidiyabetik, antienflamatuvar,
antifungal, antihiperkolesterolemik,
antispazmotik, antitiimor, diiiretik,
laksatif, ndrotonik, sedatif, stimulant
tonik; emolyen, vulnenar (haricen)

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (haslama - %5): 9-12 g/
giin

Tentiir (%45): 40-60 damla / giin
Drog [ubbi ¢ay (haslama)]: 20 g / It

- banyo suyuna ilave-

Uyarilar: Colyak hastalari
kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Kozmetikte
ozellikle cilt bakimi tirtinlerinde
kullanilir.

Chu YE Wise ML, Gulvady AA et al. 2013. Food Chem 139(1-4): 426-31
Othman RA, Moghadasian MH, Jones PJ 2011. Nutr Rev 69(6): 299-309
Sadiq Butt M, Tahir-Nadeem M, Khan MK ez 2/. 2008. Eur ] Nutr 47(2): 68-79
Singh R, De S, Belkheir A 2013. Crit Rev Food Sci Nutr 53(2): 126-44
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Berberis vulgaris L.
Berberidaceae

Karamuk

Diken tiziimii, Sariagac, Saricali, Zibike




ingilizce / Almanca / Fransizca
adlar: Barberry, common European
barberry / Gewohnliche Berberitze /
Epine-vinette

Botanik ozellikler: 2.5 m
yiiksekliginde, dikenli (0.5-3 cm
uzunlugunda), yaprak déken bir cali.
Yapraklari 2-6 cm uzunlugunda,
derimsi, kisa sapli, kenari dikenli.
Mayis - haziran aylarinda agan
cigekler sari. Meyve etli, 8-11 mm
uzunlugunda, olgunlukta kirmizi.
Tohum 2-3 tane.

Yayilis: Avrupa. Kuzey Amerikada
dogallagmis. Tiirkiyede genellikle
Marmara ve Karadeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 900-1500 m
yiikseklikte koruluklar, ¢alilik ve taglt
yamaglar

Yetistirme kosullari: Hemen her
tiirlii toprakta kolaylikla yetistirilen
bir bitkidir, giines sever. Tohum veya
stirgiinle cogaltilir.

Kullanilan kisim: Kok ve kok kabugu,
yaprak, meyve

Hasat zamani: Ilkbahar veya
sonbahar (kok ve kok kabugu),
ilkbahar (yaprak), sonbahar (meyve)

icerik: Alkaloitler, aromatik yaglar,
organik asitler, pektin, recine,
sekerler, tanenler, vitaminler (6zellikle

C)

Kaynaklar:

Tibbi etki: Kok ve kok

kabugu: amibisit, antiaritmik,
antienflamatuvar, antiepileptik,
antihipertansif, antikonviilsan,
antioksidan, antiromatizmal, aperitif,
febriftij, hepatoprotektif, kolagog,
stomasik, tonik; yaprak: antidiyareik,
antiseptik, antiskorbiitik, astrenjan,
sedatif, tas distiriicti, bobrek agrist
giderici, sitoprotektif; meyve:
antidiyareik, antitilser, aperitif,
ditiretik, ekspektoran

Kullanim sekli ve dozu:

Kok, kok kabugu, yaprak:

Tibbi ¢ay (haslama): 1.5-3 g / giin
Tentiir (1:10; %60): 6-12 ml / giin

Uyarilar: Tansiyon diismesi, burun
kanamasi, solunum giicliigii,
sindirim, deri ve goz sorunlarina
neden olabilir. Bir¢ok ilagla
etkilesim gosterir. Meyve digindaki
kisimlar, hekim gézetimi olmaksizin
kullanilmamalidir. En fazla 6 hafta
stireyle kullanilir. Anne adaylar

ve emzirenler kullanmamalidir.
Yemek olarak kullanimi: Eksimsi
meyvelerden (taze veya kuru)

tatli icecek (hosaf, surup)
hazirlanmasinda, yapraklardan lezzet
(eksi) verici olarak yararlanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiigiikbag
hayvanlarin hastaliklarinda kullanilir.

Arayne MS, Sultana N, Bahadur SS. 2007. Pak ] Pharm Sci 20(1): 83-92

Fatehi M, Saleh TM, Fatehi-Hassanabad Z ez al. 2005. ] Ethnopharmacol 102(1): 46-52
Imanshahidi M, Hosseinzadeh H. 2008. Phytother Res 22(8): 999-1012

Ivanovska N, Philipov S. 1996. Int ] Immunopharmacol 18(10): 553-61

Tomosaka H, Chin YW, Salim AA ez al. 2008. Phytother Res 22(7): 979-81

Zovko MK, Kremer D, Karlovi¢ K ez 2/ 2010. Food Chem Toxicol 48(8-9): 2176-80

Diger kullanimlar: Koklerinden sari,

zamanla koyulasan boyar madde elde

edilir. Budamaya uygundur, it bitkisi
olarak yetistirilir.
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Borago officinalis L.
Boraginaceae

Hodan

Zembil cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Borago, common borage, star flower
/ Boretsch / Bourrache officinale

Botanik ozellikler: 50 cm
yiiksekliginde, beyaz ve sert sik tiiyli,
tek yillik, otsu bir tiir. Govdenin igi
bos, dik ve dallanmis, tabanindaki
yapraklar 4-6 cm uzunlugunda sapli,
tisttekiler sapsiz. Mart - temmuz
aylarinda agan ¢igekler mavi, veya
pembe, 2-2.5 cm uzunlugunda

ve sarkik, dallanmuig sapli kiimeler
halinde. Meyve az ¢ok kiiremsi, 5-7 x
2.5-3.5 mm.

Yayils: Anavatani Akdeniz tilkeleri.
Tirkiye'de ozellikle Marmara ve
Karadeniz bélgeleri. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Deniz
seviyesinde, sulak yerlerden uzak
olmayan bos alanlar, harabeler,
kumlu topraklar, cayir ve yol
kenarlari, ¢it yanlar

Yetistirme kosullari: Cok soguk
disinda hemen her iklimde
yetistirilebilir. Giinesli ve acik
alanlart sever, kirecli, hafif ve kurak
topraklarda iyi gelisir. Cok zengin
topraklarda boylanir ancak govdesi
zayiflayacagindan destek gerekir.
Sicak ve kurak havalarda bol su
verilmeli, riizgardan korunmalidur.
Sonbaharda cigek agmasi isteniyorsa
ilkbahar, ilkbaharda cigek agmasi
isteniyorsa sonbaharda ekilen
tohumla tiretilir.

Kaynaklar:

Kullanilan kisim: Yaprak, cicek,
tohum ve tohum yag:

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak,
cigek), yaz (tohum)

icerik: Alkaloitler (pirolizidin),
aromatik yaglar, flavonoitler,
mineraller, miisilajlar, nisasta, recine,
sabit yaglar, saponinler, tanenler

Tibbi etki: Antiartritik, antidepresan,
antidermatosik, antiromatizmal,
antispazmotik, bronkodilator,
depiiratif, ditiretik, ekspektoran,
emolyen, febrifiij, kardiyotonik,
lenitif, sikatrizan, vazodilator

Kullanim sekli ve dozu:

Cigek, yaprak: Tibbi ¢ay veya
kompres (demleme - %2-5): 4 g /

gun

Tohum yagi: 2-3 damla (haricen)
ozellikle cilt sorunlarinda kullanilir.

Uyarilar: Zehirli alkaloitler
(pirolizidin) icerdiginden dahilen
uzun siire kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Hos kokulu
ve lezzetli taze yapraklar salata olarak
veya pisirilerek yenir. Kurutulmus
yapraklar lezzetsizdir. I¢ecek
hazirliginda kullanilir ancak uzun
siire titketilmemesi dnerilir.

Diger kullanimlari: Cigeklerinden
mavi boyar madde elde edilir.

Gilani AH, Bashir S, Khan AU. 2007. J Ethnopharmacol 114(3): 393-9

Lépez-Martinez JC, Campra-Madrid B, Guil-Guerrero JL. 2004. J Biosci Bioeng 97(5): 294-8
Liithy J, Brauchli J, Zweifel U ez /. 1984. Pharm Acta Helv 59(9-10): 242-6

Mhamdi B, Aidi Wannes W, Marzouk B. 2007. Ital ] Biochem 56(2): 176-9
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Brassica nigra (L.) K.Koch

Brassicaceae

Esek turpu

Siyah hardal otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Black mustard / Schwarzer Senf /
Moutarde noire

Botanik ozellikler: 1.5 m
yiiksekliginde, tek yillik otsu bir tiir.
Govdenin tabant tiiylii. Yapraklar
govdenin tabaninda sapli ve diizensiz

disli veya loplu, tistiine dogru ise tam.

Cigekleri sar1, 8-9 mm uzunlugunda.
Meyve dik, 1-2 ¢cm uzunlugunda,
ucu 1.5-33 mm uzunlugunda gaga
seklinde. Tohumlar kiiremsi, 0.5-1

mm ¢apinda ve esmer - kirmizi

Yayilis: Avrupa, Akdeniz iilkeleri. Bat
Asya. Tuirkiye'de genellikle Marmara,
Karadeniz ve Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 200 m’ye
kadar yiikseklikte bos alanlar, tarlalar

Yetistirme kosullari: Bol giines alan
hemen her tiirlii toprakta yetisir.
Tohumla ¢ogaltilir.

Hasat zamani: Yaz sonu

icerik: Glikozitler, miisilajlar (%30),
sabit yaglar (%25)

Kullanilan kisim: Tohum

Tibbi etki: Analjezik, antimikrobiyal,
antiromatizmal, rubefasiyan,
termojenik (haricen); aperitif

Kullanim sekli ve dozu:
Tohum: Toz: 0.30 g / giin
Yaki, lapa (1 g) veya ayak banyosu

Kaynaklar:

(1-2 g/ It) seklinde kullanilir.

Uyarilar: Yiitksek miktarda veya uzun
stireli kullanilirsa sindirim sisteminde
tahrise neden olabilir. Anne adaylar
ve emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
yapraklari haglandiktan sonra yenir.
Sofra hardali hazirlanmasinda
faydalanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek,
cift urnakly, kiigiik ve biiytikbag
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Yabanci otlarla
miicadelede kullanilir.

Crespo E, Hordijk CA, de Graaf RM ez al. 2012. Phytochemistry 84: 68-77
Rajamurugan R, Selvaganabathy N, Kumaravel S ez /. 2012. Nat Prod Res 26 (23): 2208-10
Rajamurugan R, Suyavaran A, Selvaganabathy N ez 2/. 2012. Pharm Biol 50(12): 1488-97
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Calendula arvensis L.
Asteraceae

Altincik




ingilizce / Almanca adlar:
Field marigold / Acker-Ringelblume

Botanik ozellikler: 25-30 cm
yiiksekliginde, bir yillik tiir. Gévde
koseli ve dallanmis. Yapraklar 3-8
cm uzunlugunda ve titylii. Ocak -
haziran aylarinda agan ve govdenin
ucunda yer alan ¢igekli durumlar
1-2 cm ¢apinda, sar1 veya turuncu.
Meyveler kahverengimsi ve yarim

daire seklinde kivrik.

Yayilis: Avrasya. Tuirkiye'de Ege ve
Akdeniz bolgeleri diginda yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar ytikseklikte ekili topraklar, taslt
yamaglar, yol kenarlari, bos alanlar

Yetistirme kosullari: Organik giibreli
ve stizek topraklar, giinesli ve
riizgardan korunmus yerleri, diizenli
sulanmay: sever. Kuruyan cigekli
durumlarinin koparilmasi ¢igeklenme
siiresini uzatir. [lkbaharda dogrudan
yetistirilecegi topraga ekilen
tohumlarla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Cigek durumu
Hasat zamani: Ilkbahar - yaz bast

icerik: Glikozitler (saponinler,
seskiterpen glikozitler)

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antiviral, hemolitik

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢cay (demleme): 3-12 g / giin
Tentiir (%90): 1-4 ml / giin

Haricen: 1-2 tath kasig1 kuru ¢igekli
durum 240 ml kaynar suda 10
dakika demlendikten sonra sogutulur
ve yarali yere siiriiliir veya gargara

yapilir.

Uyarilar: Adet diizensizliklerine,
(papatyagillere alerjisi olanlarda)
kontakt dermatite neden olabilir.
Kiigiik cocuklar, anne adaylari ve
emzirenlerce kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Arilar
ciceklerinden bal yapar. Geng
stirgtinleri bazi ickilere koku vermek
ve mayalamak i¢in eklenir.

Diger kullanimlari: Salyangoz gibi
yumusakealarla miicadelede kullanilir
(mollusisit).

Ahmed AA, Jakupovic J, Mabry TJ. 1993. J Nat Prod 56(10): 1821-4
Chemli R, Toumi A, Oueslati S ez a/. 1990. ] Pharm Belg 45(1): 12-6

De Tommasi N, Conti C, Stein ML ez 2/ 1991. Planta Med 57(3): 250-3
De Tommasi N, Pizza C, Conti C ef a/. 1990. ] Nat Prod 53(4): 830-5
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Calendula officinalis L.
Asteraceae

Altin otu

Sari nergis, Sefa cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Calendula, garden-pot marigold,
marigold, poet’s marigold, pot
marigold / Ringelblume / Souci

officinal

Botanik ozellikler: 60 cm
yiiksekliginde, bir veya iki yillik,
tiiyli, otsu bir tiir. Gévde az ¢ok
dik, dallanmus, dortkose. Yapraklar
genellikle 7-14 cm uzunlugunda,
grimsi - yesil, kalin ve tiyli,
tabandakiler kisa sapls, tisttekiler
sapsiz. Govdenin ucunda yer alan
4-7 c¢m gapindaki gosterisli ¢icekli
durumlar mart - temmuz aylarinda
acar, dilsi ve tiipsii ¢igekler saridan
turuncuya kadar degisen renklerde.
Meyve kahverengimsi, 1-2 mm
kalinliginda; tabana veya tepeye
dogru daralmig, yarim daire geklinde
kivrik.

Yayilis: Giiney ve Orta Avrupa.
Stisleyici 6zelliginden dolay:
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte bahge ve parklar,

bos alanlar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
nemli topraklari, organik giibreli
gecirgen ve riizgardan korunmus
yerleri sever; diizenli sulanmasi

gerekir. Ilkbahar baginda hava
sicakliginin 20°C’ye ulastg: giinlerde

Kaynaklar:

dogrudan yetistirilecegi topraga,
sakstya veya geceleri sicakligin
5°C’nin altuna diigmedigi ilkbahar
sonunda dogrudan agik alana ekilen
tohumla yetistirilir. Cimlenme
stiresi 5-14 giindiir. Kuruyan ¢icekli
saplarin koparilmasi ¢igeklenme
siiresini uzatir. I¢ mekanda da
yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: Dilsi gigekler veya
biitiin ¢igekli durum (taze veya
kurutulmus), yaprak

Hasat zamani: Mart - haziran

icerik: Aromatik yaglar; fitosteroller,
flavonoitler; glikozitler, karotenoitler;
karbonhidratlar, regine, terpenoitler

Tibbi etki: Dahilen: antiemetik,
antienflamatuvar, antihemorajik,
antimikrobiyal, antiédem, antiseptik,
antispazmotik, antiviral, astrenjan,
detoksifiyan, diafonetik, emmenagog,
immunostimiilan, sarilikta, sindirim
sistemi tahrislerinde; haricen:
analjezik, antimikrobiyal (6zellikle
ag1z boslugunda), antiparazitik,

dermatosik, vulnenar

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢cay (demleme): 3-12 g / giin
Tentiir (%90): 1-4 ml / giin

Haricen: 1-2 tatli kagigi kuru
cigekli durum 240 ml kaynar suda
10 dakika demlendikten sonra

Akihisa T, Yasukawa K, Oinuma H er /. 1996. Phytochemistry 43(6): 1255-60
Della Loggia R, Tubaro A, Sosa S ¢f al. 1994. Planta Med 60(6): 516-20
Gasiorowska I, Jachimowicz B, Patalas A. 1983. Czas Stomatol 36(4): 307-11
Zitterl-Eglseer K, Sosa S, Jurenitsch J ez al. 1997. ] Ethnopharmacol 57(2): 139-44

sogutulur ve yarali yere ya da sigilin
tizerine siiriiliir veya gargara seklinde
kullanilir.

Uyarilar: Adert diizensizliklerine,
(papatyagillere alerjisi olanlarda)
kontakt dermatite neden olabilir.
Kiigiik cocuklar, anne adaylar: ve
emzirenlerce kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Cigekleri
koku ve renk verici, geng yapraklari
salata olarak degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Biitiin
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Kozmetikte,
parfimeride faydalanilir.
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Calluna vulgaris L.
Ericaceae

Funda

Suipiirge calisi, Stipiirge otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Heather, ling, Scots heather /
Besenheide / Callune

Botanik ozellikler: 90 cm
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen bir
cali. Govde dallanmig. Yapraklari
1-3.5 mm uzunlugunda, sapsiz,
gengken grimsi yesil, olgunlukta
kahverengimsi - mor; agustos -

ekim aylarinda acan ¢igekler 3 mm
uzunlugunda, pembe veya pembe -
mor bazen beyaz. Meyve dort boliim
ve tohumlu, kuru.

Yayilis: Kuzey yarikiire. Tuirkiye'de
Marmara ve Karadeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte orman agikliklari,
sulak alanlarin kenarlari, ¢ali aralari,
asitli topraklar

Yetistirme kosullari: Soguga
dayaniklidir. Asidik ve az miktarda
giibre iceren topraklarda iyi gelisir;
kirecli topraklardan hoglanmaz.
Stirgiinlerin koklendirilmesiyle
cogalulir.

Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Alkaloitler, aromatik yaglar,
fenolik maddeler (fenolik asitler,
flavonoitler, tanenler), glikozitler,
regine

Kullanilan kisim: Cigekli durumdaki
toprakiistii kismi veya ¢igekler

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antiartritik, antidiyareik,
antienflamatuvar, antinosiseptif,
antiproliferatif, anti romatizmal,
antiseptik (6zellikle tiriner sistemde),

astrenjan, ditiretik, sedatif, stidorifik
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi cay (demleme - %5): 15-20 g
/ glin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Arilar
ciceklerinden bal yapar. Geng
stirgtinler bazi igkilere koku vermek
ve mayalamak i¢in eklenir.

Diger kullanimlari: Yapraklar
yastiklarin doldurulmasinda, kékleri
nefesli miizik aletleri yapiminda

kullanilir. Ozellikle kaya bahgelerinde
yetistirilen 300 kadar ¢esidi vardir.

Najid A, Simon A, Delage C ez al. 1992. Eicosanoids 5(1): 45-51

Orhan I, Kiipeli E, Terzioglu S ez al. 2007. ] Ethnopharmacol 114(1): 32-7
Pavlovi¢ RD, Lakusi¢ B, Doslov-Kokorus Z ez al. 2009. Pharmazie 64(10): 656-9
Saaby L, Rasmussen HB, Jiger AK. 2009. J Ethnopharmacol 121(1): 178-81
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Capparis spinosa L.
Capparidaceae

Kapari

Gebre, Kedi tirnagi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Caper, caperbush / Echter
Kapernstrauch / Caprier

Botanik ozellikler: I m uzunlugunda,
uzun, yaprak dokmeyen, koklii ¢ok
yillik bir tiir. Govde zig zag seklinde
ve stirtinticii. Yapraklar kisa sapl,
almagik diziligli, grimsi - yesil, 1.5-
4 x 1.5-5 cm, ¢iplak, az ¢ok etli,
genellikle yuvarlak ve tabaninda
bazen kivrik, 2 dikenli. Cigekler
beyaz veya nadiren pembemsi, 4’er
pargali, 4-6 cm ¢apinda. Meyve etli
bir kapsula, uzun sapli, olgunlukta

kirmizi. Tohum ¢ok sayida siyah ve
bobrek seklinde.

Yayilis: Kuzey Afrika, Giiney Avrupa,
Orta Asya. Tirkiye'de genellikle
Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 250 m’ye
kadar yiikseklikte denize bakan tasli
yamaglar, harabeler, duvarlar

Yetistirme kosullari: Bol giinesli,
stizek ve kurak topraklari tercih eder,
tuza ve riizgara dayaniklidir, soguktan
hoslanmaz. Yazin siirgiinlerin nemli
ortamlarda koklendirilmesiyle veya
tohumla ¢ogalulir. Hasat edilen
tohumlarin 24 saat siireyle 40°C
suda birakilmasi, ardindan 2-3 ay
buzdolabinda saklanmas1 gerekir.
Buzdolabindan ¢ikarilan tohumlar
ekilmeden 6nce de 24 saat sicak suda

bekletilir.

Kaynaklar:

Kullanilan kisim: Cicek tomurcuklari,
kok ve govde kabugu, meyve

Hasat zamani: Ilkbahar (cicek
tomurcuklar), sonbahar (meyve ve

kabuklar)

icerik: Alkaloitler, fenolik maddeler
(fenolik asitler, flavonoitler),
vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antiartritik, antibakteriyel,
antidiyareik, antifungal,
antihemoroidal, antikoagiilan,
antioksidan, antiviral, aperitif,
depiiratif, ditiretik (kok ve govde
kabugu), hemostatik (kok kabugu),
immunomodiilatér, kolagog, mide
agrisint azaluct (¢igek tomurcugu),

kilcal damarlarin dayanikliligini
arturict (kok kabugu), tonik,
vazokonstriiktif.

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay: ¢igek tomurcuklart
(demleme - %2-3): 6-12 g / giin;
kok, govde kabugu (haglama - %2-3):
6-12 g/ giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Cigek
tomurcuklari ve meyve genellikle
salamura seklinde, aperitif ve lezzet
verici olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Kok kabuklari,
kozmetikte kilcal damarlari

Alcdntara M, Morales M, Carnés J. 2013. J Investig Allergol Clin Immunol 23(1): 67-9
Arena A, Bisignano G, Pavone B ¢t /. 2008. Phytother Res 22(3): 313-7

Boga C, Forlani L, Calienni R ¢z /. 2011. Nat Prod Res 25(4): 417-21

Cao YL, Li X, Zheng M. 2010. Arch Dermatol Res 302(5): 349-55

Feng X, Lu J, Xin H ez al. 2011. Yakugaku Zasshi 131(3): 423-9

Tlili N, Khaldi A, Triki S ez 2/ 2010. Plant Foods Hum Nutr 65(3): 260-5

giclendirmek, catlamalarini 6nlemek
icin kullanilir. Uzun olan kéklerinden
dolay1 erozyonla miicadelede
faydalanilir.
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Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Brassicaceae

Cobancantasi

Cingildakh ot, Kus otu, Kuskus otu




ingilizce / Almanca adlar:
Pick-pocket, shepherd’s purse,
witches’ pouches / Gewohnliches
Hirtentdschel

Botanik ozellikler: 40 cm
yiiksekliginde, bir veya iki yillik,
ciplak veya titylii, otsu bir tiir. Govde

dik. Taban yapraklar sapli ve 7-15 cm

uzunlugunda, gévde tizerindekiler ise
sapsiz ve almagik diziligli. Cigekler
uzun saply, seyrek tiylii ve 4’er
parcali, 2-3 mm uzunlugunda ve
beyaz. Meyve kalp seklinde, 3 koseli,
7-9 x 2.5-6 mm. Her bir meyve
kizilimst kahverengi ve en fazla 30
tane tohum tasir.

Yayihs: Kozmopolit.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar yiikseklikte ekili veya bos
alanlar

Yetistirme kosullar: Kumlu, siizek
topraklari ve giinesli yerleri tercih
eder. Ilkbaharda topraga ekilen
tohumlarla kolayca ¢ogaltlir.

Kullanilan kisim: Toprakiistii kismi
(taze veya kurutulmus)

Hasat zamani: Her zaman

icerik: Alkaloitler, aromatik yag,
fenolik maddeler (fenolik asitler,
flavonoitler, tanenler), kiikiirtlii
glikozitler, mineraller (6zellikle
potasyum), vitaminler (6zellikle A,

K)

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antidiyareik,
antienflamatuvar, antimalaryal,

antimenorajik, astrenjan,
ditiretik, hemostatik, hipotansif,

miyostimulan, sikatrizan,
vazokonstriktor

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme - %2-3):

12 g / giin (yemek aralarinda
dahilen); burun kanamasinda, cilt
yaralanmalarinda (haricen)

Uyarilar: Bobreklerinde tas olanlar
dikkat etmelidir. Yiiksek dozda
carpint1 yapabilir. Anne adaylar1 ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Taze
yapraklari salata seklinde
degerlendirilir. Stitii mayalamak i¢in
kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Bityiikbag
hayvan yemi olarak degerlendirilir.

Aksoy A, Hale WH, Dixon JM. 1999. Sci Total Environ 226 (2-3): 177-86

Turisson SM. 1973. Farmatsiia 22(5): 34-5
Turisson SM. 1976. Farmatsiia 25(4): 66-7

Kuroda K, Takagi K. 1968. Nature 220(5168): 707-8

Maillard C, Barlatier A, Debrauwer L ez 2/ 1988. Ann Pharm Fr 46(3): 211-6
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Carica papaya L.

Caricaceae

Papaya

Agac kavunu




ingilizce / Almanca adlar:

Melon tree, papaya, pawpaw

/ Baummelone, mamaobaum,
melonenbaum, papaya, papayabaum
| Papayer

Botanik ozellikler: 5 m yiiksekliginde,
10-30 cm ¢apinda, hizli bityiiyen,
otsu bir tiir. Gévde dik, ici bos.
Yapraklar ¢iplak, govdenin tepesinde
daha sik olmak iizere, almasik

dizili, 25-75 c¢m ¢apinda ve 7-11
loplu, uzun sapli (25-100 cm). Sari
ve kokulu ¢icekler, cok kisa sapli

ve sarkik. Meyve etli, olgunlukta
turuncu, tek gozlii, gok sayida

koyu yesil veya kahverengi - siyah
tohumlu, genellikle 10-50 x 7-15 cm,
bazen 5 kg agirliga ulasabilir.

Yayilis: Tropik Amerika. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye
kadar ytikseklikte tropik ortamlar

Yetistirme kosullari: Humusga
zengin, stizek topraklari ve tropik
kosullar1 tercih eder, su basan
yerlerden ve soguktan hoslanmaz.
Olgunlagmis meyvelerden ¢ikarilan
tohumlarin hemen ekilmesiyle
yetistirilir. Bu tohumlar yaklagik

bir ayda ¢imlenir. Kurutulmus
tohumlarin ¢imlenme siiresi ise
uzundur. Fidelerin bir siire asir1 151tk
ve sicaktan korunarak, giinde iki kez
sulanmasi gerekir. Cimlenmeden 12

Kaynaklar:

ay sonra meyve vermeye baslar ve
8-10 yil boyunca meyve verir.

Kullanilan kisim: Cigek, lateks,
meyve, tohum, yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (lateks,
yaprak ve ¢igek), sonbahar (meyve)

icerik: Alkaloitler, enzimler (papain),
mineraller (6zellikle bakir, cinko,
demir, fosfor, kalsiyum, magnezyum,
potasyum, sodyum), vitaminler

(6zellikle B,B,B, @)

Tibbi etki: Antiagregan (ham
meyve), antelmintik (lateks,

tohum), antidiyareik (olgun

meyve), antifungal, antikanser,
antimikrobiyal, antiviral, dijestif
(ham meyve ve yaprak), emmenagog
(cigek), sikatrizan (lateks ve
yapraklar)

Kullanim sekli ve dozu:

Meyve ekstresi (dahilen): 1500 mg /
giin (1 mg ekstre = 6000 tinite enzim)

Uyarilar: Kivi ve incir meyveleriyle
birlikte tiiketilmemelidir. Yiiksek
dozda kullanildiginda sindirim
sisteminde sorunlara neden olur.
Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Geng yaprak
ve ¢igekler ¢ig veya pisirildikten

sonra yenir. Olgun meyveler tatlt

ve besleyicidir. Seyreltilmis lateks

Leite AP, de Oliveira BG, Soares MF et 2l. 2012. Rev Gaucha Enferm 33(3): 198-207
Muss C, Mosgoeller W, Endler T. 2013. Neuro Endocrinol Lett 34(1): 38-46

Nayak BS, Ramdeen R, Adogwa A ez al. 2012. Int Wound J 9(6): 650-5

Nguyen TT, Shaw PN, Parat MO ez a/. 2013. Mol Nutr Food Res 57(1): 153-64
Singh O, Ali M. 2011. Indian ] Pharm Sci 73(4): 447-51

veya ham meyvelerden elde edilen
enzimler eti yumusatmak icin
kullanilir ya da et yapraklarla beraber
pisirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Biitiin
hayvanlarda yara temizliginde
kullanilir.

Diger kullanimlari: Yapraklar cilt
rengini agmak icin kullanilir.
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Carthamus tinctorius L.
Asteraceae

Aspir

Boyaci aspiri, Yalanci safran




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
American saffron, false saffron,

safflower / Firberdistel, Saflor /
Carthame des teinturiers

Botanik ozellikler: 90 cm
yitksekliginde, tek yillik, ¢iplak ve
otsu bir tiir. G6évde beyaz. Yapraklar
sapsiz, 3-9 x 1-2 cm, kenarlari
dikenli. Temmuz - agustos aylarinda
acan ¢icekli durumlar yaklagik 4 cm
capinda, az ¢ok dikenli, cigekler sari-
turuncu. Meyve 8 mm uzunlugunda,
grimsi.

Yayilis: Kuzey Afrika, Dogu Akdeniz,
Bat1 Asya, Asya (6zellikle Afganistan,
Cin, Hindistan), Avustralya ve
ABD’de (Kaliforniya) yetistirilir.
Tirkiyede genellikle Orta ve Batt
Anadolu bélgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1000-1300 m
yiikseklikte kurak yerler

Yetistirme kosullari: Giinesli yerlerde
ve her tiirlt toprakta yetisir. Kuraklik
ve 1siya dayaniklidir. [lkbaharda
ekilen tohumlarla kolayca yetistirilir.
Cimlenmenin baglangicindan 4 ay
sonra hasat edilebilir.

Kullanilan kisim: Cigek, meyve,
aromatik yag, sabit yag

Hasat zamani: Temmuz - ekim

icerik: Fenolik maddeler (flavonoitler,
lignanlar, polifenoller), fitosteroller,

Kaynaklar:

karbonhidratlar, sabit yaglar,
terpenoitler

Tibbi etki: Analjezik, antibakteriyal,
antidiyabetik, antienflamatuvar,
antidot, antioksidan, antipiretik,
purgatif (ham sabit yag);
antihiperkolesterolemik, antiobez,
antiosteoporoz, kardiyoprotektif
(temizlenmis sabit yag);
antiromatizmal (haricen); diyaforetik
ve emmenagog, hepatoprotektif,
kardiyoprotektif (¢igekler). Dogum
sonras: kanamada kullanilir.

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay [¢igek (demleme); meyve
(haslama)]: 3-9 g / giin

Uyarilar: Sindirim sisteminde tilser
olanlar kullanmamalidir. Deri
dokiintiisti ve kaginti yapabilir.
Menstrual akintida artma goriiliir.
Cigekler ve 6zellikle temizlenmemis
yag kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Cigekleri
yemeklere, yemeklik yaglara renk
vermek icin kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Meyveleri
kus (ozellikle papagan) yemi olarak
degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Suda ¢6ziinen
sart ve alkolde ¢oziinen kirmizi boyar
madde elde edilir. Cigekleri safranin
katistirilmasinda kullanilir.

Asgarpanah J, Kazemivash N. 2013. Chin J Integr Med 19(2): 153-9

Li XE Hu XR, Dai Z ez al. 2012. Zhong Yao Cai 35(10): 1616-9

Nie PH, Zhang L, Zhang WH et al. 2012. ] Ethnopharmacol 139(3): 746-50
Salem N, Msaada K, Hamdaoui G ez a/. 2011. ] Agric Food Chem 59(9): 4455-63
Takahashi T, Miyazawa M. 2012. Phytother Res 26(5): 722-6
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Catharanthus roseus (L.) G.Don
Apocynaceae

Rozet




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Cape periwinkle, Madagascar
periwinkle, rose periwinkle,

rosy periwinkle / Rosafarbene
Catharanthe / Pervenche de
Madagascar

Botanik ozellikler: 60 cm
yiiksekliginde yaprak déskmeyen,
yarigalimsi veya ¢ok yillik otsu bir
tiir. Govde dallanmis. Yapraklar basit,
yumurtamst dikdértgen, 2.5-9 x
1-3.5 c¢m, qiplak, tist ylizii parlak alt
ylizii agik yesil, kisa sapli (1-1.8 cm),
karsilikly; yilboyu agik olan ¢igekler
2-3 cm ¢apinda, beyazdan koyu
pembeye kadar degisen tonlarda,
ortast koyu. Meyve 2-4 x 0.3 cm,
olgunlukta acilir, cok tohumlu.
Tohumlar 1-2 mm, {izeri cukurcuklu
ve kirisik.

Yayilis: Madagaskar (endemik).
Tropik ve subtropik bolgelerde

yetistirilen cesitleri vardir.

Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye
kadar yiikseklikte kumlu kiyilar, taglt
yerler, yol kenarlari, bos alanlar

Yetistirme kosullari: Bol giines alan,
nemli ve stizek topraklari tercih eder.
Soguga ve kurakliga dayaniklidur,
isinin 5°C’nin altina diigmedigi
yerlerde ve fakir topraklarda iyi
gelisir. Sicak iklime sahip yerlerde

cigeklenme siiresinin uzunlugu

Kaynaklar:

onemli bir avantajdir.
Kullanilan kisim: Biitiin bitki, yaprak
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Alkaloitler (vincristin,
vinblastin), antosiyanidinler,
aromatik yaglar, tanenler

Tibbi etki: Antidermatosik,
antidiyabetik, antidiyareik,
antihiperglisemik, antihipertansif,
antikanser, antimalaryal,
antipsoriyatik, antitrombotik,
sitostatik

Kullanim sekli ve dozu: Yapraklardan
elde edilen alkaloitler islemlerden
gecirildikten sonra kullanilir.

Uyarilar: Zehirli bir bitkidir.
Ancak bazi tilkelerde diyabette
kullanilmaktadir.

Diger kullanimlari: Subtropik ve
tropik bélgelerde siis bitkisi olarak
yetistirilir.

Levéque D, Wihlm J, Jehl E 1996. Bull Cancer 83(3): 176-86

LuY, Hou SX, Chen T. 2003. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 28(11): 1006-9
Moudi M, Go R, Yien CY et 4l 2013. Int J Prev Med 4(11): 1231-5

Zhong XZ, Wang GC, Wang Y ez al. 210. Yao Xue Xue Bao 45(4): 471-4
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Celtis australis L.
Cannabaceae

Citlembik

Cithk




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
European netle tree, European
hackberry / Europiischer
Ziirgelbaum / Micocoulier de
Provence

Botanik ozellikler: 20 m
yiiksekliginde, yaprak doken bir
agag. Yaprak tabanda belirgin 3
damarly, kisa sapli (en fazla 1.5 cm
uzunlugunda), 4-15 x 2-5 cm, basit,
ucu uzunca sivri, kenarlari disli.
Meyve uzun saply, etli, koyu mor -
siyah, kiiremsi, 9-12 mm ¢apinda.

Yayilis: Avrupa, Kuzey Afrika,
Akdeniz iilkeleri, Bat1 Asya.
Tiirkiye'de genellikle Marmara,
Karadeniz, Ege ve Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye
kadar ytikseklikte kayalik acik alanlar

Yetistirme kosullari: Giinesi sever,
soguga dayaniklidir. Hemen her
tiirlii toprakta ve genellikle tek olarak
yetisir.

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak ve
geng siirgiin), yaz (meyve)

icerik: Tanenler, miisilaj

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve

Tibbi etki: Antidiyareik, astrenjan,
hemostatik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme veya haglama -

Kaynaklar:

%5): 15-20 g / giin
Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler

kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Meyveler
lezzetsiz olmakla birlikte yenir.

Diger kullanimlari: Giiney Avrupada
ozellikle yol kenar1 agaci olarak
kullanilir.

Badoni R, Semwal DK, Rawat U ez /. 2010. Nat Prod Res 24(13): 1282-6
El-Alfy TS, El-Gohary HM, Sokkar NM ez a/. 2011. Sci Pharm 79(4): 963-75
Zehrmann N, Zidorn C, Ganzera M ez al. 2010. ] Pharm Biomed Anal 51(5): 1165-8
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Centaurea cyanus L.
Asteraceae

Mavi kantaron

Peygamber cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Bluebottle, cornflower / Kornblume /

Bleuet, casse-lunette

Botanik ozellikler: 80 cm
yiiksekliginde, tek yillik bir tiir.
Govde tityli ve dallanmis. Yapraklar
seyrek tiiylii, dar ve basit, bazen
tabandakiler parcali. Cigekli
durumlar 15-20 x 8-12 mm, govde
ucunda tek. Digtakiler gok mavisi,
ictekiler ise kirmizimst. Durum
tabanindaki yaprakeiklar tiggenimsi,
kenarlari siyah ve sagakli. Meyve
3-4 mm uzunlugunda, ucundaki
kirli beyaz - sar1 tiiyler 2-3 mm
uzunlugunda.

Yayilis: Kuzey yarikiirede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye
kadar yiikseklikte kayalik yamaglar,
cam ormanlari, yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Giinesi ve
stizek topraklari sever. Genellikle
agustos - ekim aylarinda ekilen

tohumlarla ¢ogaltilir. [lkbaharda 25

cm araliklarla sasirtilan fideler haziran

- temmuz aylarinda gigek acar.
Tohumlar havalar sindiktan sonra
da ekilebilir. Solan ¢icekli durumlar
kopartilirsa yenileri gelisir. Ozellikle
karincalara karst korunmalidir.

Hasat zamani: Ilkbahar (cicekler tam

actiktan sonra)

icerik: Aromatik yaglar, act maddeler,

Kaynaklar:

flavonoidler, kumarinler, laktonlar
(knisin), polisakkaritler (miisilajlar),
pigmentler, sabit yaglar

Kullanilan kisim: Cigek, yaprak,
meyve

Tibbi etki: Antidiyareik,
antiromatizmal (yaprak),
antibakteriyel, antienflamatuvar,
aperitif, dijestif, diiiretik,
ckspektoran, laksatif (meyve), tonik
ve antidandruff (ubbi ¢ay)

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi gay (demleme - %5): 15-20 g /
giin (dahilen ve haricen)

Uyarilar: Kii¢iik cocuklar,
anne adaylari ve emzirenlerce
kullanilmamalidir.

Garbacki N, Gloaguen V, Damas J ez al. 1999. ] Ethnopharmacol 68(1-3): 235-41
Oeclschlaegel S, Pieper L, Staufenbiel R ez 2/. 2012. ] Agric Food Chem 60(47): 11811-20

Park JB. 2012. Nat Prod Res 26(16): 1465-72

Vitullo M, Ripabelli G, Fanelli I ez 2. 2011. Lett Appl Microbiol 52(6): 573-80
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Centaurium erythraea Rafn.
Gentianaceae

Kirmizi kantaron




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common centaury, European
centaury, feverwort / Echtes
Tausendgiildenkraut / Petite-
centaurée commune, petite-centaurée
rouge

Botanik ozellikler: 60 cm
yiiksekliginde, ¢iplak, iki yillik bir
tiir. Govde dik, uca dogru dallanmus.
Yapraklar tabanda rozet seklinde,
govdede sapsiz ve karsilikli dizilmis,
yumurtamsi ve sivri uglu. Cigekler
10-15 mm uzunlugunda, yildiz
seklinde, pembe, az ¢ok gevsek
topluluklar halinde. Meyve kuru,
7-10 mm uzunlugunda ve silindirik.

Yayilis:Kuzey Afrika, Avrasya.
Tirkiyede genellikle Karadeniz,
Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 900 m’ye
kadar ytikseklikte ¢ayirlar, orman
agikliklart, kurak yamaclar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
kumlu ve nétral veya bazik topraklar:
tercih eder. Tohumla gogaltilir.

Kullanilan kisim: Cicekli govde (taze
veya kuru)

icerik: Act maddeler (terpenik),
fenolik maddeler (asitler,
flavonoitler), glikozitler

Hasat zamani: Yaz

Tibbi etki: Akarisit, antialopesik

Kaynaklar:

(haricen), antidiyabetik,
antienflamatuvar, antihiperlipidemik,
antimikrobiyal, antioksidan,
antipiretik, aperitif, dijestif, ditiretik,
hepatoprotektif, karminatif

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 1-12 g / giin
(dahilen)

30-50 g/ lt -sa¢ diplerine masaj-
Tentiir (%70): 2-5 ml / giin

Uyarilar: 10 giinden uzun siireli
kullanim midede tahrise yol
agabilir. Sindirim sisteminde tilser
olanlar, anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Stsleyici
ozelliginden dolay: yetistirilir.

Haloui M, Louedec L, Michel JB ez /. 2000. ] Ethnopharmacol 71(3): 465-72
Jerkovi¢ I, Gaso-Soka¢ D, Pavlovi¢ H et 2/ 2012. Molecules 17(2): 2058-72
Kumarasamy Y, Nahar L, Cox PJ ez al. 2003. Phytomedicine 10(4): 344-7

Stetkov G, Miova B, Dinevska-Kjovkarovska S ez /. 2014. ] Ethnopharmacol 152(1): 71-7
Valentio P, Fernandes E, Carvalho F ez /. 2001. ] Agric Food Chem 49(7): 3476-9
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Centella asiatica (L.) Urb.

Apiaceae

Yara otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Centella, gotu kola / Indischer
Wassernabel / Gotu kola

Botanik ozellikler: Cok yillik

bir tiir. Govde siiriiniicii, 50 cm
uzunlugunda. Yapraklar basit, daire
seklinde, kenarlart yuvarlak disli.
Cigekler pembemsi, ufak kiimeler
olusturmus.

Yayilis: Anavatani Hindistan.
Avustralya, Giiney Afrika ve Giiney
Amerika'nin tropik ve subtropik
bolgelerinde de yayilis gosterir.

Dogal yetisme ortami: Tropik
ve subtropik kogullarin oldugu
batakliklar ve akarsu yataklari

Yetistirme kosullari: Sogugu sevmez.

[lkbaharda ekilen tohumlarla veya
govde parcalartyla cogaltlir.

Hasat zamani: Her zaman

icerik: Act maddeler, alkaloitler,
flavonoitler, triterpenoit saponinler

Kullanilan kisim: Toprakiistii kismi
(taze veya kuru)

Tibbi etki: Antidiyabetik,
antifungal, antiinflamatuvar,
ditiretik, gastroprotektif, sedatif,
tonik (6zellikle sinir sisteminde),
vazodilator (periferal), vulnenar

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 3 x 1-2 g/ glin

Kaynaklar:

Tibbi ¢ay (demleme): 2 x 35 ml /

giin
Tentiir (%40): 3 x 30 damla / giin

Uyarilar: Kolesterol artigina ve
151k duyarliligina neden olabilir.
Kiigiik ¢ocuklar, anne adaylari ve
emzirenlerce kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Taze
yapraklar Hindistan'da salata veya
ozellikle piringle birlikte sebze olarak
degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kii¢iik
hayvanlarda dahilen ve haricen yara
tedavisinde kullanilir.

Brinkhaus B, Lindner M, Schuppan D ez /. 2000. Phytomedicine 2000 7(5): 427-48
Bylka W, Znajdek-Awizeri B, Studziriska-Sroka E ez al. 2013. Postepy Dermatol Alergol 30(1): 46-9

Hashim P. 2014. Pak J Pharm Sci. 27(2): 233-7

Ramesh BN, Girish TK, Raghavendra RH ez a/. 2014. ] Pharm Bioallied Sci 6(2): 86-91
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Ceratonia siliqua L.
Leguminosae

Keciboynuzu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Carob tree, locust, St. John’s-bread

/ Johannisbrotbaum, Karobbaum /
Caroubier

Botanik ozellikler: 20 m
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen,
uzun 6miirli bir ¢ali veya agag.
Yapraklar parlak yesil ve sert, tek
sayida yaprakgiktan meydana gelmis.
Kizilimst erkek ve disi gigekler kiiciik
ve gosterissiz. Meyve, sarkik, 10-

20 cm uzunlukta, yesil, olgunlukta
koyukahverengi ve sert, acilmaz.
Tohum sert, kizilimsi kahverengi ve
genellikle 8-18 tane.

Yayilis: Akdeniz ve Ortadogu.
Ozellikle Giiney Afrika, Avustralya,
Hindistan, Meksika ve ABD’de
(Kaliforniya) yetistirilir. Tiirkiye'de
genellikle Marmara, Ege ve Akdeniz
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 300 m’ye
kadar ytikseklikte makilik bolgeler

Yetistirme kosullar: Ilik ve az ¢ok
golgeli yerlerde de yetisebilirse de
sicak ve kurak, bol giinesli yerleri
tercih eder. Sonbaharda ekilen
tohumlarla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Gévde kabugu,
meyve, tohum

icerik: Tohum [miisilajlar, nisasta,
sabit yag, zamk]; meyve [amino

Kaynaklar:

asitler, mineraller (6zellikle demir,
fosfor, kalsiyum, magnezyum,
mangan), polifenoller, proteinler,
sabit yag, sckerler, vitaminler,
tanenler]

Hasat zamani: Sonbahar bast

Tibbi etki: Antidiyareik-astrenjan
(olgun meyve ve kabuk), antioksidan,
antiemetik, laksatif (ham meyve)

Kullanim sekli ve dozu:

Meyve: Tibbi ¢ay (haslama - %5):
10-100 g / giin

Yemek olarak kullanimi: Olgun
meyveler besleyicidir; dogrudan veya
toz edildikten sonra unlu yiyeceklerin
hazirlanmasinda kullanilir.

Diger kullanimlari: Tohumlar

sabit agirliklarindan dolay: tartum
islerinde kullanilmistir. Tohumlardan
elde edilen zamkrtan kagt, tekstil,
kozmetik ve ecza yapiminda
yararlanilir.

Agrawal A, Mohan M, Kasture S ez /. 2011. Nat Prod Res 25(4): 450-6

Ayaz FA, Torun H, Glew RH ¢t /. 2009. Plant Foods Hum Nutr 64(4): 286-92

Kumazawa S, Taniguchi M, Suzuki Y ez al. 2002. ] Agric Food Chem 50(2): 373-7

Ozcan MM, Arslan D, Gékgalik H. 2007. Int ] Food Sci Nutr 58(8): 652-8

Papagiannopoulos M, Wollseifen HR, Mellenthin A ez al. 2004. ] Agric Food Chem 52(12): 3784-91
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Cichorium intybus L.
Asteraceae

Hindiba




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Chicory, succory / Gemeine
Wegwarte, Zichorie / Chicorée

sauvage

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
derin koklii, beyaz lateksli, cok

yillik otsu bir tiir. Gévde az ¢ok
tiiylii, tabandaki rozet yapraklar

kisa sapli, loplu, alt yiizleri tiiylii;
govde yapraklar: kiigiik ve sapsiz.
Yapraklarin koltugunda veya govde
ucundaki ¢igekli durumlar, sapsiz,
2.5-3.5 cm ¢apinda ve ¢ok sayidaki
g6k mavisi dilsi ¢igekten ibaret.
Meyve 2-2.5 mm uzunlugunda, soluk
kahverengi, ucunda tiiylii bir sap
mevcut.

Yayilis: Kozmopolit. Yetistirilen
cesitleri vardir.

Dogal yetisme ortami: 3000 m’ye
kadar yiikseklikte ekili ve bos alanlar,
cayirlar, yol kenarlart

Yetistirme kosullari: Giibreli,

derin ve bazik topraklari, giinesli

ve acik alanlari tercih eder, agr,

killi topraklardan hoslanmaz.

Iyice sulanmalidir. Kuru ve sicak
iklimlerde sonbaharda, diger yerlerde
mayis - haziran aylarinda tohumlarin
ekilmesi veya sonbaharda koklerin
ayrilmastyla cogalulir. Tohumlar

2-3 haftada cimlenir. I¢ mekanda
yetistirilmesi uygun degildir.

Kaynaklar:

Kullanilan kisim: K&k, cigekli govde,
yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak ve
cicek), sonbahar sonu ve kis (kok)

icerik: Act glikozitler, fenolik
maddeler (fenilpropanoitler),
karbonhidratlar (iniilin), mineraller
(ozellikle bor, fosfor, kalsiyum,
potasyum), sabit yaglar, terpenoitler,
vitaminler

Tibbi etki: Antibakeeriyal,
antienflamatuvar (lapa / yaprak);
antihiperglisemik, aperitif, depiiratif
(¢icek ve yapraklar), diiiretik,
antioksidan, antitrombotik, dijestif,

ditiretik, hepatoprotektif, laksatif

(ozellikle karaciger yetersizligine baglt

konstipasyonda), tonik (6zellikle
sindirim sistemi, karaciger i¢in)

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi gay (haglama - %1-5): 1.5-3 g
(kok) / giin; 6-12 g (yaprak ve ¢icek)
/ giin

Uyarilar: Kokleri uzun siire ve
yiiksek dozda (1000 mg / kg /
giin) kullanilirsa retinada sorunlara
ve zehirlenmeye neden olabilir.
Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimu:
Geng siirgiinler, cicekler, ¢igek
tomurcuklari ve geng yapraklar

Liu H, Wang Q, Liu Y ez /. 2013. ] Food Sci. 78(2): M258-63

Papetti A, Mascherpa D, Carazzone C et al. 2013. Food Chem 138(2-3): 1706-12
Saied S, Shah S, Ali Z et /. 2011. Nat Prod Commun 6(8): 1117-20

Schumacher E, Vigh E, Molndr V ez al. 2011. Phytother Res 25(5): 744-8

Zhou CX, Zou L, Zhao ZZ et al. 2012. Nat Prod Commun 7(8): 971-2

salata seklinde, geng kokler ise
kaynatildiktan sonra istenirse sosla
yenir. Diyabetikler i¢in uygundur.

Diger kullanimlari: Bazi ¢esitlerin
kokleri kavrulduktan sonra kahve
seklinde degerlendirilir.
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Convolvulus arvensis L.
Convolvulaceae

Cadir cicegi

Kaplumbaga otu, Kuzu sarmasigl, Tarla sarmasigi, Mamiza




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Field bindweed / Ackerwinde /

Liseron des champs

Botanik ozellikler: 2 m
uzunlugunda, ¢ok yillik, otsu bir
tiir. Govde tirmanici veya siiriinticil.
Yapraklari almagik, sapli, aya 4 cm
uzunlugunda, oksu veya mizrakst.
Nisan - agustos aylarinda acan
cigekler kokulu, huni seklinde, 1.5-
2.5 cm uzunlugunda, beyaz veya
pembemsi. Meyve kuru 5-8 mm
uzunlugunda, tohumlar biiyiik ve
siyah.

Yayihs: Kozmopolit.

Dogal yetisme ortami: 3000 m’ye
kadar yiikseklikte tarla kenarlari,
taglik sirtlar

Yetistirme kosullari: Hemen her tiirlii

toprakta yetisir ancak bol giines alan
yerleri tercih eder.

Kullanilan kisim: Lateks
Hasat zamani: Ilkbahar - yaz

icerik: Alkaloitler (pirolidin,
tropan), flavonoitler, glikozitler,
polisakkaritler, proteinler, lateks
(kokte), tanenler

Tibbi etki: Antikanser, kolagog,
laksatif, ptirgatif

Kullanim sekli ve dozu: Cok az
miktarda lateks dahilen kullanilir.

Kaynaklar:

Uyarilar: Tahris edicidir.
Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Toprakiistii
kistmlari kiigiikbas hayvanlara besin
olarak verilir.

Meng XL, Riordan NH, Casciari JJ ez /. 2002. PR Health Sci J 21(4): 323-8
Sowemimo BO, Farnsworth NR. 1973. ] Pharm Sci 62(4): 678-9
Todd FG, Stermitz FR, Schultheis P ez a/. 1995. Phytochemistry 39(2): 301-3

Voronina MN. 1966. Farmakol Toksikol 99(1):70-2
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Coriandrum sativum L.
Apiaceae

Kisnis

Kara kimyon




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Chinese parsley, coriander / Echter
Koriander / Coriandre

Botanik ozellikler: 60 cm
yiiksekliginde, tek yillik, kokulu ve
ciplak bir tiir. Taban yapraklar: sapl,
genellikle 3 loplu, govde yapraklar:
ince parcalt. Cigekler kiiciik, beyaz
nadiren pembemsi. Meyveler 2-7 mm
capinda, kiiremsi, sarimst - esmer.

Yayilhs: Akdeniz iilkeleri ve Bati
Asya. Kuzey Amerikada dogallagmis.
Ozellikle Fas, Almanya, Bulgaristan,
Romanya, Tiirkiye (Burdur, Konya)
ve Hindistanda yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 300-1300 m
yukseklikte mege aralari, bos alanlar,
ekili yerler

Yetistirme kosullari: Hafif ve stizek
topraklari, giinesli yerleri sever,
nemden hoglanmaz. Seraya ilkbahar
basinda ekilen meyveler 18°Cde
5-10 giinde, ilkbahar sonunda a¢ik
alana ekilen meyveler ise 2-3 haftada
cimlenir.

Kullanilan kisim: Aromatik yag, kok,
meyve, yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
sonu (kok ve meyve)

icerik: Act maddeler, aromatik yaglar
(linalol), fenolik maddeler (fenolik

asitler, flavonoitler, kumarinler,

Kaynaklar:

tanenler), miisilajlar, nisasta, sabit
yaglar

Tibbi etki: Afrodizyak, antibakteriyel,
antienflamatuvar, antikanser,
antimigren, antioksidan, antiplatelet,
antispazmotik, aperitif, karminatif,

lipolitik, sedatif (meyve), spazmolitik,
stimiilan, stomasik

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 3 g / glin

Tibbi ¢ay (demleme - %1-3): 6-9 g /
glin

Tentiir (%40): 15 ml / giin
Aromatik yag: 0.05-0.2 ml / giin

Uyarilar: Doz agimi uyusukluga
neden olabilir. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
yapraklar yenir. Taze kok ve meyveler
baharat karisitmlarinda kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve
cift urnakl, kiigiikbag ve biiytikbas
hayvanlarda ve ev hayvanlarinda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Meyve yag:
aromaterapide, parfiimeride ve tiitsii
olarak; yiyecek ve dis macunlarinda
koku verici olarak kullanilir.

Burdock GA, Carabin IG. 2009. Food Chem Toxicol 47(1): 22-34

Khan DA, Hassan F, Ullah H e# 2/ 2013. Acta Pol Pharm;70(5): 855-9

Nair V, Singh S, Gupta YK. 2013. J Ayurveda Integr Med 4(1): 13-8

Sahib NG, Anwar E Gilani AH ez al. 2013. Phytother Res 27(10): 1439-56
Thompson A, Meah D, Ahmed N ez /. 2013. BMC Complement Altern Med 13: 338
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Crataegus laevigata (Poir.) DC.

Rosaceae

Alig

Yemisen




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
May, mayhaw, midland hawthorn /
Zweigriffeliger Weifldorn / Aubépine

épineuse

Botanik ozellikler: 6 m yiiksekliginde,
dikenli, yaprak déken bir ¢ali veya
kiiciik bir agag. Yapraklar acik yesil,
hafifce 3-7 loplu, diizensiz disli,
tabanda sapa bilesik iki yaprak¢ik
tasir. Mayis - haziran aylarinda acilan
hafifce acibadem kokulu beyaz
cigekler kiimeler olusturmus halde.
Sonbaharda olgunlasan yalanci
meyveler 12 mm ¢apinda, koyu
kirmuzt. Tki tohumlu.

Yayihs: Anavatani Kuzey Afrika ve
Avrupa. Kuzey yarikiirenin biitiin
iliman bolgelerinde yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2000 m'ye
kadar yiikseklikte ormanlik alanlar,
cit aralari, az ¢ok golgeli caliliklar

Yetistirme kosullari: Dona dayanikl
bir tirdiir, glinesi sever, toprak olarak
secici degildir. Soguklatilan tohum
veya astlamayla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Kurutulmus cicekli
ve yaprakli dal uglari, yalanci meyve

Hasat zamani: Ilkbahar (cicekli ve
yaprakli dal uglar1), yaz (yalanc
meyve)

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (fenolik asitler, flavonoitler,

Kaynaklar:

proantosiyanidinler, tanenler), kiigiik kutu yapiminda kullanilir.

glikozitler (flavon glikozitleri, Bahce ve parklarda siisleyici
saponin glikozitleri), terpenoitler, ozelliginden dolay: yetistirilir.

vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Anksiyolitik, antiastmartik,
antidiyareik, antienflamatuvar,
antioksidan, antispazmotik, ditiretik,
kardiyoakdif, antihipertansif (dispne
ve koroner vazodilatasyon), litagog,
sedatif

Kullanim sekli ve dozu:

Yalanci meyve: 0.3-1 g/ giin
Cigekli ve yaprakl: dal uglar::
Tibbi ¢cay (demleme): 5 g / giin
Tentiir (%45): 3 x 1-2 ml / giin

Uyarilar: Bas agrist (nadir), bas
dénmesi, mide bulants, terleme,
carpinti, uykusuzluk, ajitasyon (hafif
ve nadir) yapabilir. Kalp ilaglari
(antiaritmik, antihipertansif) alanlar,
kalp yetmezligi ve koroner arter
hastalig1 olanlar, anne adaylar: ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi:

Geng yapraklar salata seklinde
degerlendirilir. Yalanci meyveler regel,
surup ve alkollii igecek tiretiminde
kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik
hayvanlarda faydalanilir.

Diger kullanimlari: Odunundan

Ammon H, Handel M. 1981. Planta Medica 43: 105-20 (I.); 209-34 (I1.); 313-22(II1.)
Holubarsch C, Colucci W, Meinertz T et al. 2000. Eur ] Heart Fail 2(4): 431-7

Pittler M, Schmidt K, Ernst E. 2003. Am ] Med 114(8): 665-74

Rigelsky J, Sweet B. 2002. Am ] Health-Syst Pharm 59(5): 417-22

Walker A, Marakis G, Morris A ez al. 2002. Phyother Res 1681): 48-54
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Cucurbita moschata L.
Cucurbitaceae

Balkabagi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  Tohum: Sabit yag (%40 / palmitik,
Musk-cucurbit / Moschus-Kiirbis / stearik, oleik, linoleik), vitaminler
Courge musquée (6zellikle A, D, E, K), mineraller

Botanik 6zellikler: Yumusak tiiyld, (sinko, demir, fosfor, kalsiyum,

3-5 kollu siiltikleri olan, tek yillik bir mangan, potasyum, selenyum),
kukurbitin (aminoasit / %0.5-2),

protein (%30)

tiir. Govde uzun ve siiriiniicii, az ¢ok
5 koseli. Yapraklar yaklasik 30 cm

capinda, 3-5 loplu, tizeri bazen beyaz ~ Tibbi etki: Antidiyabetik (¢ig veya
lekeli. Cigekler sari. Meyvesi kalin ve  kavrulmus tohum), anthelmintik

silindir biciminde, tizeri genellikle (¢ig tohum), antihiperlipidemik,
diizgiin, etli kismi saridan turuncuya  antientiretik (¢ig veya kavrulmus
kadar degisen renklerde. Tohumlar tohum ve yag), prostat bilylimesinde
8-21 mm uzunlugunda, beyaz veya rahatlatc (¢ig veya kavrulmus
siyah. tohum), mesane tahrisini azaltci
Yayilis: Anavatani Orta ve Giiney Kullanim sekli ve dozu:

Amerika. Orta Amerikada 7000

L ‘ Tohum: 10 g / giin (prostat
yildan beri yetistirilir. Meyve rengi

biiytimesinde);
ve boyutlar: farkl: gesitleri vardur.

Turkiyede az yetistirilir. 5-15 g/ glin (mesane iritasyonunda);

Dogal yetisme ortami: Nemli 2-4 g/ giin (< 12 yas)
tropikler Yag: (2 x 20-30 damla = 1 tath
Yetistirme kosullari: Sicak iklimi, kagig1) dgle ve aksam

zengin topraklari ve suyu sever. Sicak  Uyarilar: Uzun siire kullanimi
iklimlerde agik alana ilkbahar - yaz karacigere zarar verebilir.

aylarinda, soguk iklimlerde seraya yaz vemek olarak kullanimi: Oleun
basinda ekilen tohumlarla kolayca _ _ 8
meyveleri genellikle sebze olarak

saltilir.
cogaltilir ve gorba, borek, tatli yapiminda
Kullanilan kisim: Meyve, tohum, kullanilir.
sabit yag

Hasat zamani: Yaz

icerik: Meyve: protein, karbonhidrat,
organik asitler, seliiloz

Kaynaklar:

Jiang Z, Dou DQ 2011. Bioorg Med Chem Lett 21(3): 1001-3

Li FS, Xu J, Dou DQ et al. 2009. Nat Prod Commun 4(4): 511-2

Nawirska-Olszaniska A, Biesiada A, Sokél-Letowska A et al. 2014. Food Chem 148: 415-9
Teugwa CM, Boudjeko T, Tchinda BT ez /. 2013. BMC Complement Altern Med 13: 63
Veronezi CM, Jorge N. 2012. ] Food Sci 77(6): C653-7
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Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Poaceae

Limon otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Fever grass, lemon grass /
Zitronengras / Citronnelle de I'Inde

Botanik ozellikler: Kisa ve siiriniicii
rizomlu, 1.5 m yiiksekliginde, yaprak
dokmeyen bir tiir. Yapraklar tabanda
kiimeler olusturmus. Yapraklar:
limon kokulu, seritsi, ¢iplak, paralel
damarli, 50 x 1.5 cm. Cigekler
dallanmis saplarin ucunda.

Yayilis: Anavatant Hindistan, Sri
Lanka. Ozellikle Endonezya ve
Tanzanyada yetistirilir.

Yetistirme kosullari: Bol giinesli
yerleri sever. Toprak bakimindan
secici degilse de zengin, siizek kumlu
- kiregli topraklar: tercih eder. Gece
hava sicakliginin 8°C’nin altina
diismedigi sicak ve nemli yaz giinleri
ile sicak ve kurak kis giinlerinde her
tiirlii toprakta iyi gelisir. Nadiren
cicek acar, bu yiizden genellikle
tohumlar yerine rizomlariyla veya
yaprakli siirgiinlerle cogalulir.
Tohumlar ilkbaharda 20°C'de 15-25

giinde ¢imlenir.

Kullanilan kisim: Govde, yaprak,
aromatik yag

Hasat zamani: Ilk yildan sonra 3-4 yil

stireyle yaprak hasadi yapilir.

icerik: Aromatik yag (sitral),
flavonoitler

Kaynaklar:

Tibbi etki: Anksiyolitik, antiartritik
(aromatik yag), antidiyareik,
antienflamatuvar, antikonviilsan,
antimigren, antioksidan, antipiretik,
antiseptik, antispazmotik, antitilser,
ditiretik, hipnotik, hipoglisemik,
karminatif (6zellikle cocuklarda)

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 8-10 g / giin
Uyarilar: Aromatik yag dahilen

kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Toprak
seviyesinden kesilen limon kokulu
govdelerin i¢ kismu pirisirilerek yenir.
Kurutulmus yapraklar baharat olarak
degerlendirilir.

Diger kullanimlari: A vitamini
eldesinde, aromaterapide, kozmetikte
(parfiimeri, sampuan ve sabun
tiretimi), icki yapiminda ve insektisit
olarak kullanilir.

Carlini EA, Contar J de DP, Silva-Filho AR ez a/. 1986. ] Ethnopharmacol 17(1): 37-64
Fernandes C, De Souza H, De Oliveria G ¢t al. 2012. ] Young Pharm 4(1): 28-32

Leite JR, Seabra Mde L, Maluf E ez a/. 1986. ] Ethnopharmacol 17(1): 75-83

Sinthusiri J, Soonwera M. 2013. Southeast Asian ] Trop Med Public Health 44(2): 188-96
Shah G, Shri R, Panchal V et /. 2011. ] Adv Pharm Technol Res 2(1): 3-8
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Cynara scolymus L.
Asteraceae

Enginar




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Artichoke, artichoke thistle, globe-
artichoke / Artischoke / Artichaut

Botanik ozellikler: 180 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik otsu bir tiir.
Govde kalin, dik ve dallanmis. Taban
yapraklar1 75 cm uzunlugunda, sapl,
govde yapraklari ise sapsiz; derin
loplu ve az ¢ok dikenli, grimsi - yesil,
stk tiiylti. Mayzs - haziran ayinda
olgunlasan ¢icekli durumlar kiiremsi,
5-10 cm ¢apinda, ¢igek tablasi kalin,
hafifce cukur, alt kism1 az ¢ok etli
olan yesil veya eflatun - morumsu
yaprakgiklarla ¢evrili. Cigeklerin
hepsi tiipsii ve mor. Meyve kuru ve
sert, 6-7 mm uzunlugunda, siyah,
ucu beyaz tiyli.

Yayihs: Yabani olarak bulunmaz.
Kuzey Afrika ve Akdeniz tilkelerinde
yetistirilen bir¢ok ¢esidi vardir.

Yetistirme kosullari: Denize yakin,
sicak ve az ¢ok golgeli yerleri tercih
eder, soguktan ve asir1 sicaktan
hoslanmaz. Derin ve siizek, biraz
nemli topraklarda iyi gelisir,
ilkbaharda azotlu giibre verilmelidir.
[Ikbahar sonunda, geceleri
sicakligin 7°C’nin altina diigmedigi
giinlerde ekilen tohumlarla veya
govde stirgiinlerinin ilkbahar veya
sonbaharda koklendirilmesiyle
cogalulir. Tohumlar 2-3 haftada
cimlenir. Yetistirildigi toprakta 3

Kaynaklar:

yilda bir yenileri ile degistirilmelidir.

Kullanilan kisim: Cigek tablast ve
tabanindaki yaprakeiklar, meyve,
taban yapraklari (kurutulmus veya
taze)

Hasat zamani: Mart (taban
yapraklari), nisan - mayzs (gigek
tablasi ve tabanindaki yaprakgiklar),
haziran (meyve)

icerik: Glikozitler, aromatik yaglar,
enzimler, fenolik maddeler (asitler,
flavonoitler, tanenler), fitosteroller,
karbonhidratlar (iniilin, sekerler),
terpenoitler

Tibbi etki: Antiaterosklerotik,
antidispeptik, antiemetik,
antihiperkolesterolemik
antihiperlipidemik, antioksidan,
antiromatizmal, aperitif, dijestif,
ditiretik, hiperkolesterolemik,
hepatoprotektif, hepatostimiilan,
karminatif, koleretik, spazmolitik

Kullanim sekli ve dozu:

Taban yapraklar::

Tibbi ¢ay: 5-10 g / giin

Tentiir (%40): 6 ml / giin

Uyarilar: Papatyagillere alerjisi
olanlarin kullanmamast, safra kesesi
sorunu olanlarin hekime danismasi

gerekir. Stitii mayalayan bir madde
icerdiginden, emzirenlerin dikkatli

Kirchhoff R, Beckers CH, Kirchhoff GM ez al. 1994. Phytomedicine 1: 107-15

Kraft K. 1997. Phytomedicine 4(4): 369-78

Li H, Xia N, Brausch I ez /. 2004. ] Pharmacol Exp Ther 310(3): 926-32
Nassar MI, Mohamed TK, Elshamy Al ez /. 2013. J Sci Food Agric 93(10): 2494-501
Xia N, Pautz A, Wollscheid U ez /. 2014. Molecules 19(3): 3654-68

olmasi gerekir. Nadiren gaz ve
siskinlik sorununa yol acabilir.

Yemek olarak kullanimi: Tam
olgunlagsmamus ¢igekli durumu,
durum sapt, olgun ¢igek tablasi, ¢igcek
tablasini ¢evreleyen alt kismi az gok
etli olan yesil veya eflatun - morumsu
yaprakeiklar, geng taban ve govde
yapraklari sebze olarak degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Yapraklarindan
gri boyar madde elde edilir.
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Datura innoxia L.
Solanaceae

Tuylu tatula




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Angel’s trumpet, horn of plenty
/ Grof3bliitiger Stechapfel / Sacré

datura

Botanik ozellikler: 2 m ytiksekliginde,
cok tiiylii ve tek yillik bir tiir. Govde
dallanmus. Yapraklar biiyiik, sivri

uglu ve diizensiz loplu. Cigekleri
beyaz, hafif¢e kokulu. Meyve az

cok kiiremsi, 3-5 cm uzunlugunda,
sarkik, tizeri sert dikenlerle kapli.
Tohumlar bobrek seklinde, 4.5-5 mm
capinda

Yayilis: Anavatani Hindistan.
Tiirkiye'de dogallasmis.

Dogal yetisme ortami: Deniz
seviyesine yakin yerler, harabeler,
caliliklar, kumsallar

Yetistirme kosullari: Bol giines alan
yerlerde ve hemen her tiirlii toprakta
tohumdan kolayca yetistirilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, tohum

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(tohum)

icerik: Alkaloitler

Tibbi etki: Antibakteriyal, antipiretik,
antispazmotik (zellikle astim ve
okstirtikte); antiparaziter

Kullanim sekli ve dozu: Yapraklari
eskiden ozellikle astim ve
oksiiriiklerde nefes agici olarak

Kaynaklar:

sigara seklinde, tohumlari ise deri
parazitlerine karst kullanilmistir.

Uyarilar: Zehirli bir bitkidir.

Veterinerlikte kullanimi: At, sigir ve
koyunlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Gosterisli
ciceklerinden dolayr siis bitkisi olarak
yetistirilir.

Abo KA, Oni OA. 1998. Afr ] Med Sci 27(3-4): 181-3

Eftekhar E Yousefzadi M, Tafakori V. 2005. Fitoterapia 76(1): 118-20

El Bazaoui A, Bellimam MA, Soulaymani A. 2012. Z Naturforsch C 67(1-2): 8-14
Kaushik P, Goyal P. 2008. Indian ] Microbiol 48(3): 353-7

Verzdrné GP. Dinh Huynh K. 1977. Acta Pharm Hung 47(1): 37-44

Verzirné GP. 1973. Pharmazie 28(9): 603-9
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Datura stramonium L.
Solanaceae

Tatula




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Jimson weed, thorn-apple /
Gemeiner Stechapfel / Stramoine
commune

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde,
genellikle ¢iplak, tek yillik, kokulu,
otsu bir tiir. Gévde dallanmis.
Yapraklar sapli, oval, diizensiz sivri
loplu, iist yiiz koyu alt yiiz agik

yesil, en fazla 20 x 15 cm. Mayis

- kasim aylarinda ac¢ilan cigekler,

kisa sapli, dik, beyaz veya nadiren
eflatunumsu, 5-9 cm. Meyve ovoit, 5
cm uzunlugunda, dik ve ¢ok dikenli,
tabana kadar yarilmus, tabanda 4-8
mm uzunlugunda ¢anak yaprag:
kalintist bulunur. Tohumlar siyah, 3
mm uzunlugunda, ¢ok sayida.

Yayilis: Anavatant Hazar goli gevresi.
Kuzey yarikiirede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 950 m’ye
kadar yiikseklikte tarlalar, bos alanlar,
yol kenarlari, harabeler

Yetistirme kosullari: Azotlu topraklari
ve bol giinesli yerleri tercih eder.
[lkbahar sonunda ekilen tohumlarla
kolaylikla yetistirilir.

Kullanilan kisim: Tohum, yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(tohum)

icerik: Alkaloitler, fenolik maddeler

(flavonoitler, kumarinler, tanenler),

Kaynaklar:

karbonhidratlar, proteinler

Tibbi etki: Analjezik, antiastmatik,
antibakteriyal, antienflamatuvar,
antiromatizmal, antispazmotik
(astim ve tiriner sistemde), antiiilser,
haliisinojenik (tohum), narkotik,
sedatif (yaprak), antigut, goz
hastaliklari (tohum), dis agris

Uyarilar: Zehirli bir bitkidir. Birgok
tilkede kullanimi yasaklanmugtir.

Veterinerlikteki kullanim:
Hayvanlarda analjezik ve
antispazmotik olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Haliisinojenik
etkili tohumlar dini térenlerde
kullanilmistir.

Bouziri A, Hamdi A, Borgi A et al. 2011. Int ] Emerg Med 4(1): 31

Gaire BP, Subedi L. 2013. J Integr Med 11(2): 73-9

Li ], Lin B, Wang G et al. 2012. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 37(3): 319-22
Soni B, Siddiqui AA, Dwivedi J ez al. 2012. Asian Pac ] Trop Biomed 2(12): 1002-8
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Digitalis lanata Ehrh.

Plantaginaceae

Yunlid yikstk otu




ingilizce / Almanca adlar:
Grecian foxglove, wooly digitalis /
Volliger Fingerhaut

Botanik ozellikler: 80 cm
yiiksekliginde, iki veya ¢ok yillik,
otsu bir tiirdiir. Gévde morumsu.
Yapraklar tabanda rozet seklinde,
govdede almagik dizilisli, ¢ciplak veya
kenarlar1 yumusak tiiylii, 5-12 x

1.2 ¢cm, uzamis oval, tabana dogru
daralmus, belirgin damarli. Haziran

- temmuz aylarinda agilan cicekler
govde ucunda ve salkim durumunda,
18-25 mm uzunlugunda, az ¢ok
kiiremsi, kirli sar1, kahverengi agimsi
cizgili, canak yapraklari stk ylintimsii
tiylii. Meyve iki gozlii ve cok
tohumlu.

Yayilis: Giineydogu Avrupa.
Tirkiyede Marmara bolgesi.

Dogal yetisme ortami: 50-100 m
yiikseklikte makilik yamaglar
Yetistirme kosullari: Serin ve az ¢cok
golgeli yerleri, humusca zengin,
gegirgen topraklari tercih eder. Dona
dayaniklidir. Kéklerin ayrilmastyla
veya sonbaharda ¢imlendirilen
tohumla ¢ogaltlir.

Kullanilan kisim: Yaprak
Hasat zamani: Yaz

icerik: Flavonoitler, glikozitler (kalp
glikozitleri, saponinler), mineraller

Kaynaklar:

(ozellikle arsenik, bor, bakir, ¢inko,
kobalt, krom, kursun, mangan, nikel)

Tibbi etki: Kardiyotonik

Kullanim sekli ve dozu:
Yapraklarindan elde edilen saf madde
veya yari sentetik tiirevleri hekim
kontroliinde kullanilabilir.

Uyarilar: Zehirli bir bitkidir. Temas
etmek ciltte kasintiya, basagrisina
ve mide bulantisina neden olabilir.
Bitkiyle ¢alisirken eldiven kullanilir.

Diger kullanimlari: Siis bitkisi olarak
yetistirilir.

Hiermann A, Kartnig T, Seligmann O e al. 1977. Planta Med 32(1): 24-6

Hollman A. 1996. BM] 312(7035): 912

Vogel E, Luckner M. 1981. Planta Med 41(2): 161-5
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Digitalis purpurea L.

Plantaginaceaee

Kirmizi yiiksiik otu




ingilizce / Almanca adlar:

Fairy gloves, foxglove, lady finger,
purple foxglove / Rote Fingerhaut /
Digitale pourprée

Botanik ozellikler: 1.5 m
yiiksekliginde, iki veya ¢ok yillik

bir tiir. Govde dik ve dallanmamus.
Yapraklar tabanda rozet seklinde,
disli, govde de almagik dizilisli,
yumurtamsl, uzunca, tabana dogru
daralmus, sapsiz, belirgin damarl.
Mayis - temmuz aylarinda agan
cigekler govde ucuna dogru uzun
durumlar olugturmus, genellikle koyu
pembe - kirmizi - mor, i¢i koyu renkli
lekeli, nadiren beyaz. Meyve iki gozlii
ve ¢ok tohumlu bir kapsula.

Yayilis: Orta Avrupa. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 500-2000 m
yiikseklikte orman kenarlari, acik
alanlar

Yetistirme kosullar: Kurak
ortamlardan hoglanmayan bitki
nemli ve gecirgen, humusca zengin,
stizek, asitli topraklari ve dogrudan
giines almayan, kismen golgeli
ortamlari sever. Olgun bitki soguga
dayaniklidir ancak ilk yil, kigin eger
sicaklik geceleri -10°C’nin altina
diiserse korunmasi gerekir. Kuru
havalarda iyice sulanmalidir. Kéklerin
ayrilmasiyla veya nisan ayinda veya
serin havada acik alanlara serpilerek
(izeri 6rtiilmez) ¢imlendirilen
tohumla ¢ogaltlir. Cimlenme igin

Kaynaklar:

5-7 haftalik bir siire gerekir. Biiyiik
saksilarda da yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: Yaprak
Hasat zamani: Yaz

icerik: Glikozitler (kalp glikozitleri,
saponinler), mineraller (6zellikle
arsenik, bor, bakir, ¢cinko, kobalt,
krom, kursun, mangan, nikel)

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antimikrobiyal, antikanser,
antitimor, hepatoprotektif,
kardiyotonik

Kullanim sekli ve dozu:
Yapraklarindan elde edilen saf madde
veya yari sentetik tiirevleri hekim
kontroliinde kullanilabilir.

Uyarilar: Zehirlidir; 10 g kuru (40
g taze) yaprak 6ldiiriicii olabilir.
Cigeksiz geng bitkiler ‘karakafes
otu'na (Symphytum officinale)
benzerlik gosterir. Temas etmek
ciltte kagintiya, basagrisina ve mide
bulantisina neden olabilir. Bitkiyle
calisirken eldiven kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve ¢ift
tirnakli hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Siisleyici olarak
yetistirilir.

Lee JY, Woo E, Kang KW. 2006. Pharmazie 61(4): 356-8

Lin CC, Yang CC, Phua DH ¢ a/. 2010. ] Chin Med Assoc 73(2): 97-100
Lépez-Lézaro M, Palma De La Pefia N, Pastor N ez 2/. 2003. Planta Med 69(8): 701-4
Norn S, Kruse PR. 2004. Dan Medicinhist Arbog 119-32

Warren B. 2005. Am ] Cardiol 95(4): 544
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Drimia maritima (L.) Stearn
Asparagaceae

Adasogani




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Sea onion, squill / Weifle
Meerzwiebel / Scille maritime

Botanik ozellikler: 150 cm
yiiksekliginde, kismen toprak tstiine
¢tkan, 10-15 cm ¢apinda soganli, ¢ok
yillik bir tiir. Yapraklar genis seritsi,
sivri uglu, az ¢ok grimsi yesil ve kalin.
Sonbaharda agan sapli gigekler beyaz.
Meyve kuru, 3 gozlii, tohumlar siyah

ve koseli.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri. Tiirkiye'de
genellikle Ege ve Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 100 m’ye
kadar yiikseklikte kumluk, kayalik
ve kurak yerler, yol kenarlari, agik
alanlar, cam ormanlari alta

Yetistirme kosullari: Az ¢ok golgeli
yerlerde yetisebilirse de bol giinesli
yerleri, stizek ve asitli topraklar tercih
eder. Yazin ¢igek durumu belirinceye
kadar sulanmamasi gerekir. Sogan,
yaprak veya tohumla tiretilir.

Kullanilan kisim: Sogan
Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Fenolik maddeler (organik
asitler, tanenler), kalp glikozitleri,

karbonhidratlar

Tibbi etki: Antiromatizmal (haricen);
antitiissif (bronsitte), diiiretik,
kardiyotonik

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu: Zehirlidir.
Nadiren toz halinde 3 g / giin, kalp
hastaliklarinda ve diiiretik olarak,
romatizmada ise haricen kullanilir.

Uyarilar: Igerdigi kalsiyum okzalat
kristallerinden dolay: tahris edicidir.
Uygun olmayan dozda alindiginda
kusma ve ishal goriiliir, kalp krizine
bagli 6liim meydana gelebilir.

Veterinerlikte kullanimi: At ve
kopeklerde kullanilir.

Diger kullanimlari: Soganlar:
pembemsi olan varyetesi (kirmizt
varyete) fare zehiri olarak kullanilir.

Kopp B, Krenn L, Draxler M ¢t al. 1996. Phytochemistry 42(2): 513-22
Krenn L, Jelovina M, Kopp B. 2000. Fitoterapia 71(2): 126-9

Polat M, Oztas D, Yalcin B et a/. 2007. Contact Dermatitis 57(5): 343-4
Tungok Y, Kozan O, Cavdar C et al. 1995. ] Toxicol Clin Toxicol 33(1): 83-6

Wagstaff DJ. 2000. Vet Hum Toxicol 42(3): 179
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Ecballium elaterium (L.) A.Rich.

Cucurbitaceae

Aci kavun

Cirtatan, Esek hiyar




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Squirting-cucumber / Spritzgurke /
Concombre d’ane, cornichon d’4ne

Botanik ozellikler: 40 cm
yiiksekliginde, etli kokli, sert tiyld,
cok yillik, otsu bir tiir. Govde
genellikle siiriiniicti. Oval - iggen
yapraklari 4-14.5 x 3.5-17 cm, kalin,
sert tiiylii, tabanda rozet seklinde,
govdede almagik diziligli. Nisan -
ekim aylarinda agan erkek cicekler
sar1, 8-16 x 4-7 mm, disi cicekler ise
6-12 x 3-6 mm, kisa sapli ve tek tek
dizilmis. Meyve etli, 3-5 x 1.5-2.5
cm, az ¢ok yumurtamsi, sarkik, soluk
yesil, sert titylii, olgunlukta sapa
bagli oldugu yerden kolayca kopar
ve igindeki siviyla beraber tohumlar:
firlatir. Tohum 4 mm, oval ve cok
sayida.

Yayilis: Akdeniz tilkeleri, Bat1 Asya.
Tirkiyede genellikle kiyr bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 600 m’ye
kadar yiikseklikte kurak yerler, yol

kenarlari

Yetistirme kosullari: Soguk ve az
cok golgeli yerleri, humusca zengin,
gecirgen topraklari tercih eder. Dona
dayaniklidir. Koklerin ayrilmasi

veya ilkbahar ya da sonbaharda
¢imlendirilen tohumla kolayca
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Kok, meyve ve 6zii

Kaynaklar:

Hasat zamani: Yaz

icerik: Karbonhidratlar (nisasta,
sekerler), organik asitler, recine

Tibbi etki: Kronik deri sorunlarinda
(haricen / kok), diiiretik,
immiinomodiilatér, piirgatif (kok,
meyve usaresi), sarilik tedavisinde
(meyve 6zi1), siniizitte (meyve 6zi1)

Kullanim sekli ve dozu:

Meyve 6zii (kuru): 5-6 mg / giin
(dahilen)

Meyve 6zii (taze): suyla seyreltildikten
sonra (haricen) siniizitte kullanilir.

Koklerin kabuklari soyulduktan
sonra sikilarak elde edilen 6z deriye
uygulanir veya haglama yoluyla
hazirlanan ubbi ¢ay dahilen piirgatif
olarak kullanilir.

Uyarilar: Meyve 6zt kurutulduktan
sonra kullanilmalidir; zehirli olan
taze Oziin dahilen kullanilmasi kanl
ishalle kendini belli eden tehlikeli bir
zehirlenmeye neden olabilir. Alerji
yapabilir. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidur.

Attard E, Brincat MP, Cuschieri A. 2005. Fitoterapia 76(5): 439-41

Attard EG, Scicluna-Spiteri A. 2001. Fitoterapia 72(1): 46-53

Koussidis GA, Mountantonakis S, Petrichou CC. 2002. Int J Clin Pract 56(10): 817
Mazokopakis EE, Karefilakis CM, Starakis IK. 2009. J Altern Complement Med 15(12): 1273-4

Sezik E 1984 Yeni Tip Dergisi 1(5): 61-4
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Echinacea pallida (Nutt.) Nutt.

Asteraceae

Soluk ekinazya

Soluk kirpi otu




ingilizce / Almanca adlar:
Pale purple coneflower / Pririe-

Igelkopf

Botanik ozellikler: Genellikle
dallanmis 140 cm yiiksekliginde

az ¢ok tiiylti cok yillik otsu bir tiir.
Cicek durumunun sapt 15-50 cm,
genellikle dallanmamus, yesil veya
morumsu. Yapraklar 1, 3 veya 5
damarly, tam, 12-40 x 1-4 cm;
Cicek durumunun sapt gevreleyen
yaprakgciklar 7-15 x 1-3 mm; cigek
tablasindaki pullar 9-15 mm, uglart
sivri, morumsu ve ice dogru kivrik.
Dilsi gigekler pembeden kizilimsi
mora kadar degisen renklerde, 40-90
x 3-4 mm

Yayilis: ABD, Kanada. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 3000 m’ye
kadar yiikseklikte orman acikliklari,
yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Giibreli ve
kumlu topraklari, giinesli yerleri
tercih eder. Soguga dayaniklidir.
[lkkbaharda ekilen meyve veya kisin
koklerin ayrilmast ya da gelikle
cogalulir.

Kullanilan kisim: Yaprakli ve ¢igekli
toprakiistii kismi, kok, 6z (stvi veya
yari kat1)

Hasat zamani: [lkbahar (cigekli
toprakiistii kismi), yaz sonu (kok)

Kaynaklar:

icerik: Alkaloitler, fenolik maddeler
(flavonoitler, siyanidinler),
karbonhidratlar, yag asitleri

Tibbi etki: Antienflamatuvar
(ozellikle deri hastaliklarinda),
immiinostimiilan-antiviral (iist
solunum yolu ve alt tiriner sistem
enfeksiyonlarinda)

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 3 x 1 g/ giin

Taze 6z: 6-9 ml / giin

Tentiir (%45): 2-5 ml / giin
Uyarilar: Sistemik hastaliklar
(tiiberkiiloz, MS gibi), otoimmiin
hastaliklar (diyabet, romatoid artrit
gibi) ve AIDSde kullanilmaz. Alerjik

reaksiyonlara; tirtiker, astim ataklari
ve anafilaksiye neden olabilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve ¢ift
tirnakli hayvanlarda sikatrizan olarak
kullanilir.

Diger kullanimlari: Gosterisli gigekli
durumlarindan dolay: siis bitkisi
olarak degerlendirilir.

Barnes J, Anderson LA, Gibbons S ez 2/. 2005. ] Pharm Pharmacol 57(8): 929-54
Birt DF, Widrlechner MP, Lalone CA ez /. 2008. Am J Clin Nutr 87(2): 4885-92S
Freeman C, Spelman K. 2008. Mol Nutr Food Res 52(7): 789-98

Perri D, Dugoua JJ, Mills E ez /. 2006. Can ] Clin Pharmacol 13(3): ¢262-7
Senchina DS, Martin AE, Buss JE ez al. 2010. Phytother Res 24(6): 810-6
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Echinacea purpurea (L.) Moench
Asteraceae

Mor ekinazya




ingilizce / Almanca adlar:
Pale purple coneflower / Pririe-

Igelkopf

Botanik 6zellikler: Basit koklii, 100
cm yiiksekliginde, nadiren dallanmus,
az ¢ok yogun tiiylii, ¢ok yillik bir

tiir. Yapraklar 1, 3 veya 5 damarli,
eliptikten lanseolata kadar degisen
sekillerde, disli, 5-30 x 5-12 cm.
Cicek durumunun sap: 8-25 c¢m,
kahverengimsi yesil. Mayis - haziran
aylarinda agan ¢icek durumlart
genellikle 15-30 mm ¢apinda, dilsi
cigekler soluk pembe - eflatun, 40-90
x 5-8 mm. Ci¢ek durumunun sapini
cevreleyen yaprakgiklar 8-17 x 1-8
mm; ¢igek tablasindaki pullar 9-15
mm, uglarl sivri, turuncu ve az gok
dik. Dilsi ¢icekler pembeden kizilimst
mora kadar degisen renklerde,

30-80 x 7-19 mm. Meyve tiiysiiz,
3.7-5 mm.

Yayilis: ABD, Kanada. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 3000 m’ye
kadar yiikseklikte orman agikliklari,
yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Giibreli ve
kumlu topraklari, giinesli yerleri
tercih eder. Soguga dayaniklidir.
[lkbaharda ekilen meyve veya kisin
koklerin ayrilmast ya da gelikle
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprakli ve ¢igekli

toprakiistii kismi, kok, 6z (sivi veya
yar1 katr)

Hasat zamani: Ilkbahar (cicekli
toprakiistii kismi), yaz sonu (kok)

icerik: Alkaloitler, fenolik maddeler
(flavonoitler, siyanidinler),
karbonhidratlar, yag asitleri

Tibbi etki: Antienflamatuvar
(6zellikle deri hastaliklarinda),
immiinostimiilan-antiviral (iist
solunum yolu ve alt tiriner sistem
enfeksiyonlarinda)

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 3 x 1 g/ giin

Taze 6z: 6-9 ml / giin

Tentiir (%45): 2-5 ml / giin
Uyarilar: Sistemik hastaliklar
(tiiberkiiloz, MS gibi), otoimmiin
hastaliklar (diyabet, romatoid artrit
gibi) ve AIDSde kullanilmaz. Alerjik

reaksiyonlara; tirtiker, astim ataklari
ve anafilaksiye neden olabilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarda sikatrizan olarak
kullanilir.

Diger kullanimlari: Gésterisli cigekli
durumlarindan dolay: siis bitkisi
olarak degerlendirilir.

Chen XL, Zhang J]J, Chen R ez. /. 2013 Biomed Result 540316
Goey AK, Meijerman I, Rosing H. ez. a/. 2013. Br J Clin Pharmacol 76 (3): 467-74
Kim HR, Oh SK, Lim W et. 2/. 2014 Nat Prod Commun 9 (4): 511-4
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Echium vulgare L.
Boraginaceae

Engerek otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  toprakiistii kismi (6zellikle taban
Common viper’s bugloss / yapraklariyla birlikte)

Gewdhnlicher Natternkopf / Tibbi etki: Diaforetik, diiretik,

Vipérine commune ekspektoran, pektoral, vulnenar
Botanik ozellikler: 100 cm
yiiksekliginde, iki yillik, sik tiiyli bir
tiir. Govde basit veya dallanmis, koyu
kirmizi noktaly, sert ve kaba tiiyli.
Govdenin tabanindaki yapraklar

120 x 11 mm, kisa sapl, tsttekiler

Uyarilar: Tibbi ¢ay seklinde 6zellikle
yilan sokmalarinda kullanilmigsa

da icerdigi alkaloitlerden dolay1
dahilen kullanimi 6nerilmemektedir.
Anne adaylari ve emzirenler

kullanmamalidur.
kiigiik ve sapsiz. Mayis - agustos

aylarinda acan ¢igekler 6nce pembe,
olgunlastik¢a mavi - mor, 14-18 mm
zunlugunda, filamentler uzun. Herbir
cigekten gelisen meyve 2.5 x 1.5 mm
ve bir arada.

Yayilis: Avrasya. Tiirkiye'de genellikle

Marmara ve Karadeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte ekili olmayan
tarlalar, igne yaprakli ormanlar, yol
kenarlari, caliliklar, denize bakan
kuru yamaglar

Yetistirme kosullari: Az yagisli, bol
giinesli yerleri, stizek topraklari,
denize yakin yerleri sever. Soguga

dayaniklidir. Ilkbaharda tohumdan

veya kisin ¢elikle tiretilir.
Hasat zamani: [lkbahar

icerik: Alkaloitler (pirolizidin),
miisilajlar

Kullanilan kisim: Cigekli ve yaprakli

Kaynaklar:

Boppré M, Colegate SM, Edgar JA. 2005. ] Agric Food Chem 53(3): 594-600
Constantinescue TL. 1961. Rev Sci Med 6: 21-4

Edgar JA, Roeder E, Molyneux R]J. 2002. J Agric Food Chem 50(10): 2719-30

Manko IV. 1964. Farm Zh 19: 22-6

Nidiforovi¢ N, Mihailovi¢ V, Maskovi¢ P ez 2/ 2010. Food Chem Toxicol 48(11): 3125-30
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Elaeagnus angustifolia L.

Elaeagnaceae

Igde




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Oleaster / Schmalblittrige Olweide /
Olivier de Bohe¢me, Olinet

Botanik ozellikler: 7 m yiiksekliginde,
az ¢ok dikenli, yaprak déken bir ¢ali
veya agac. Yapraklar tam ve her iki
yiizde giimisi pullarla kapls, 2-8 x
1-3 cm. Nisan - haziran aylarinda
agan cicekler 8-10 mm, 4 parcali,
tag yapraklarinin ici soluk sart digt
glimiisi, yapraklarin koltugunda

tek veya kiimeler halinde, kuvvetli
kokulu. Meyve, agilmayan kuru
meyve tipinde, 10-20 x 6-12 mm
olgunlukta dist parlak kahverengi ici
unumsu ve tatl.

Yayilis: Anavatani Batt ve Orta
Asya. Turkiye'de dogallagsmis. Kuzey
yarikiirede yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 3000 m’ye
kadar yiikseklikte akarsu yakinlari, su
basmus yerler

Yetistirme kosullari: Sicak iklimleri
ve yazlari kurak gecen yerleri sever.
Olumsuz kosullara dayaniklidur.
Tohumdan iiretilir.

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak,
cigek), yaz (meyve)

icerik: Flavonoitler, glikozitler, regine,
terpenoitler

Kullanilan kisim: Yaprak, ¢igek,
meyve

Kaynaklar:

Tibbi etki: Analjezik,
antienflamatuvar, antinosiseptif,
antipiretik, ditiretik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme - %5): 6-8 g /
gin

Yemek olarak kullanimi: Bir ¢esidinin
[var. orientalis (L.) Kuntze] meyvesi
yenir, tatlist yapilir.

Diger kullanimlari: Dikenli
oldugundan cit bitkisi olarak
yetistirilir.

Ahmadiani A, Hosseiny J, Semnanian S ez a/. 2000. ] Ethnopharmacol 72(1-2): 287-92

Beigom Taheri J, Anbari E Maleki Z ez al. 2010. ] Dent Res Dent Clin Dent Prospects 4(1): 29-32
Bucur L, Tardlungd G, Alexandrescu R ez al. 2008. Rev Med Chir Soc Med Nat Iasi 112(4): 1098-103
Dembinska-Migas W, Gill S. 1973. Pol ] Pharmacol Pharm 25(6): 599-606
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Epilobium angustifolium L.

Onagraceae

Yaki otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Rosebay, willow-herb /
Schmalblittriges Weidenroschen /
Epilobe en épi

Botanik ozellikler: 100 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik otsu bir tiir.
Govde dik ve dallanmamis. Yapraklar
2.5-13 x 0.5-3 cm, genellikle ¢iplak,
govdenin alt kisminda spiral seklinde
dizilmis. Haziran - agustos aylarinda
acan cicekler 8-18 mm, 4’er parcali,
koyu pembe veya kirimizimst mor.
Meyve kuru, 2.5-8 cm uzunlugunda,
olgunlukta 4’e yarilir. Tohumlar uzun
titylii, ¢ok adette 1-1.4 mm.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Amerika.
Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 650-3000 m
yiikseklikte orman kenarlari, kayalik
yamaglar, ¢ayirlar, yanmis topraklar,
su basmuis yerler, akarsu kenarlart

Yetistirme kosullari: Nemli,

stizek topraklarda, giinesli veya
golgeli yerlerde iyi gelisir. Soguga
dayaniklidirlar. Sonbahar veya
ilkbaharda ekilen tohumlarla veya
ilkbaharda govde celigi ile cogaltilir.

Kullanilan kisim: Kok, yaprak, cicekli
govde

Hasat zamani: Yaz (yaprak, cicekli
govde), sonbahar (kok)

icerik: Fenolik maddeler (flavonoitler,

Kaynaklar:

tanenler), miisilajlar, pektin, steroller

Tibbi etki: Antidiyareik,

antiflojistik (prostat ve sindirime
bagli sorunlarda), antioksidan,
antiproliferatif, antiseptik, astrenjan,
demulsen, tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi cay [demleme (yaprak, cicekli
govde); haglama (kok)]: 4 g / giin
Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler

kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Arilar
cigeklerinden bal yapar. Geng
yapraklar salata, geng stirgtinler sebze
olarak kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Yapraklar:
hayvan yemi olarak degerlendirilir.

Bartfay WJ, Bartfay E, Johnson JG et al. 2012. Biol Res Nurs 14(1): 85-9

Juan H, Sametz W, Hiermann A. 1988. Agents Actions 23(1-2): 106-7

Kosalec I, Kopjar N, Kremer D. 2013. Curr Drug Targets 14(9): 986-91

Shikov AN, Poltanov EA, Dorman HJ ez al. 2006. ] Agric Food Chem 54(10): 3617-24
Vitalone A, McColl ], Thome D ez /. 2003. Pharmacology 69(2): 79-87
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Equisetum arvense L.
Equisetaceae

Atkuyrugu

Kirkkilit otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Field horsetail, shaver grass, shavetail

grass / Acker-Schachtelhalm / Préle
des champs

Botanik ozellikler: 100 cm
yiiksekliginde, rizomlu, gok yillik
otsu bir tiir. Gévde kirli beyaz -

sar, silindirik, boyuna oluklu, i¢i
bos. Yapraklar indirgenmis, az ¢ok
tiggenimsi ve zar seklinde. Verimli ve
verimsiz bireyler ayri. Verimli bireyler
yaklagik 25 ¢cm uzunlugunda, sarimsi
- mor, dallanmamus, tepede spor
keselerinden olusan basaklar tasir;
verimsizler 25-75 c¢m yiikskliginde,
yesil, cevrel dallanmus.

Yayilis: Kuzey yarikiirenin liman
bolgeleri. Avustralyada dogallagmus.
Tiirkiye'de Ege ve Akdeniz bolgeleri
disinda yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1700 m’ye
kadar yiikseklikte orman acikliklari,
nemli yerler, akarsu kenarlar

Yetistirme kosullari: Az ¢ok golgeli
veya giinesli yerleri, kumlu - balgikli
topraklari tercih eder. Rizom ve
sporla ¢ogalir.

Kullanilan kisim: Verimsiz bireylere
ait taze veya kurutulmus toprakiistii
kismi

Hasat zamani: Haziran - temmuz

Kaynaklar:

icerik: Alkaloitler, aromatik yag,
fenolik maddeler (flavonoitler,
tanenler), glikozitler (fitosteroller,
saponinler), mineraller (6zellikle
aluminyum, mangan, potasyum,
silisyum)

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antikonviilsan, antimikrobiyal
(ozellikle tirogenital sistemde),
antioksidan, antiproliferatif,
astrenjan, bag dokusunu
giiclendirici, ditiretik, hemostiptik,

hepatoprotektif, litagog, sedatif,

vulnenar
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi cay (demleme): 2 x 3 g/

giin; (haglama): 5 g / giin, buruna
damlaulir veya islaulmig pamukla
tampon yapilir (hemorajik); (haslama
- %1): 20 dakika banyo -haricen-
standardize ekstre (%3 Si): 300-400
mg / glin

Uyarilar: Taze bitkide bulunan
tiaminaz enzimi viicutta depo edilmis
B1 vitaminini tahrip eder (ancak
pisirildiginde bu enzimin etkisi
kaybolur). Kullanim siiresinin 6
haftay1 asmamasina ve doza dikkat
edilmelidir. Aksi takdirde idrar
yollarinda tahris goriilebilir. Diiiretik
ilaglarla etkilesir. Kalp ve bobrek

Cetojevi¢-Simin DD, Canadanovi¢-Brunet JM, Bogdanovi¢ GM ez al. 2010. ] Med Food 13 (2): 452-9
Dos Santos JG Jr, Blanco MM, Do Monte FH et a/. 2005. Fitoterapia 76 (6): 508-13

Franck Bakke IL, Kringstad R, Nordal A. 1978. Acta Pharm Suec 15(2): 141-7

Graefe EU, Veit M. 1999. Phytomedicine 6(4): 239-46

Mimica-Dukic N, Simin N, Cvejic J ez al. 2008. Molecules 13 (7): 1455-64

Nagai T, Myoda T, Nagashima T. 2005. Food Chem 91: 389-94

Oh H, Kim DH, Cho JH et al. 2004. ] Ethnopharmacol 95 (2-3): 421-4

Radulovi¢ N, Stojanovi¢ G, Pali¢ R. 2006. Phytother Res 20 (1): 85-8

Stajner D, Popovi¢ BM, Canadanovi¢-Brunet J ez al. 2009. Phytother Res 23 (4): 546-50

sorunu olanlar, kiiciik cocuklar,
anne adaylari ve emzirenlerce
kullanilmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Kigiik
hayvanlarda kullanilir. At ve sigirlar
bitkiye duyarlidir, zehirlenme
belirtileri gosterebilirler.

Diger kullanimlari: Igeriginde
bulunan sert silisyum tuzlarindan
dolayi, 18.yy’a kadar esya
parlatilmasinda kullanilmigtir. Metal
iyonlarini depolama ozelligi ile

kirli topraklarin temizlenmesinde

kullanilabilir.
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Eruca vesicaria (L.) Cav. ssp. sativa (Miller) Thellung
Brassicaceae

Roka




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Garden rocket, salad rocket / Garten-
Senfrauke / Roquette

Botanik ozellikler: 60 cm
yiiksekliginde, mat yesil, 1-2 yillik
otsu bir tiir. Yapraklar tiiylti, 7.5 cm
uzunlugunda, derin loplu, ugtaki
lop biiyiik, kenarlardaki 2-5 lop dar,
disli kenarli. Kis sonundan itibaren
yaza kadar agan cigekler soluk sari
(yabani) veya krem renkli, morumsu
- kahverengi cizgili. Olgunlukta kuru
olan meyvenin boyu eninden 3 misli
uzun, dik ve silindirik. Tohumlar
hardal tohumuna benzer ancak daha
biiytik.

Yayilis: Kuzey Afrika, Giiney Avrupa,
Bau Asya. Tirkiye'de yaygindir.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 200 m’ye
kadar yiikseklikte tarla igleri, yol
kenarlar1, bos alanlar

Yetistirme kosullari: Her tiirlii
topraga ve iklime uyum saglar. Ancak
giinesli yerleri, nemli topraklart tercih
eder, dona dayaniklidir. Ilkbahar
veya iliman bélgelerde sonbaharda
ekilen tohumlarla tretilir. Genellikle
40 giinde hasat edilebilecek duruma
gelir.

Kullanilan kisim: Yaprak, tohum

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(tohum)

Kaynaklar:

icerik: Aromatik yaglar, flavonoitler,
glikozitler (ac1 glikozitler, kiikiirtlii
glikozitler), vitamin (6zellikle C)

Tibbi etki: Afrodizyak (tohum),
antioksidan, antiskorbiitik,
antijenotoksik, aperitif, antitiissif,
rubefasiyan (tohum), stimulan, tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Yaprak (taze): 50 g / giin; tohum: 2 g
/ glin

Uyarilar: Doz agimi kusmaya neden
olabilir. Mide mukozasinda tahris
yapabilir, dikkatli olunmalidir.
Anne adaylari ve emzirenler fazla
titketmemelidir.

Yemek olarak kullanimi: Cigek
agmadan once hasat edilen yapraklar
ozellikle ¢ig olarak yenir.

Lamy E, Schroder J, Paulus S ef /. 2008. Food Chem Toxicol 46(7): 2415-21
Martinez-Sdnchez A, Gil-Izquierdo A, Gil MI ez al. 2008. ] Agric Food Chem 56(7): 2330-40
Martinez-Sdnchez A, Llorach R, Gil MI ez al. 2007. J Agric Food Chem 55(4): 1356-63
Villatoro-Pulido M, Font R, Saha S ez /. 2012. Food Chem Toxicol 50(5): 1384-92
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Eschscholzia californica Cham.
Papaveraceae

Acem lalesi




ingilizce / Almanca / Fransizca
adlar: California poppy /
Kalifornischer Mohn / Pavot de

Californie

Botanik ozellikler: Kazik koklii, 60
cm yiiksekliginde, ¢ok yillik, lateks
tastyan grimsi - yesil bir tiir. Govde
dik. Yapraklar parcali. Cigekler 5-7.5
cm ¢apinda, parlak sar1, turuncu,
pembe veya kirmizi.

Yayihs: Anavatani Kuzey Amerika’nin
batist. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte yol kenarlari,
orman agikliklari, kumlu topraklar

Yetistirme kosullari: Kumlu, siizek
topraklari ve giinesli yerleri tercih
eder. Mart veya sonbaharda ekilen
tohumlarla ¢ogalulir. Fidelerin 20-30
cm aralikla sasirulmasi gerekir.

Hasat zamani: Yaz
icerik: Alkaloitler, glikozitler
Kullanilan kisim: Lateks

Tibbi etki: Analjezik, anksiyolitik,
antifungal, antispazmotik, sedatif

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi gay (demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Bazi ilaglarla etkilesim

Kaynaklar:

yapabilir. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik
hayvanlarda tek bagina veya
diger bitkilerle birlikte analjezik,
antispazmotik, sedatif olarak
kullanilir.

Diger kullanimlari: Susleyici
ozelliginden dolay: yalinkat ve
katmerli ¢esitleri park ve bahgelerde
yetistirilir.

Cahlikové L, Macdkova K, Kunes J ef /. 2010. Nat Prod Commun 5(7): 1035-8
Rolland A, Fleurentin J, Lanhers MC ez al. 2001. Phytother Res 15(5): 377-81
Singh S, Jain L, Pandey MB ez a/. 2009. Folia Microbiol (Praha) 54(3): 204-6
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Eucalyptus globulus Labill.

Myrtaceae

Mavi okaliptus




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Bluegum, blue-gum eucalyptus,
eucalyptus tree, fever tree, Tasmanian
bluegum / Blauer Eukalyptus,
(Gewdhnlicher) Eukalyptus /

Gommier bleu

Botanik ozellikler: 60 m
yiiksekliginde bir agag. Govde dik,
govde kabugu mavimsi ve uzun
seritler halinde dokiiliir. Yapraklar
gengken mavimsi, sapsiz, karsilikli
dizilmis olgunlukta yesil, kisa sapli
ve orak geklinde, yaklagik 20-45

cm uzunlugunda. Cigekler sapsiz,
yapraklarin koltugunda ve tek, tizeri
mavimsi burusuk bir tabakayla kapli.

Yayilis: Anavatani Avustralya.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Denize yakin
nemli yerler

Yetistirme kosullari: Sicak iklimlerde,

verimli, stizek ve notral veya asidik
topraklarda iyi gelisir. Bol giinesten
hoslanir ama -15°C’ye kadar
dayaniklidir. Tohumla ¢ogalulir.
Kullanilan kisim: Yaprak, aromatik
yag

icerik: Flavonoitler

Hasat zamani: Yaz

Tibbi etki: Antiromatizmal,
antibakteriyel, antidiyabetik,
antifungal, antiviral, dekonjestan

Kaynaklar:

(0zellikle bronsit ve brongiyal
astimda), korizit

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 0.2-1 g/ giin
Aromatik yag: 0.3-0.6 ml / giin

Uyarilar: Aromatik yagin dahilen
kullaniminda dikkatli olunmalidir,
bobrekleri tahris edebilir; bulanti,
kusma ve ishal, doz asiminda

olum goriilebilir. Bebek ve kiigiik
cocuklarda aromatik yag1 haricen
kullanmak da sakinca yaratabilir.
Sindirim sistemi ve karaciger sorunu
olanlar, diyabetliler, anne adaylar1 ve
emzirenler kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Odunu insaat
islerinde ve kagit endiistrisinde
kullanilir.

Bachir RG, Benali M. 2012. Asian Pac ] Trop Biomed 2(9): 739-42
Hasegawa T, Takano F, Takata T e¢ a/. 2008. Phytochemistry 69(3): 747-53
Hou AJ, Liu YZ, Yang H et al. 2000. ] Asian Nat Prod Res 2(3): 205-12
Kumar P, Mishra S, Malik A ez a/. 2012. Acta Trop 122(2): 212-8

Yang YC, Choi HY, Choi WS ez al. 2004. ] Agric Food Chem 52(9): 2507-11
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Ficus carica L.
Moraceae

Incir

Yemis




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Fig / Echte Feige / Figuier

Botanik ozellikler: 30 m
yiiksekliginde, yaprak déken, lateks
tastyan, cali veya agag. Govde gri
veya kahverengimsi gri., dik veya
egik. Yapraklar sapli (2-10 cm),
genellikle 20 x 20 cm, 3-5 derin
loplu ve palmat damarli. Cigek
tablasi etli ve cukurlasmus, cicekler

ve yine bu ¢igeklerden gelisen ¢ok
sayida, kiiciik ve sert meyve bu
tablanin i¢ yiizeyinde yer alir. Yenen
kismi olugturan ‘meyve’, etlenmis
cigektablast ve gercek meyvelerden
(‘cekirdek’) ibaret olup, ¢ok kisa sapli,
armut seklinde, 5-8 cm uzunlugunda
ve yesil veya morumsudur.

Yayilis: Dogu Akdeniz, Ortadogu.
Ozellikle Giiney Avrupada yaygin
olarak yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte hemen her tiirlit
toprak, sicak ve kuru yerler, tasli
yamaglar, duvar catlaklar

Yetistirme kosullar: Akdeniz
ikliminin gegerli oldugu yerlerde
kolaylikla yetistirilmekle ve birden
fazla tirtin vermekle birlikte az ¢cok
serin iklimlere uyumlu cesitleri de
vardir. Ozellikle tash yerlere ekilen
bitkiler iyi gelisme gosterir. Boyu
meyve hasadina uygun ve en ¢ok 7 m

Kaynaklar:

olacak sekilde budama yapilir.
Hasat zamani: Yaz

icerik: Enzimler, fitosteroller, fenolik
maddeler (flavanoitler, kumarinler),
karbonhidratlar (%50 seker),
mineraller, musilajlar, pektin, protein,
vitaminler (6zellikle B)), yag asitleri

Kullanilan kisim: Lateks (incir siitii),
‘meyve’ (taze veya kurutulmus),
yaprak

Tibbi etki: Analjezik (lateks),
antibakteriyal, antienflamatuvar,
antihemoroidal (kuru veya taze
yapraklar / dahilen ve haricen),
antioksidan, antiproliferatif, antiviral
(lateks), besleyici, demiilsen, ditiretik,
ekspektoran, laksatif, emolyen
(yapraklar / haricen)

Kullanim sekli ve dozu:

Surup: 30 g kuru meyve
parcalandiktan sonra 150 ml su
icinde 3 saat bekletilir, bezden
stkilarak stiziiliir ve 100 g seker
cklenerek kaynayana kadar isitlir.

Uyarilar: Lateks zehirli olup,
dahilen kullanilmamalidir. Haricen
kullanimda ozellikle giines 1s1g1nda
alerji goriilebilir.

Yemek olarak kullanimi: Taze
(sofralik) veya kurutulmus
(kurutmalik) olarak yenen meyveler
cok besleyicidir.

Ali B, Mujeeb M, Aeri V er al. 2012. Nat Prod Res 26(5): 460-5

Baldzs A, Ficsor E, Gyory H. 2011. Orv Hetil 152(2): 72-5

Hussein A, Shugaev I. 2012. Isr Med Assoc ] 14(6): 399-400

Marrelli M, Menichini E Statti GA ez 2/ 2012. Food Chem Toxicol 50(3-4): 726-33
Slatnar A, Klancar U, Stampar F ez /.2011. ] Agric Food Chem 59(21): 11696-702
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Foeniculum vulgare Miller ssp. vulgare var. vulgare
Apiaceae

Rezene

Arapsacl, Marata




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Bitter fennel / Bitterfenchel, Wilder
Fenchel / Fenouil commun

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde,
¢ok yillik, otsu bir tiir. Govde kalin
ve ici bos, ¢iplak, Yapraklar ipliksi
pargali, tabandakiler 30 x 15 cm, 3-6
cm uzunlugundaki kinlariyla govdeyi
sarmig, govde yapraklari ise sapsiz.
Cicek topluluklart 12-15 c¢m ¢apinda,
semsiye seklinde; cigek durumlarin
saplar1 12-15 adet. Mayzs - eyliil
aylarinda acan cicekler 2-3 mm
capinda, sart. Meyve 4-4.5 x 2-3 mm,
grimsi yesil, ovoid, ¢iplak, tatlimsi.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri, Romanya,
Bulgaristan, Macaristan, Almanya,
Asya. Tirkiyede Karadeniz,
Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1200 m’ye
kadar yiikseklikte kurak yamaglar,
ekili alanlarin yakini, deniz kiyisina
yakin kurumus sulak alanlar

Yetistirme kosullari: Sicak, bol
giinesli yerleri, stizek, giibrece zengin
(6zellikle potasyum ve fosforlu)

ve bazik topraklari tercih eder.
Dayaniklidir ve ortama kolay uyum
saglar ancak ¢ok soguktan, bol yagis
alan tropik bolgelerden, kuvvetli
riizgardan hoglanmaz. Kigin asirt
nem ve dondan korunmas gerekir.
Kisnis (kokusunu degistirebilir) ve

Kaynaklar:

dereotu (melezlenme olabilir) ile
birlikte yetistirilmemelidir. Kurak

ve fakir topraklarda yetigenlerin tadi
acidir. [lkbahar veya sonbaharda
ekilen meyvelerle (‘tohum’) tiretilir.
[lkbaharda ekilen meyveler 20°C'de
7-10; sonbaharda gece sicakliginin
5°C'den asagtya diismedigi giinlerde
ekilenler ise 14-20 giinde ¢imlenir.
Ozellikle siizek topraklarda yetisenler
ilkbaharda koklerinin ayrilmasiyla da
cogalulabilir. Meyvelerin koparilmast
yapraklanmayi arttirir.

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak),
sonbahar (meyve)

icerik: Aromatik yaglar, mineraller
(6zellikle potasyum), vitaminler

(6zellikle A, B, C, E, K)
Kullanilan kisim: Meyve, aromatik yag

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antimikrobiyal, antimutajenik,
antioksidan, antispazmotik,
antitrombotik, aperitif, dijestif,
ditiretik, emmenagog, galaktogog,
gastroprotektif, hepatoprotektif,
hipotansif, karminatif, kolik tarzi
agrilari azaluci (¢ocuklarda),
korizit, sedatif; istah1 hafifce
baskilayici, laksatif (hafif), litolitik,

metabolizmay1 hizlandiricy, sitotoksik

Kullanim sekli ve dozu:

Meyve (toz): 5-7 g/ giin (0-1 yas: 1-2
g/ glin; 1-4 yas: 1.5-3 g / giin; 4-10

Alexandrovich I, Rakovitskaya O, Kolmo E ez /. 2003. Altern Ther Health Med 9(4): 58-61

Cosge B, Kiralan M, Giirbiiz B. 2008. Nat Prod Res. 22(12): 1011-6

Esquivel-Ferrifio PC, Favela-Herndndez JM, Garza-Gonzélez E ez al. 2012. Molecules 17(7): 8471-82
Ghanem MT, Radwan HM, Mahdy el-SM ez 4/. 2012. Pharmacognosy Res 4(2): 104-8

Iten F, Saller R. 2004. Forsch Komplementarmed Klass Naturheilkd 11(2): 104-8

Raal A, Orav A, Arak E. 2012. Nat Prod Res 26(13): 1173-8

Rahimi R, Ardekani MR ez @/. 2013. Chin ] Integr Med 19(1): 73-9

yas: 3-5 g /giin)

Meyve: 2 x 300 mg / giin
(yemeklerden once ¢ignenir)

Tibbi ¢ay: 5-7 g / giin (Sogutulup
goz ve yliz banyosu da yapilabilir.)
Tentiir: 2-3 x 5-15 ml / giin
Aromatik yag: 4 damla / giin (masaj
yagi olarak)

Uyarilar: Meyveleri giivenilir yerden
alinmalidur, zira zehirli tiirlerin
meyveleriyle karigabilir. Siirekli
kullanim 2 haftay1 asmamalidir.
Bulanti, kusma, is1ga duyarlilik,
alerjik deri reaksiyonu ve 6deme
neden olabilir. Bazi antibiyotiklerle
etkilesir. Havug, kereviz gibi gidalara
alerjisi olanlar, meme ve rahim
kanseri hastalar1 ve hormon tedavisi
gorenler kullanmamalidir. Menopoz
oncesi adet sikligini arttrir. Anne
adaylar1 ve emzirenler aromatik yag:
kullanmamali, ¢ay1 az kullanmalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
yapraklari ve govdeleri sebze olarak
kullanilir. Yapraklar: ozellikle balik,
karbonhidratli yiyecekler ve zeytin
salamurasina tad vermek icin limonla
birlikte konur. Meyveleri unlu
gidalar, salata, sekerleme ve alkollii
iceceklere koku verir. Nefesi giizel
kokutur.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve
cift irnakli ve evcil hayvanlarda
kullanlir.
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Fragaria vesca L.
Rosaceae

Dag cilegi

Yabani cilek




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  Ilkbaharda sicakligin 20°C oldugu
Willd strawberry / Wald-Erdbeere / giinlerde 6-10 haftada gimlenir. I¢

Fraisier des bois mekanda da yetistirilebilir.
Botanik ozellikler: 20 cm Kullanilan kisim: K&k, ‘meyve’,
yiiksekliginde, ¢ok yillik bir yaprak

nr. .. nr--n-- . k--kl ni i .
tiir. Gdvde stiriiniicit koklenici, Hasat zamani: Kok sonbahar, yaprak

tabandaki yapraklarin yesil veya he zaman, ‘meyve’ olgunlagtikea

kirmizimsi olan saplari 5-12 cm o
uzunlugunda, tiiylii, yumurtamst, Icerik: Aromatik yag, fenolik
2.5-5 x 1.5-4 cm, derin damarli ve maddeler (flavonoitler, tanenler),

glikozitler, mineraller (6zellikle

disli 3 yaprakgiktan ibaret. Mayis
demir), vitaminler (6zellikle C)

- haziran aylarinda agilan cigekler

1.5 cm capinda, beyaz, bir sapin Tibbi etki: Antidiyabetik, antidiyareik,
ucunda ve 2-5 adet. Meyve sert ve antikoagiilan, sedatif, vazodilator,
kuru, yiikselmis ve renkli (genellikle yatistirict

kirmizi veya pembe) etlenmis, en . .
fazla 1 x 1 cm boyutunda bir cicek Kullanim sekli ve dozu:
tablasinin (‘meyve’) iizerinde ve ¢ok Kok (haglama - %5): 20 g / giin

adette. Tablanin tabaninda canak Yaprak (demleme - %5): 30 g / giin

yapraklarindan ibaret bir halka

meveut. Yapraklardan haglama yontemiyle

hazirlanan tbbi ¢aylar asiri
Yayilis: Kuzey Afrika, Avrasya, Kuzey

Amerika. Tiirkiye'de yaygin.

yaglanmay1 onleyici ve cildi
sikilagtiricidir.
Dogal yetisme ortami: Orman

Uyarilar: Yapraklar iyi kurutulmug
acikliklari ve kenarlari, caliliklar

olmalidir. ‘Meyveler’ alerji yapabilir.
Yetistirme kosullari: Serin, giinesli Anne adaylart ve emzirenler

veya az cok gblgeli korunmus alanlar;;  kullanmamalidur.

bazik, nemli veya stizek topraklari Yemek olarak kullanimi: Olgun
tercih eder. Meyve olusumu
basladiginda potasyum giibresi

verilmesi gerekir. Govde pargalarinin

meyveler ¢ig yenir veya pisirilip
komposto, regel, surup v.s. yapilir.

hava sicakliginin 18°C’nin altina
inmedigi giinlerde aktarilmasiyla
cogalulir. Tohumdan da tiretilebilir.

Kaynaklar:

Bagdonaite E, Jakstas V, Raudonis R ez /. 2013. Nat Prod Res 27(2): 181-4

Mezzetti B, Costantini E ez 2l 2006. Methods Mol Biol 344: 287-95

Mudnic I, Modun D, Brizic I e# /. 2009. Phytomedicine 16(5): 462-9

Pawlaczyk I, Lewik-Tsirigotis M, Capek P ez al. 2013. Carbohydr Polym 92(1): 741-50
Vennat B, Pourrat A, Pourrat H ez /. 1988. Chem Pharm Bull (Tokyo) 36(2): 828-33

Vrhovsek U, Guella G, Gasperotti M ez al. 2012. ] Agric Food Chem 60(10): 2507-16
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Fumaria officinalis L.
Fumariaceae

Tibbi sahtere




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Earth smoke, fumitory /
Gewohnlicher Erdrauch / Fumeterre

officinale, Pied-de-Céline

Botanik ozellikler: 40 cm
yiiksekliginde, ¢iplak, tek yillik

bir tiir. Gévde grimsi yesil, ince,
dallanmus. Yapraklar sapli, soluk
yesil ve ince parcali. Nisan - temmuz
aylarinda acan ¢igekler 6-10 mm
uzunlugunda, tabaninda beyaz veya
pembe, uca dogru pembe, yaklasik
2.5 mm uzunlugunda ve mahmuzlu,
yapraklarin koltugunda 10-50 tanesi
bir arada. Meyve kiiremsi ve kuru.
1.5-2.5 mm ¢apinda.

Yayilis: Akdeniz tilkeleri, Bat1 Asya.
Tirkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 700 m’ye
kadar yiikseklikte ekili veya
terkedilmis tarlalar, duvarlar veya
taglarin arast

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
killi - bal¢iklr topraklar: sever,

riizgardan hoslanmaz.

Kullanilan kisim: Cicekli govde
(kurutulmus)

Hasat zamani: Yaz

icerik: Act glikozitler, alkaloitler,
fenolik maddeler (fenolik asitler,
flavonoitler, tanenler), mineraller
(6zellikle potasyum), miisilajlar

Kaynaklar:
Barré Y. 1967. Sem Ther 43(5): 307-8

Tibbi etki: Antihipertansif, antiseptik
(haricen), antispazmotik (6zellikle
kolik tarz1 karin agrilarinda),

ditiretik, kolagog, laksatif

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi cay (demleme - %5): 20 g /
gun

Tentiir (%40): 6-12 ml / giin
Uyarilar: Yiiksek dozlarda zehirlenme

yapar. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Cigekleri yiin
boyamada kullanilan sar1 boyar
madde tasir.

Hentschel C, Dressler S, Hahn EG. 1995. Fortschr Med 113(19): 291-2
Hermansson J, Sandberg F. 1973. Acta Pharm Suec 10(6): 520-2
Torck M, Pinkas M, Bézanger-Beauquesne L. 1971. Ann Pharm Fr 29(12): 591-6
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Galanthus nivalis L.
Amaryllidaceae

Kardelen




ingilizce / Almanca adlar:
Snowdrop / Kleines Schneegléckchen

Botanik ozellikler: 2-2.5 x 1-1.5
cm ¢apinda, uzunca kiiremsi
soganlt bir tiir. Yapraklar 5-15 x
0.4-0.8 cm, koyu yesil ve seritsi.
7-15 cm yiiksekliginde, 1.2-3 cm
uzunlugunda. Cigekler sarkik,

sapli (1,2-3 cm), beyaz ve ucta
genellikle at nali seklinde yesil lekeli.
Meyve kiiremsi, 1-1.2 cm ¢apinda.
Tohumlar soluk kahverengi, 0.4 cm
uzunlugunda.

Yayilis: Avrupa

Dogal yetisme ortami: 100-600 m
yiikseklikte yaprak doken ormanlik
alanlar, taslik yamaglar, cayirlar,
akarsu kenarlari, kiregli topraklar

Kullanilan kisim: Sogan
Hasat zamani: Sonbahar

Yetistirme kosullari: Sonbahar ve
kisin 1518a ihtiyag duyarken yazin
fazla giines ve sicaktan hoglanmaz.
Hemen her tiirlii toprakea yetisirse
de notral veya hafifce bazik ve hafifce
nemli topraklari tercih eder. Soguga
dayaniklidir. Bahgede yetistirilenler
ti¢ yilda bir topraktan ¢ikarilarak
geng soganlar ayrilir. Sonbaharda
soganlar uzunluklarinin 3 misli
derinlige ekilir. A¢ik alanda kolaylikla
yetistirilir; saksida da yetistirilebilir
ancak her y1l cigekler solmaya

Kaynaklar:

baglarken saksilarinin degistirilmesi
gerekir.

icerik: Alkaloitler (galantamin)

Tibbi etki: Antitiimér, antiviral,
kardiyotonik, emetik, emmenagog
ve puirgatif (yaprak), ¢izgili kas - sinir
sistemi hastaliklarinda tedavi edici,
Alzheimer hastaliginin gelisimini
yavaslatici (sogan)

Kullanim sekli ve dozu:
Soganlarindaki alkaloitler standardize
edildikten sonra dahilen, soganlar

ise haricen baz1 deri hastaliklarinda
kullanilir.

Uyarilar: Zehirlidir. Kusma ve
ishale yol agabilir. Anne adaylar: ve
emzirenler kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Ozellikle Batt
Avrupa ve ABD’de siis bitkisi olarak
degerlendirilir.

Pinho BR, Ferreres F, Valentio P e /. 2013. ] Pharm Pharmacol 65(12):1681-700
Takos AM, Rook E. 2013. Int J Mol Sci 14(6): 11713-41

Wu L, Bao JK. 2013. Glycoconj J 30(3): 269-79
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Galega officinalis L.

Fabaceae

Galega

Keci sedef otu




ingilizce / Almanca adlar:

French lilac, goat’s rue, Italian fitch,
professor-weed, Spanish sainfoin /
GeifSraute

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
cok yillik otsu bir tiir. Gévde dik,
ciplak veya seyrek tiiylii. Yapraklar
sapli, dar uzun, genellikle 4 x 1 cm
boyutlarinda 9-21 yaprakgiktan
olusmus. Cigek beyaz veya
eflatunumsu, 25-50 tanesi birarada
dik topluluk olusturmus. Meyve
fasulyeye benzer, 2-5 x 0.2-0.3

cm. Tohum 2-10 tane ve koyu
kahverengi.

Yayilis: Avrasya. Turkiye'de genellikle
Karadeniz bélgesi.

Dogal yetisme ortami: 1200 m’ye
kadar yiikseklikte nemli bos alanlar,
caliliklar

Kullanilan kisim: Toprakiistii kismi
Hasat zamani: Yaz

Yetistirme kosullari: Derin ve
nemli topraklar: tercih eder;
soguga dayaniklidir. 2-3 yagindaki
bitkilerin koklerinin ayrilmasiyla
veya ilkbaharda acik alana ekilen
tohumlarla ¢ogalulir. Tohumlar 10-
20 giinde ¢imlenir.

icerik: Alkaloitler (galegin), glikozitler

(flavon, saponin), tanenler

Tibbi etki: Antihelmintik,

Kaynaklar:

antibakteriyel, antidiyabetik,
antiplatelet, diiiretik, diyaforetik,
febrifiij, galaktogog, vermifiij

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi cay
(demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Diyabet ilaglari alanlar
Karaciger ve akcigerde zararli
etki yaratabilir. Anne adaylar ve
emzirenler kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Taze
bitkinin suyu siitii pthtlagtirict
ozelliginden dolay1 peynir yapiminda
kullanilir. Arilar ¢iceklerinden bal
yapar.

Veterinerlikte kullanimi: Siit verimini
arttirmak ve kan sekerini diistirmek
icin hayvanlarin yemlerine karigtirilir.

Diger kullanimlari: Yesil giibre olmak
lizere yetistirilir.

Atanasov AT, Tchorbanov B. 2002. ] Med Food 5(4): 229-34
Hadden DR. 2005. J R Coll Physicians Edinb 35(3): 258-60

Lapynina LA. 1965. Farm Zh 20:57-62

Lee JS, Kim WS, Kim JJ et /. 2012. ] Dermatol Sci 67(1): 61-3
Pundarikakshudu K, Patel JK, Bodar MS ez a/. 2001. J Ethnopharmacol 77(1): 111-2
Rasekh HR, Nazari P, Kamli-Nejad M ez /. 2008. ] Ethnopharmacol 116(1): 21-6
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Galium verum L. SSp. verum
Rubiaceae

Sari yogurt otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Lady’s bedstraw, yellow bedstraw /
Echte Labkraut / Caille-lait jaune

Botanik ozellikler: 1 m uzunlugunda
gok yillik otsu bir tiir. Gévde basit
veya dallanmis, dik veya yiikselici,
titylti. Yapraklar 6-12 tanesi bir
arada cevrel dizilisli, 10-40 x 0.5-1
mm, st ylz parlak yesil (kuruyunca
siyahlagir), alt yiiz tiiylii, kenarlart
alt yiize dogru kivrik. Haziran -
eyliil aylarinda agilan gigekler sari,
bal kokulu, 2-3.5 mm. Meyve az
¢ok kiiremsi, 1-1.5 mm ¢apinda ve

genellikle ¢iplak.
Yayilis: Avrasya. Turkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2400 m’ye
kadar yiikseklikte kayalik yamaglar,
kurumus sulak alanlar, dere yataklar:

Yetistirme kosullari: Serin yerleri,

nemli ve siizek topraklari sever. Dona

dayaniklidir. [Ikbaharda koklerin

ayrilmasi veya sonbaharda ekilen
tohumlarla iiretilir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde uglari

Hasat zamani: Ilkbahar sonu

icerik: Aromatik yag, fenolik

maddeler (fenolik asitler, flavonoitler,

tanenler), glikozitler, kumarinler

Tibbi etki: Antikoagiilan,
antispazmotik, astrenjan, diiiretik,
hemostatik, laksatif, sikatrizan

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Tohumlar1
kavrulduktan sonra kahve gibi
icilebilir. Stitii pihulastiric
ozelliginden dolay: peynir yapiminda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Cigekli gévde

uglari sart, kokleri kirmizt boyar
madde tasir.

Raynaud J, Mnajed H. 1972. CR Acad Sci Hebd Seances Acad Sci D 274(11): 1746-8
Zhao C, Shao J, Cao D et al. 2009. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 34(21): 2761-4
Zhao C, Shao J, Li x et al. 2008. ] Asian Nat Prod Res 10(7-8): 613-7V
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Geum urbanum L.
Rosaceae

Su karanfili




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Colewort, herb Bennet, St.
Benedict’s herb, wood avens / Echte
Nelkenwurz / Benoite commune

Botanik ozellikler: 50 cm
yiiksekliginde, toprakalti govdesi
3-7 x 1-2 c¢m, karanfil kokulu, cok
yillik, tiiyli, otsu bir tiir. Govde
tabanindaki yapraklar 15-35 cm
uzunlugunda, farkli buytiklitkte
yaprakgiklardan olugsmus, tstteki
yapraklar sapsiz ve 3 loplu. Mayis -
agustos aylarinda 4-7 mm c¢apinda,
kokulu ve sari gigek acar. Olgun
meyve 3-6 mm, ucunda 5-10 mm’lik
bir uzantt bulunur, 50-100 tanesi
birarada grup halinde, uzun ve ucu
kivrik sert tiiyler tasir.

Yayilis: Avrasya. Tirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1700 m’ye
kadar yiikseklikte nemli ormanlar,
akarsu, durgun su ve ¢it kenarlari,
caliliklar

Yetistirme kosullari: Nemli ve azotlu
topraklardan hoglanir. Tohumla veya
koklerin ayrilmastyla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Toprakalt: gévdesi,
cigekli govde

Hasat zamani: [lkbahar (toprakalt:
govdesi), yaz (¢igekli govde)

icerik: Act maddeler, aromatik yaglar
(6jenol), tanenler (%30)

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antidiyareik, antidot,
antienflamatuvar, antihalitozis,
antitilser (6zellikle agiz yaralarinda),
aperitif, astrenjan, dijestif, febriftj,
hepatoprotektif, kardiyoprotektif.
Ko6pek siriklarinin tedavisinde
kullanlir.

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme, haglama): 4-5 g
/ giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Taze
yapraklar corbalara ve salatalara koku
verici olarak konur; sos yapiminda
faydalanilir. Kurutulmus toprakalu
govdesi ickilere koku verici olarak
kullanilir.

Diger kullanimlari: Giiveleri kagirici
olarak elbise dolaplarina asilir.

Owczarek A, Gudej J, Kicel A. 2013. Nat Prod Commun 8(4): 505-8
Psendk M, Jindra A, Stano J et al. 1972. Planta Med 22(1): 93-6
Psendk M, Woitowitz D, Kovics P ez al. 1965. Cesk Farm 14(8): 397-401
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Ginkgo biloba L.

Ginkgoaceae

Ginko

Mabet agaci




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Ginkgo, maidenhair tree / Ginkgo /
Arbre aux quarante écus, Abricotier

d’argent, Ginkgo

Botanik ozellikler: 30 m
yiiksekliginde, yaprak doken, genis
tagls, dioik bir agag. Gévde dik.
Yapraklar mat yesil, sonbaharda
sar1, az ¢ok derimsi, hafifce
kokulu, yelpaze seklinde, 5-8 cm
uzunlugunda, genellikle tepede
derin yarikli, damarlar catallanmug
ve alt ylizde ¢ikik. Tohum sari - yesil,
donuk sari - turuncu, giimiis renkli
bir ortityle kapli, kotii kokulu.

Yayihs: Cin.

Yetistirme kosullari: Bol giines alan
veya hafifce golgeli yerlerde, hafif,
zengin ve derin topraklari tercih eder.
Sonbaharda tohumlarin tizerindeki
etli kisim temizlenir, her saksiya bir
tane olmak iizere ekilir ve serin bir
yere konur. Cimlenme siiresi 4-6
aydir. Olusan fideler 5 yil ayni saksida
bekletilir. Alinan geng siirgiinler
koklendirilir, 5 yil saksida bekletilir,
ardindan agik alana nakledilir.
Kuvvetli riizgarlardan korunmalidur.
Hava kirliligine, radyasyona ve
hastaliklara dayaniklidir. Cok uzun

omiirlidiir.

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve
(geleneksel Cin ubbinda)

Kaynaklar:

Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (fenilpropanoitler, fenolik
asitler, flavonoitler, tanenler),
fitosteroller, karbonhidratlar, sabit
yaglar, terpenoitler

Tibbi etki: Antiastmatik, antidepresan,
antioksidan, antiplatelet, antitiissif,

stimulan, vazoakdif, antiparkinson.

Dolasim ve sinir sistemi zayiflamasina
bagli serebral yetersizlik, bellek
zay1fli1, vertigo, tinnitus, Reynaud
hastaligy, retina tahribatina bagli
gorme kaybi tedavisinde kullanilir.

Kullanim sekli ve dozu:

Yaprak (standardize ekstre): 120-240
mg / giin

Uyarilar: Basagrisi, sindirim

sistemi sorunlari, nadiren kanama
yapabilir. Yapraklar: alerjen maddeler
icerdiginden dogrudan ubbi ¢ay:
yerine, standardize ekstre igeren
tirtinlerin kullanilmast tercih
edilmelidir. Etkisi en az 1-3 ay sonra
goriiliir. Antikoagiilan ilaglarla
etkilesir. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Tohumlar1
kavrulduktan sonra yenir (Cin).

Veterinerlikte kullanimi: Kii¢iik
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Hava kirliligine

Brondino N, De Silvestri A, Re S ez al. 2013. Evid Based Complement Alternat Med 13: 915691
Diamond BJ, Bailey MR. 2013. Psychiatr Clin North Am 36(1): 73-83

Franke AG, Heinrich I, Lieb K ez al. 2013. Age (Dordr) 36(1): 435-44

Nasab NM, Bahrammi MA, Nikpour MR ez al. 2012. ] Pak Med Assoc 62(7): 677-80

Ude C, Schubert-Zsilavecz M, Wurglics M. 2013. Clin Pharmacokinet 52: 727-49

Zhao YY, Wang JH, Fu XT ez al. 2013. Yao Xue Xue Bao 48(1): 98-103

ve hastaliga dayanikli ve dekoratif
oldugundan parklarda ve yol
kenarlarinda yetistirilir. Uzakdoguda
cok eski zamanlardan beri tapinaklara
dikilmistir. Bonsai sanatinda
kullanilr.
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Glycyrrhiza glabra L.

Fabaceae

Meyan




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common liquorice, liquorice /

Lakritze, Stissholz / Réglisse

Botanik ozellikler: 1.5 m
yiiksekliginde, seyrek tiiylii, ¢ok yillik
otsu bir tiir. Gévde dik. Yapraklar
15-45 x 10-20 mm boyutlarinda
9-17 eliptik yaprakgiktan olusmus.
Haziran - temmuz aylarinda agan
cigekler 9-11 mm, mavi - mor. Meyve
15-25 x 4-5 mm, fasulye meyvesine
benzer, kizilimsi - kahverengi, salg:
tiylti veya ¢iplak, 2-3 tohumlu.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri, Kuzey
Afrika, Asya. Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1800 m’ye
kadar yiikseklikte ekili alanlar, akarsu
yakinindaki kumlu topraklar

Yetistirme kosullari: Soguga
dayaniklidir. Stizek topraklari, bol
giinesli yerleri sever. Ilkbahar veya
sonbaharda koklerin ayrilmasi veya
tohumla ¢ogalulir. Tohumlar 20°C'de
10-14 giinde ¢imlenir. Fideler nemli
toprakta 2 yil bekletildikten sonra
acik alana nakledilir.

Kullanilan kisim: Toprakalt kismi

Hasat zamani: Kis baslangicinda
3-4 yasindaki bitki koklerinin bir
kismi hasat edilir, digerleri ertesi yil
hasat yapilmak tizere tekrar topraga
gomiiliir.

Kaynaklar:

Icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (isoflavonlar, kumarinler),
fitosteroller, karbonhidratlar (nisasta,
sekerler), saponinler (glisirizin)

Tibbi etki: Antiastmatik,
antibronsitik, antidispeptik,

antienflamatuvar, antiepileptik,
antihemoroidal, antimalaryal,

antispazmotik, antitiissif, antitilser,
antiviral, demulsen, ekspektoran,
emmenagog, galaktogog,
hepatoprotektif, laksatif (orta
siddette), tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Toz (kapsiil): 5-15 g/ giin (= 200-
600 mg glisirizin);

3 x 380-1140 mg / giin (DGL /
deglisirizine meyan tableti)

Tentiir (%40): 4-5 ml / giin

Uyarilar: Glisirizinin tansiyon
yiikseltici etkisinden dolay: bobrek
ve karaciger fonksiyonlart bozuk
olan, kardiovaskiiler sorunu ve
hipertansiyonu olan hastalar
kullanmamalidir; 6dem goriilebilir.
Kortizonun yarllanma suresini uzatir;
potasyum kaybina yol actigindan
kalp glikozitlerinin olumsuz etkisini
artturir. Kullanim siiresi 6 haftayi
gecmemelidir. Glisirizin icermeyen
(deglisirizine) tabletlerin kullanilmas:
onerilir. Anne adaylari (erken

Corrocher R e al. 1983. European Review Med Pharmacol Sci 5: 467-70
Sato H, Goto W, Yamamura J et /. 1996. Antiviral Res 30(2-3): 171-7
Shimojo M, Stewart PM. 1995. ] End Invest 18(7): 518-32

Stormer FC, Reistad R, Alexander J. 1993. Food Chem Toxicol 31: 303-12

doguma neden olabilir) ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Besinlere
koku ve tat verici olarak eklenir.

Veterinerlikte kullanimi: Hayvanlarda
genellikle balgam soktiiriicii olarak ve
{ilser tedavisinde kullanilir.
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Grindelia robusta L.
Asteraceae

Grindelya




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Gumplant, shore gumweed, tar weed

/ Grindelia / Grindélia

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
¢ok yillik otsu bir tiir. Gévde dik,

uca dogru dallanmug. Yapraklar
derimsi, soluk yesil, kenar1 disli, 3 cm
uzunlugunda. Cigekler sar1 - turuncu

ve hafifce kokulu.

Yayihs: Anavatani Kuzey Amerika'nin
giineybatist ve Meksika.

Dogal yetisme ortami: Tuzlu ve
kumlu (¢ol), bol giines alan kurak
yerler

Yetistirme kosullari: Fakir veya az
giibreli topraklarda, bol giinesli
yerlerde yetisir, soguga dayaniklidur.

[lkbaharda ekilen tohumlarla
cogalulir.

Kullanilan kisim: Geng cicekli
durumlar, gigekli toprakiistii kismi,
yaprak ve salgiladigi zamk

Hasat zamani: Ilkbahar (zamk), yaz
(yaprak, cigek)

icerik: Aromatik yaglar, fenolik

asitler, flavonoitler, zamk, terpenoitler

(grindelik asit)

Tibbi etki: Antiastmatik, antibiyotik,
antienflamatuvar, antioksidan,
antispazmotik, ekspektoran, sedatif,
vulnenar

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi gay (haslama): 4 g / giin
Tentiir (%40): 3-6 ml / giin

Alerjik deri reaksiyonlarinda ve
yaniklarda haricen lapa seklinde
kullanilir.

Uyarilar: Yiiksek dozda kullanilirsa
sindirim sisteminde ve tirogenital
sistemde spazmlara neden olabilir.
Bobrek ve kalple ilgili saglik sorunlart
olanlar, anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Fraternale D, Giamperi L, Bucchini A ez a/. 2007. Fitoterapia 78(6): 443-5
Kreutzer S, Schimmer O, Waibel R. 1990. Planta Med 56(4): 392-4

La VD, Lazzarin E Ricci D ez al. 2010. Phytother Res 24(11): 1687-92
Nowak S, Rychliriska I. 2012. Acta Pol Pharm 69(4): 693-8
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Gypsophila arrostii Guss. var. arrostii
Caryophyllaceae

Coven

Helva otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Arrost’s Baby’s-breath / Gibskraut /
Gysophila

Botanik ozellikler: Toprak altinda
kalin bir gévdesi bulunan, 60 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik otsu bir tiir.
Toprakiistii govdesi ¢cok dallanmus.
Yapraklar 10-50 x 1-6 mm, seritsi,
sivri uglu. Cigekler sapli (10-20
mm), 3-4 mm ¢apinda, soluk
pembe - beyaz. Az ¢ok kiiremsi
olgunlukta acilan kuru meyve 0.5
mm uzunlugunda. Tohumlar koyu
kahverengi ve kabarcikli.

Yayihs: Italya.

Dogal yetisme ortami: 200-800 m
yukseklikte kurak ve sicak, kumlu
ve tasli yerler, yol kenarlari, baglik
alanlar

Yetistirme kosullari: Genellikle
derin ve giibreli topraklari, bol
giinesi tercih eder. Kumlu ve stizek
topraklarda kolaylikla ¢ogalir.

Kullanilan kisim: Toprakaltr govdesi
Hasat zamani: Sonbahar
icerik: Saponin, regine, seker

Tibbi etki: Antifungal, antiviral,
diyaforetik

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Kaynaklar:

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Helva
yapiminda koklerinden yararlanilir.

Diger kullanimlari: Icerdigi
saponinden dolay: kozmetikte
sabun ve sampuan {iretiminde,
laboratuvarlarda hemoliz yapici
olarak, cicekeilikte ise buket
yapiminda kullanilir. Eskiden
saponin iceren govdeleri kumaglarin
temizlenmesinde kullanilirdi.

Arslan I, Celik A, Melzig ME 2013. Bioorg Med Chem 21 (5): 1279-83
Frechet D, Christ B, du Sorbier BM ez al. 1991. Phytochemistry 30 (3): 927-31
Pertuit D, Avunduk S, Mitaine-Offer AC ez al. 2014. Phytochemistry 102: 182-8
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Hedera helix L.

Araliaceae

Duvar sarmasigl

Orman sarmasigi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common ivy, English ivy, woodbine
/ Gemeine Efeu / Lierre grimpant,
lierre

Botanik ozellikler: 20 m
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen,
¢ok yillik odunlu bir tiir. Goévde
stiriiniicti veya ek kok yardimiyla
aga¢ veya duvara tirmanict. Yapraklar
almagik diziligli, sapli, parlak koyu
yesil ve tizeri belirgin damarli,
derimsi ve az ¢ok kokulu; cigekli
dallarda tam, ovat veya eskenar
dortgen, cigeksiz dallarda ise 3-5
loplu. Cigekler, sarimst yesil ve
yapraklarin koltugunda semsiyeye
benzer topluluklar halinde. Uziimsii
meyve kiiremsi, 4-5 mm ¢apinda,
olgunlukta koyu mor - siyah.

Yayilis: Avrasya. Kuzey Amerikada
dogallagsmis. Tiirkiyede 6zellikle

Marmara ve Karadeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 3000 m’ye
kadar ytikseklikte golgeli ve nemli
alanlar, 6zellikle akarsu yakininda
yeri 6rtmis veya agaclara tirmanmis
durumda

Yetistirme kosullari: Degisik
topraklara ve iklim kogullarina,
giinesli ve golgeli ortamlara uyum
saglamus cesitleri vardir. Stk budama
yapilmasi ¢igeklenmesini onler.
Celikleme yontemi veya tohumla
cogalulir. Tohumlarin ¢imlenme

Kaynaklar:

siiresi uzundur.
Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Aromatik yag, fenolik
maddeler (flavonoitler, tanenler),
fitosteroller, kumarinler (falkarinol),
mineraller (iyot), saponinler

Kullanilan kisim: Yaprak, cicekli -
yaprakli dallar, meyve

Tibbi etki: Analjezik, antiartritik,
antiastmatik, antibakteriyel,

antibronsitik, antienflamatuvar,
antinevraljik, antiparazitik,
antipruritik, antiromatizmal,
antispazmotik, ekspektoran,

emmenagog, emolyen, sedatif,

sekretolitik, sitotoksik, tossifiij,

vazokonstriiktif

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 0.3 g/ glin

Ekstre: 60 mg / giin
Tentiir (%40): 1.5 ml / giin

Yapraklar haricen vulnenar olarak ve
nasir tedavisinde kullanilir.

Uyarilar: Doz asiminda toksik etki
goriiliir. Alerjiye neden olabilir.
Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Yapraklarindan

kumas ve saglari boyamada kullanilan

siyah boyar madde elde edilir. Yer ve
duvar ortiicii olarak yetistirilir.

Demirci B, Goppel M, Demirci F ez al. 2004. Pharmazie 59(10): 770-4

Fazio S, Pouso J, Dolinsky D et /. 2009. Phytomedicine 16(1): 17-24
Hofmann D, Hecker M, Vélp A. 2003. Phytomedicine 10(2-3): 213-20
Jones JM, White IR, White JM e al. 2009. Contact Dermatitis 60(3): 179-80
Ozdemir C, Schneider LA, Hinrichs R ez 2/ 2003. Hautarzc 54(10): 966-9
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Helianthus tuberosus L.
Asteraceae

Yerelmasi




ingilizce / Almanca / Fransizca
adlar: Earth apple, Jerusalem
artichoke, sunchoke, sunroot /
Topinambur / Topinambour

Botanik ozellikler: 1-2 m
yiiksekliginde, yumrulu (7-10 x 3-5
cm), ¢ok yillik otsu bir tiir. Goévde
ince, dallanmis. Yapraklar sert tiyli,
govdenin alt kisminda kargilikl, genis
ve biiyiik, yukar: dogru dar ve kiigiik.
Cigekler sart, 5-10 cm ¢apinda.

Yayilis: Kuzey Amerika'nin dogusu.
[liman bélgelerde yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye
kadar yiikseklikte akarsu kenarlari,
yol kenarlari, tarlalar

Yetistirme kosullari: Segici bir bitki
degilse de, nemli ve agir topraklar
yerine milli topraklari tercih eder,
soguga dayaniklidir. Onceden
hazirlanan topraga, ilkbahar basinda
15 cm derinlige ekilen yumrularla
kolayca gogaltilir.

Hasat zamani: Sonbaharda yapraklar
iyice kuruduktan sonra

icerik: Karbonhidratlar (iniilin),
mineraller (6zellikle bakir, demir,
fosfor, kalsiyum, magnezyum,
potasyum), proteinler, vitaminler

(ozellikle B, C)
Kullanilan kisim: Yumru

Tibbi etki: Antidiyareik, dijestif

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yoktur.

Yemek olarak kullanimi: Yumrular
sebze olarak degerlendirilir,

nigasta yerine iniilin icerdiginden
diyabetikler i¢in de uygun bir
yiyecektir.

Diger kullanimlari: Icki iiretiminde
kullanilir.

Cieglik E, Gebusia A, Florkiewicz A et al. 2011. Acta Sci Pol Technol Aliment 10(4): 433-41
Jaiswal R, Deshpande S, Kuhnert N ez /. 2011. Phytochem Anal 22(5): 432-41

Liang Q, Cui J, Li H ez al. 2013. ] Agric Food Chem 61(14): 3435-42

Sun Z, Chen ], Ma ] ez al. 2012. ] Agric Food Chem 60(12): 3260-5
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Helichrysum arenarium L.
Asteraceae

Ari cicegi

Olmez cicek




ingilizce / Almanca adlar:
Dwarf everlasting, immortelle / Sand

- Strohblume

Botanik ozellikler: 45 cm
yiiksekliginde, grimsi, sik tiiylii bir
tiir. Govde dik. Yapraklar almagik,
dar uzun, 7-60 x 1.5-8 mm, sivri
uglu. Temmuz - ekim aylarinda agilan
cigek 6-7 mm ¢apinda, sar1 veya
turuncu, 3-20 tanesi bir arada, kiigiik
topluluklar halinde. Meyve 1 mm
uzunlugunda ve tepesi tiiyli.

Yayilis: Avrasya. Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 250-3200 m
yukseklikte cam ormani agikliklars,
tepeler, kuru cayirlar, kirecli veya

kumlu topraklar, patikalar

Yetistirme kosullari: Sicak ve giinesli,
stizek topraklari tercih eder, nemden
hoslanmaz. Dona dayaniklidir.
Tohumla, koklerin ayrilmastyla veya
daldirmayla ¢ogalulirlar.

Kullanilan kisim: Cigekli govde uglari
Hasat zamani: Yaz

icerik: Act glikozitler, aromatik
yag, fenolik maddeler (flavonoitler,
tanenler)

Tibbi etki: Antispazmotik, diiiretik,
hepatoprotektif, stomagik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (haslama veya demleme -
%2-3): 3 g / giin

Kaynaklar:

Uyarilar: Bobrek ve safra kesesi
sorunlari olanlar kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Uzun siire rengini
korumasi nedeniyle gigekler ‘kuru
cicek’ olarak buket v.s. yapiminda
kullanilir.

Czinner E, Kéry A, Hagymdsi K ez a/. 1999. Eur ] Drug Metab Pharmacokinet 24(4): 309-13
Lemberkovics E, Czinner E, Baldzs A ez al. 2001. Acta Pharm Hung 71(2): 187-91

Lv H, Sabir G, Kungurhan B ez a/. 2009. ] Asian Nat Prod Res 11(4): 352-6

Morikawa T, Wang LB, Ninomiya K ez /. 2009. Chem Pharm Bull (Tokyo) 57(8): 853-9
Sroka Z, Kuta I, Cisowski W ez a/. 2004. Z Naturforsch C 59(5-6): 363-7

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi - 171



Helleborus orientalis L.
Ranunculaceae

Bohca otu

Copleme, Danabagirtan




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Lenten rose, oriental hellebore /
Orientalische Nieswurz / Rose de
caréme

Botanik ozellikler: 60 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik otsu bir tiir.
Taban yapraklari uzun sapli, derimsi,
dar uzun, kenarlar: testere disli,

7-9 loplu. Cigekli govde yapraksiz,
dallanmamig. Mart - mayzs aylarinda
agan ¢icek 3-8 cm ¢apinda ve az

cok sarkik, yesilimsi beyaz ¢anak
yapraklari ile nektaryumlardan
olusmus. Meyve kuru 20-25 x 8-12
mm, tabanda birlesik ve olgunlukta
agilan topluluktan olusmus.

Yayilis: Giineydogu Avrupa, Kafkasya.

Tirkiyede Marmara ve Karadeniz
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2200 m’ye
kadar yiikseklikte ¢ali aralari,
ormanlik alanlar

Yetistirme kosullari: Agir ve nemli,
zengin ve stizek topraklari sever,
giinesli veya yar1 golgeli yerlerde
iyi gelisir. Soguga dayaniklidir.
Riizgardan korunmalidir. Tohum
veya sonbaharda ayrilan koklerle
cogalulir.

Kullanilan kisim: Kok
Hasat zamani: Yaz sonu

icerik: Glikozitler, saponinler

Kaynaklar:

Uyarilar: Zehirlidir. Insan sagliginda
kullanilmaz.

Veterinerlikte kullanimi: Eskiden
biiytikbas hayvanlarin gogiis
hastaliklarinda ekspektoran olarak
kullanilmigsa da giiniimiizde
koklerden hazirlanan tibbi cay
(haglama - %1) haricen antiparaziter
olarak (6zellikle uyuzda) veya
viicudu isitmak icin kullanilir, ancak
zehirlenme yapabilir.

Erdemoglu N, Kiipeli E, Yesilada E. 2003. ] Ethnopharmacol 89(1): 123-9

Kiiltiir §. 2007. J Echnopharmacol111(2): 341-64

Mimaki Y, Matsuo Y, Watanabe K ez 2/. 2010. ] Nat Med 64(4): 452-9
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Hibiscus syriacus L.
Malvaceae

Agac hatmi




ingilizce / Almanca adlar: Kullanim sekli ve dozu: Tibbi hatmi
Blue hibiscus, common hibiscus, rose  (Althaea officinalis) ¢icegi yerine
of Sharon, rose mallow, St Joseph’s kullanilir, ancak onun gibi etkili

rod / Straucheibisch degildir.

Botanik ozellikler: 3 m yiiksekliginde,  Diger kullanimlari: Kozmetikte
yaprak doken (sicak iklimlerde yaslilik belirtilerini geciktirici olarak
yaprak dokmez) bir ¢ali veya kiigiik kullanilir.

bir aga¢. Govde dallanmis. Yapraklar

kisa sapli, ¢ok az tiiylii, kenarlar:

disli, 3 loplu. Cigekler 5 cm ¢apinda,

kisa omiirli (bir giin), beyaz, koyu

pembe veya leylak renginde, ortas

koyu kirmiz1 lekeli ve gosterisli.

Yayilis: Anavatant Giineydogu

Asya (Hindistan, Cin). Stsleyici
ozelliginden dolay: park ve
bahgelerde yetistirilen cesitleri vardir.

Dogal yetisme ortami: 400 m’ye
kadar yiikseklikte orman agikliklari,
sicak ve bol giinesli yerler

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
hafifce asitli ve stizek topraklari
tercih eder. Ciceklenme doneminde
diizenli sulanmasi gerekir. Tohumdan
veya siirgiinlerin koklendirilmesiyle
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Cigek
Hasat zamani: Yaz basi

icerik: Alkaloitler, fitosteroller,
kumarinler

Tibbi etki: Antifungal, antioksidan

Kaynaklar:

Jang YW, Jung JY, Lee IK ez a/. 2012. Mycobiology 40(2): 145-6

Kwon SW, Hong SS, Kim JI ¢z al. 2003. Izv Akad Nauk Ser Biol 1: 20-1

Ryoo IJ, Yun BS, Lee IK ¢z /. 2010. ] Microbiol Biotechnol 20(8): 1189-91
Yun BS, Lee IK, Ryoo IJ ez /. 2001. J Nat Prod 64(9): 1238-40

Zhang EJ, Kang QS, Zhang Z. 1993. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 18(1): 37-8
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Humulus lupulus L.
Cannabaceae

Serbetci otu

Maya otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common hops, European hops /
Hopfen / Houblon

Botanik ozellikler: 9 m uzunlugunda,
gok yillik bir tiir. Gévde (daima saat
yoniinde) tirmanict, 4 koseli ve sert
tiyli. Sert titylerle kapli, uzun sapl
yapraklari kargilikli veya almagik
diziligli, gengken basit, yasliyken
loplu. Haziran - agustos aylarinda
olgunlasan sarimst yesil, erkek ve disi
cigekler sarkik topluluklar olusturur.
Meyve, sik dizilisli sar1 - kahverengi
pullarin i¢ yiiziinde yer alan, az ¢ok
kiiremsi, agilmayan tek tohumlu
kuru meyve tipinde.

Yayilis: Dogu Avrupa. Tiirkiyede
Karadeniz ve Marmara bolgeleri,
baslica Bilecik. Almanya, Cek
Cumbhuriyeti, ingiltere, ABD, Cin.

Dogal yetisme ortami: 2000 m'ye
kadar ytikseklikte az ¢ok golgeli
yerler, aga¢ ve calilara tirmanmug
durumda

Yetistirme kosullari: Bol giinesli agik
alanlar1 tercih eder. Ilkbaharin cok
nemli, yazlarin sicak gectigi serin
iklimlerde, kuvvetli riizgarlardan
korunan, derin, humuslu, hafif

ve siizek topraklarda iyi gelisir. I¢
mekanda da yetigtirilebilir ancak
cicek vermez. Toprakta don tehlikesi
ortadan kalktiktan sonra tercihen disi

Kaynaklar:
Hansel R er /. 1982. Planta Medica 45: 224-8

bitkiye ait koklerin ayrilmasiyla, yine
disi bitkiye ait ¢elikle veya tohumla
iiretilir. Sonbaharda ekilen tohumlar
4-6 ayda ¢imlenir.

Kullanilan kisim: Kozalak,
meyvelerde bulunan salg: tityleri

Hasat zamani: Yaz sonu, sonbahar
basgi

icerik: Act glikozitler, alkaloitler,
aromatik yaglar, fenolik maddeler
(asitler, flavonoitler, tanenler), recine

Tibbi etki: Anksiyolitik,
antienflamatuvar, antimikrobiyal,
antipiretik, aperitif, dijestif, sedatif-
hipnotik, soporifik, spazmolitik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 2-4 x 0.5 g/

giin
Tentiir (%60): 3-6 ml / giin

1-2 yil bekletilmis 500 g kozalak,
bir yastuga doldurularak uyku verici
olarak kullanilir.

Uyarilar: Depresyona, adet
dénemlerinde aksamaya ve
kontakt dermatite neden olabilir.
Uyku ilaglari ve alkolle etkilesir.
Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
stirgtinler pisirildikten sonra yenir.

Veterinerlikte kullanimi: Cift ve tek

Langezaal CR, Chandra A, Scheffer JJ. 1992. Pharm Weekblad. 14(6): 353-6
Mizobuchi S, Sato Y. 1985. Agric Biol Chem 49: 399-405

Schmalreck AF, Teuber M. 1975. Can ] Microb 21: 205-12

Wohlfart R, Hansel R, Schmidt H. 1983. Planta Medica 48: 120-23

tirnakli hayvanlarda yausuricr olarak
kullanilir.

Diger kullanimlari: Bira tiretiminde
koku - tat verici ve mayay1 koruyucu
olarak kullanilir.
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Hyoscyamus niger L.
Solanaceae

Kara banotu

Batbat otu, Batbit otu, Bengildek, Disotu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Henbane, hog’s henbane / Schwarzes
Bilsenkraut / Jusquiame noire

Botanik ozellikler: 20-100 cm
yiiksekliginde, salgi tiiylii, kokulu,
tek veya iki yillik otsu bir tiir.
Yapraklar 5-15 cm uzunlugunda,
yumurtamst, sivri uglu, iri loplu;
sapsiz, tabanda govdeyi sarict. Nisan
- agustos aylarinda agan cicekler
25-35 mm uzunlugunda, kirli sari,
tizeri mor ¢izgili. Meyve, ¢anak
yapraklarindan ibaret tiipiin icinde,
alt kismu siskin, {istte diisen bir
kapaktan ibaret bir kapsula. Tohum
kahverengi ve ¢ok adette.

Yayilis: Kuzey yarikiire. Turkiye'de
yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2300 m’ye
kadar ytikseklikte taglik ve kayalik

yerler, tarlalar, yol kenarlari, bos
alanlar, harabeler, yiginular

Yetistirme kosullari: Soguga
dayaniklidir. Siizek, kurak ve sicak
ortamlar tercih eder. Tohumla
cogalulir.

Kullanilan kisim: K&k, yaprak, tohum

Hasat zamani: Yaz

icerik: Alkaloitler, fenolik maddeler
(flavonoitler, kumarinler),
fitosteroller, mineraller, nisasta,
terpenoitler

Kaynaklar:

Tibbi etki: Analjezik,
antienflamatuvar, anti Parkinson,
antipiretik, hipotansif, midriyatik,
narkotik, vazodilator

Kullanim sekli ve dozu: Bitkinin
iceriginde bulunan maddeler
ozellikle haricen agr1 azaltici olarak
kullanilir. Ancak 6zellikle tohumlar
cok zehirlidir. Dahilen kullanilmalari
halinde midriazis, tasikardi, aritmi,
ajitasyon, konviilsiyon ve komayla
kendini belli eden, 6liime neden
olabilen zehirlenmeler ortaya

cikabilir.

Begum S, Saxena B, Goyal M ez 4. 2010. Fitoterapia 81(3): 178-84

Haas LFE. 1995. J Neurol Neurosurg Psychiatry 59(2): 114

Khan AU, Gilani AH. 2008. Methods Find Exp Clin Pharmacol 30(4): 295-300
Sengupta T, Vinayagam J, Nagashayana N ez /. 2011. Neurochem Res 36(1): 177-86
Vidovi¢ D, Breci¢ B, Haid A ez al. 2005. Lijec Vjesn 127(1-2): 22-3
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Hypericum perforatum L.

Hypericaceae

Sari1 kantaron

Binbirdelik otu




ingilizce / Almanca / Fransizca
adlar: Common St John’s Wort,
klamathweed, perforate St John’s
Wort, St John’s Wort / Echtes
Johanniskraut / Millepertuis perforé

Botanik ozellikler: 90 cm
yiiksekliginde, ¢iplak, ¢ok yillik otsu
tiir. Govde dik, boyuna 2 gizgili,
siyah salgi cepli. Yapraklar kargilikli
dizili, 5-35 mm uzunlugunda, sapsiz
veya ¢ok kisa sapli, uzunca oval,
saydam salgi cepli. Mayis - agustos
aylarinda acan ¢igekler 8-15 mm
capinda, tag yapraklar parlak sari,
hafifce kokulu, kenari siyah salgt
tityli, bazen siyah cizgi seklinde
kanalli. Meyve yumurtamst, 5-9 mm
uzunlugunda, kizil - kahverengi,
boyuna salgi kanalli. Tohumlar
cukurcuklu.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avupa, Bau
Asya. Asya'nin diger bolgelerinde,

Avustralya ve Amerikada dogallagmus.

Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar ytikseklikte nemli, kuru ve
bos alanlar, yol kenarlari, daglik

Kaynaklar:

ve diizliiklerdeki gayirlar, taslik
yamaglar, orman agikliklar

Yetistirme kosullari: Serin iklimleri,
yart golgeli veya tercihen bol

giines alan, bol giibreli ve stizek,
kiregli - kumlu topraklari sever.
Dona dayaniklidir. ilkbaharda

bol sulanmalidir. Ilkbahar veya
sonbaharda ekilen tohumlarla veya
yaz sonunda koklerin ayrilmasiyla
cogalulir. Tohumlarin tizeri 6rtiilmez.
Cimlenme siiresi 10-20 giindjir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde uglari
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (fenilpropanoitler, fenolik
asitler, flavonoitler, prosiyanidinler,
tanenler), fitosteroller, vitaminler

(6zellikle A, C)
Tibbi etki: Analjezik [6zellikle kas

ve sinir agrilarinda (yag1 / haricen)],
antibakteriyal, antidepresan (hafif
ve orta siddette), antidiyabetik,
antihemoroidal, antimalaryal,
antispazmotik (yag1 / haricen);
antiviral, diiiretik, sikatrizan

Bladt S, Wagner H. 1994. J Geriatr Psych Neur 7(suppl 1): $57-9

Brattstrom A. 2009. Phytomedicine 16: 277-83

Chen B, Roskasm T, De Witte PAM. 2002. Photochem Photobiol 76: 509-13
Cott JM. 1997. Pharmacopsychiatry 30(suppl.2): 108-12

Diwu Z. 1995. Photochem Photobiol 61 (6): 529-39

Greeson JM, Sanford M, Monti DA. 2001. Psychopharmacology 153: 402-14
Hudson JB, Lopez-Bazzocchi I, Towers GH. 1991. Antivir Res 15 (2): 101-12

Lavie G, Valentine E Levin, B. ez 2/ 1989. Proc Natl Acad Sci USA 86: 5963-67
Lopez-Bazzocchi I, Hudson JB, Towers GH. 1991. Photochem Photobiol 54 (1): 95-8

Mennini T. 2004. Life Sci 75(9): 1021-7

Perovic S, Muller WE. 1995. Arzneimittelforschung 45 (11): 1145-8
Takahashi I, Nakanishi S, Kobayashi E. ez a/. 1989. Biochem Biophys Res Commun 165(3): 1207-12
Thiede HM, Walper A. 1994. ] Geriatr Psychiatry Neurol 7: 54-6

Von HM, Zoller M. 1984. Drug Research 37(1): 10-3

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi gay (demleme): 2-4 g / giin;
Standart ekstre: 350-900 mg / giin
Tentiir (%40): 3-4.5 ml / giin

Uyarilar: Dahilen kullanimda bas
donmesi, fotosensitive [dermatite
neden olabilir (uzun siire giineste
kalinmamali)], hipomani, sedasyon,
sindirim sistemi sorunlar ortaya
cikabilir. 6 haftalik kullanim
sonunda iyilesme olmazsa hekime
danigilmalidir. Antikoagiilanlar, 1513a
duyarlilik olusturan ilaglar, genel
anestezikler, immiinosiipresanlar, oral
kontraseptifler, fazla miktarda tiramin
iceren (peynir, tiitsiilenmis gidalar,
salamura) yiyeceklerle etkilesir.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklart
salatalara eklenir.

Diger kullanimlari: Yapraklar ickileri
kokulandirict olarak kullanilir.
Cigekli govdelerin evi kotii ruhlardan
koruyacagina inanildigindan kap:
iistiine asilir.
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Hyssopus officinalis L. ssp. officinalis
Lamiaceae

Zulfa otu

Cordik




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Hyssop / Ysop / Hysope

Botanik ozellikler: 80 cm
yiiksekliginde, yaprak dékmeyen, kisa
omiirla (4-5 yil), ok yillik bir tiir.
Govde dort koseli, dik, az ¢ok tiiyli.
Yapraklar sapsiz, koyu yesil, alt yiizde
orta damar belirgin, 10-25 x 1-6
mm, kokulu, az ¢ok seritsi, kargiliklt
dizilmis, salgt cepli. Temmuz -
agustos aylarinda agilan koyu mavi -
eflatun ¢igekler ¢cok kisa sapli, anason
ve nane karigimini andiran kokuya
sahip, 10-12 mm uzunlugunda,
mavimsi - mor, az ¢ok tiiyli, ¢igekli
topluluklar dik ve yaklagik 15 tanesi
bir arada. Meyve 2 x 0.8 mm, az ¢ok
ti¢ koseli, kahverengi.

Yayilis: Bat Asya. Turkiyede
genellikle Karadeniz ve Dogu
Anadolu bélgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1500-2500
m yiikseklikte kayalik, taslik alanlar,
kirecli yamaglar

Yetistirme kosullari: Bol giinesli
yerleri (glinesli ortamda yetisenler
daha sik ve kuvvetli kokulu olur),
stizek, giibreli, notral veya bazik
kirecli topraklari sever. Dona
dayaniklidir. Sonbahar ve kigin

iyi sulanmalidir. Ilkbaharda

ekilen tohum veya ilkbahar ya da
sonbaharda alinan govde celikleriyle

Kaynaklar:

cogalulir. Tohumlar 5-10 giinde
cimlenir. I¢ mekanda yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: Aromatik yag,
cicekli govde uglari, yapraklar

Hasat zamani: Ilkbahar (yapraklar),
yaz basi (gigekli gévde uglari)

icerik: Aromatik yag (thujon),
fitoteroller, glikozitler, saponinler,
tanenler

Tibbi etki: Antihiperglisemik,
antikorizik, antioksidan, antitiissif,
dijestif, ekspektoran (bogaz
enfeksiyonlari), emenagog,
karminatif, sedatif, stimulan,
stomasik, tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi gay (haslama veya demleme):
10-15 g/ giin

Uyarilar: Aromatik yag ozellikle
epileptik kisilerde kullanilmamalidir.
Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Baharat
olarak kullanilir.

Veterinerlikte kullanim: Aromatik
yag, arilardaki varroa hastaliginda

etkilidir.

Diger kullanimlari: Icki sektoriinde
ve kozmetikte koku verici olarak

kullanilir. Cigekler kurudukca

kokusu artar.

Fathiazad F, Mazandarani M, Hamedeyazdan S. 2011. Adv Pharm Bull 1(2): 63-7
Miyazaki H, Matsuura H, Yanagiya C ez /. 2003. ] Nutr Sci Vitaminol (Tokyo) 49(5): 346-9
Vlase L, Benedec D, Hanganu D ez al. 2014. Molecules. 19(5): 5490-507
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Inula helenium L.
Asteraceae

Andiz

Atgozii otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Elecampane / Echter Alant / Aunée
officinale, grande aunée

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde,
toprakalti organlari etli ve kokulu,
tiiylii, cok yillik bir tiir. Govde,
tabanda odunlu, dik, bazen {iste
dogru dallanmig. Taban yapraklar:
uzun sapli, 30-45 x 12-20 c¢m, oval

- eliptik, kenarlar1 az ¢ok dalgals,

tist yliz seyrek olmak tizere tiiyld,
disli, govde yapraklari daha kiigiik ve
sapsiz. Haziran - temmuz aylarinda
acan cigekler sari, cicekler 6-7

cm ¢apinda. Meyve 5 késeli, 3-5
mm uzunlugunda, ¢iplak veya uca
dogru kisa tiiyli, tepesinde 40-60
kahverengi ve birlesik, piiriizlii, 6-10
mm uzunlugunda sert tiiyliL.

Yayilis: Avrasya. Turkiye'de genellikle
Karadeniz ve Dogu Anadolu

bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1000-2600 m
yiikseklikte akarsu ve gol kenarlari,
ormanlik alanlar, nemli ¢ayrlar,
hendek icleri ve cit kenarlari

Yetistirme kosullari: Serin, bol
giinesli yerleri, stizek, nemli ve
giibreli topraklar sever. Dona
dayaniklidir. Sicak ve kuru gegen
yaz aylarinda bol sulanmas: gerekir.
[lkbahar veya sonbaharda ekilen
tohum veya ayrilan toprakalu

Kaynaklar:

organlariyla ¢cogalulir. Tohumlar
sogukta 3-4 haftada, i¢ mekanda ise
1-3 haftada ¢imlenir. Yaz sonunda
govdelerinin baglanmast gerekir. I¢
mekanda yetistirmeye uygun degildir.

Kullanilan kisim: Cigek, toprakaltt
organlari, aromatik yag.

Hasat zamani: Yaz (¢icek durumuy),
sonbahar (2-3 yagindaki bitkinin
toprakalt: organlarr)

icerik: Act glikozitler, aromatik yag
(%4), karbonhidratlar (iniilin / %44,
miisilajlar), mineraller, terpenoitler,
regine

Tibbi etki: Antiakne ve antipriiritik
(haricen), antienflamatuvar,
antikanser, antimikrobiyal, antitiissif,
aperitif, diaforetik, dijestif, ditiretik,
ekspektoran, stomasik, tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Toz (demleme veya haslama): 4-6 g /
gun

Uyarilar: Kontakt dermatite neden
olabilir. Yiiksek doz sindirim
sisteminde spazm, kusma ve ishal
yapabilir. Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir. Glikoz emilimini
azaltugindan diyabetlilerin dikkatli
olmas gerekir.

Yemek olarak kullanimi: Eskiden
kokleri yenirdi.

Deriu A, Zanetti S, Sechi LA ez al. 2008. Int ] Antimicrob Agents 31(6): 588-90

Dorn DC, Alexenizer M, Hengstler JG ez al. 2006. Phytother Res 20(11): 970-80

O’Shea S, Lucey B, Cotter L. 2009. Br J Biomed Sci 66(4): 186-9

Pazzaglia M, Venturo N, Borda G ez 2/.1995. Contact Dermatitis 33(4): 267

Stojanovi¢-Radi¢ Z, Comi¢ Lj, Radulovi¢ N ez /. 2012. Eur ] Clin Microbiol Infect Dis 31(6): 1015-25

Veterinerlikte kullanimi: At, sig1r,
koyun, kegi, kedi ve kdpeklerde
kullanilir.

Diger kullanimlari: Igki iiretiminde
kullanilir. Siis bitkisi olarak
yetistirilir.
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Isatis tinctoria L.
Brassicaceae

Civit otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Dyer’s Woad, woad / Firberwaid /
Pastel des teinturiers

Botanik ozellikler: 45-130 cm
yiiksekliginde, tiiylti veya ciplak, iki
veya ¢ok yillik bir tiir. Govde dik
ve dallanmus. Yapraklar mavimsi
yesil, bazen tiiylii, tabandakiler tam
veya hafifce digli. Mayis ayinda
agan cicekler parlak sari, 3-4 mm
uzunlugunda, kiimeler halinde.
Meyve 15-20 x 4-5 mm, ince sapli,
kanatli ve sarkik. Tohum tek, siyah ve
sarkik.

Yayilis: Avrupa. Turkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 850-1150
m yiikseklikte ozellikle nadasa
birakilmis alanlar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri
ve -her tiirlii topraga uyum saglarsa
da- az ¢ok zengin ve kirecli topraklari
sever, dona dayaniklidir. Cigekli
govdelerin koparilmas: yaprak
verimini arttirir. {lkbahar veya
sonbaharda dogrudan agik alana
ekilen tohumlarla iiretilir. Ilkbaharda
ekilen tohumlar 2-3, sonbaharda
ekilen tohumlar ise 3-4 haftada
cimlenir.

Kullanilan kisim: Kok, yaprak

Hasat zamani: Yaz (yaprak), sonbahar

(kok)

Kaynaklar:

icerik: Alkaloitler, sabit yaglar

Tibbi etki: Antialerjik, antiagregan,
antidiyareik, antienflamatuvar;
antipsoriyatik, fungisit, vulnenar

Uyarilar: Zehirlidir, dahilen
kullanilmamalidir.

Diger kullanimlari: Insektisit etkisi
vardir. Avrupada 1930’lu yillara
kadar taze yapraklarindan mavi boyar
madde elde etmek icin yetistirilmistir.

Ahmad I, Fatima I, Afza N ez a/. 2008. ] Enzyme Inhib Med Chem 23(6): 918-21

Anonymous 2002. Altern Med Rev 7(6): 523-4

Oberthiir C, Jiggi R, Hamburger M. 2005. Fitoterapia 76(3-4): 324-32

Recio MC, Cerd4-Nicolds M, Potterat O ez 2/ 2006. Planta Med 72(6): 539-46
Seifert K, Unger W.1994. Z Naturforsch C 49(1-2): 44-8

You S, Yao XS, Chen Y] ez al. 1988. Zhong Yao Tong Bao 13(2): 31-2
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Juglans regia L.

Juglandaceae

Ceviz




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
California walnut, English walnut,
Persian walnut / Echte Walnuss,
walnussbaum / Noyer, noyer
commun

Botanik ozellikler: 30 m
yiiksekliginde, yaprak doken, yavas
biiytiyen bir aga¢c. Govde grimsi.
Yapraklar almasik, 25-40 cm
uzunlugunda, 5-9 tane tam kenarlt
5-12.5 cm uzunlugunda yaprakgiktan
olusmus. Erkek cicekler 5-10 cm
uzunlugunda sarkik topluluklar
halinde; disi cigekler 2-5 ¢igekten
ibaret bir grup seklinde. Meyve yesil,
etli. Tohum tek.

Yayilis: Giineydogu Avrupa, Bat
ve Orta Asya. Kuzey ve giiney
yartkiirenin uygun bélgelerinde
yetistirilen cesitleri vardir;
dogallagsmis olarak da bulunur.
Tirkiyede genellikle Marmara,
Karadeniz ve Dogu Anadolu

bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1550 m’ye
kadar yiikseklikte karistk orman
icleri, orman agikliklari, kalkerli
yamaglar, ekili alanlar, giinesli yerler

Yetistirme kosullari: Bol giines

alan yerleri, derin topraklar: sever.
Dondan zarar goriir. Ancak kurakliga
dayaniksizdur.

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve

Kaynaklar:

kabugu, tohum (yenir)
Hasat zamani: Yaz

icerik: Act maddeler, sabit yaglar
(%62-71 / omega-3), mineraller
(6zellikle selenyum), tanenler,

vitaminler (6zellikle C, D, E, K)

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antifungal, antihiperglisemik,
antihiperlipidemik, antimikrobiyal,
antinosiseptif, antioksidan,
antiproliferatif, astrenjan, depiiratif,
galakrofiij, kardiyoprotektif, kolagog,

nootropik, tonik
Kullanim sekli ve dozu:

Meyve kabugu: Toz: 375-500 mg /
gin

Yaprak: Tibbi ¢ay (hasglama - %5):
5-10 g / giin

Yemek olarak kullanimi: Tohumlar1
besleyicidir. Ancak fazla yenir ve yagi
giinde 3 g'dan fazla alinirsa ishale yol
acabilir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
kiiciik hayvanlarin hastaliklarinda
kullanilir. Yapraklar: atlarda arpalama
ad1 verilen bir tabloya neden olur.

Diger kullanimlari: Meyve
kabugundan sari, yapraklardan
kahverengi boyar madde;
tohumlardan kolayca okside olan bir
yag; meyve kabugundan insektisit

Haider S, Batool Z, Tabassum S ez 2/. 2011. Plant Foods Hum Nutr 66(4): 335-40
Liu C, Tai Z, Feng S et al. 2012. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 37(10): 1417-21
Ozrenk K, Javidipour I, Yarilga¢ T ez al. 2012. Food Sci Technol Int 18(1): 55-62
Rather MA, Dar BA, Dar MY ez al. 2012. Phytomedicine 19(13): 1185-90

Zakavi F, Golpasand Hagh L, Daracighadikolaei A e 2/. 2013. Int ] Dent 85: 4765

elde edilir. Yaprak ve taze meyvelerin
kabugundan baliklar1 bayiltmada
faydalanilir. Yagi, boya ve cilacilikta,
odunu ise mobilyacilikta kullanilir.
Daokiilen yapraklari giibre olarak
kullanilmaz zira diger bitkiler i¢in
zehir etkisi gosterir.
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Lamium purpureum L.
Lamiaceae

Ballibaba




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Red dead-nettle / Purpurrote
Taubnessel, Roten Taubnessel /
Lamier pourpre

Botanik 6zellikler: 4-35 cm boyunda,
tiylt veya ¢iplak, tek yillik bir tiir.
Govde yesil, dort kogeli. Yapraklar
genis yumurtamst veya az ¢ok
yuvarlak, 3-25 x 3-20 mm, tiiyli,
disli ve 3-40 mm uzunlugunda

sapli. Mart - haziran aylarinda agilan
cicekler yapraklarin koltugunda, 4-10
tanesi bir arada, genellikle pembe -
mor, 10-22 mm. Meyveler 1.9-2.5 x
1-1.5 mm, yesilimsi kahverengi tizeri
beyaz noktali.

Yayilis: Avrasya. Tirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1700 m’ye
kadar yiikseklikte ormanlik alanlar,
yamaglar, taglt yerler, tarlalar, bos
alanlar, bahgeler, yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Giinesli ve
nemli yerleri sever, dona dayaniklidur.
[lkbaharda ekilen tohumlarla tiretilir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde
Hasat zamani: [lkbahar

icerik: Aromatik yag, glikozitler,
karbonhidratlar (msilajlar), tanenler
Tibbi etki: Antihemoroidal,
antioksidan, astrenjan, demiilsen,
emmenagog, tonik (uterus); vulnenar
(haricen)

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi gay (demleme): 5-10 g / giin

Kompres veya banyo: 5 g/ 1 lt sicak
su

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Geng
stirglin ve yapraklar sebze olarak
degerlendirilir.

dos Santos R, Vergauwen R, Pacolet P ez a/. 2013. Ann Bot 111(3): 385-93
Ito N, Nihei T, Kakuda R ez /. 2006. Chem Pharm Bull (Tokyo) 54(12): 1705-8
Matkowski A, Piotrowska M. 2006. Fitoterapia 77(5): 346-53
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Laurus nobilis L
Lauraceae

Defne

Har, Tehnel




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Bay laurel, bay tree, sweet laurel,
sweet bay / Echte Lorbeer, Edler
Lorbeer, Gewiirzlorbeer, Lorbeer /
Laurier sauce

Botanik ozellikler: 10 m
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen, az
cok yuvarlak tagli bir agag. Govde
genellikle dik, koyu gri. Yapraklar
koyu yesil, iist yiiz parlak, alt yiiz
donuk koyu yesil, derimsi, salg1 cepli,
3-10 x 2-4 cm, almagik, eliptik, iki
uca dogru sivri, dalgal, kisa sapli ve
kokulu. Mart - mayzs aylarinda agan
soluk sar1 erkek ve beyaz renkli disi
cicekler kiiciik, kiimeler halinde. Tek
tohumlu etli meyve, 8-12 x 1-1.25
mm, parlak koyu mor - siyah.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri, Kirim.
Tirkiyede genellikle Karadeniz,
Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri

ve denize yakin yerler.

Dogal yetisme ortami: 1000 m'ye
kadar yiikseklikte Akdeniz bitki

Ortiisii arasinda

Yetistirme kosullari: Serin veya sicak
iklimlerde, kurak ve giinesli yerlerde,
riizgarda az ¢ok korunmali veya yari
golgeli yerlerde, gecirgen topraklarda
iyi gelisir. Soguga dayanikli degildir,
geceleri sicakligin -5°C’nin altina
distiigii yerlerden hoglanmaz. Deniz

Kaynaklar:

kiyisindaki kogullara uyumludur.
Sonbaharda ekilen tohumlar

veya yazin yapilan celiklemeyle
cogalulir. Tohumlar ekilmeden 6nce
kabuklari ¢atlatilmalidir. Tohumlarin
cimlenmesi 5-12 ay kadar siirer.

Kullanilan kisim: Meyve, yaprak

Hasat zamani: Her zaman (yaprak),
sonbahar (meyve)

icerik: Aromatik yaglar (%2),
miisilajlar, sabit yaglar (%25-50)

Tibbi etki: Analjezik, antidermatosik,
antiromatizmal, antiseptik, antitiissif,
aperitif, dijestif, diiiretik, diyaforetik,
karminatif

Kullanim sekli ve dozu:
Yaprak ve meyve:
Tibbi ¢ay (%5-10): 5-10 g / giin

Sabit yag: 1/ 5 oraninda
seyreltildikten sonra haricen sag
gliglendirici, antiromatizmal olarak
uygulanir.

Uyarilar: Yiiksek dozlarda bulanti,
kusma ve ishale neden olabilir. Anne
adaylar1 ve emzirenler aromatik yag:
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimu:

Odunu tiitstilenmis et ve peynir
hazirlanmasinda; yapraklari et ve
balik yemeklerinde koku verici olarak

Al-Kalaldeh JZ, Abu-Dahab R, Afifi FU et 2/ 2010. Nutr Res 30(4): 271-8

Julianti E, Jang KH, Lee S ez al. 2012. Phytochemistry 80: 70-6

Muhiz-Mdrquez DB, Martinez-Avila GC, Wong-Paz JE et al. 2013. Ultrason Sonochem 20(5): 1149-54
Ramos C, Teixeira B, Batista I ez 2/ 2012. Nat Prod Res 26(6): 518-29

Saab AM, Tundis R, Loizzo MR et 2/. 2012. Nat Prod Res 26(18): 1741-5

kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Agrili
meme, burkulmug eklem ve gergin
kaslar1 gevsetici olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Meyveler
kozmetikte (6zellikle sabun
yapiminda); aromatik yag icki
tiretiminde kullanilir. Siisleyici olarak
park ve bahgelerde yetistirilir.
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Lavandula angustifolia Miller
Lamiaceae

Lavanta

ingiliz lavantasi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
English lavender, garden lavender,
true lavender / Echte Lavendel,
Schmalblittrige Lavendel / Lavande
officinale, Lavande vraie, lavande 2
feuilles étroites

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
yaprak dokmeyen, ¢ok yillik
yarigalimsi, kokulu bir tiir. Govde
dik, dort koseli, yildiz seklinde
titylerle kapli. Yapraklar grimsi yesil,
stk yildiz tiiylii, 2-5 x 0.3-0.4 cm,
kenarlari diiz ve alta dogru kivrik,
kargilikli dizilmis. Haziran - agustos
aylarinda acan mavi - mor ¢iceklerin
6-10 tanesi bir arada ve govde
ucunda 2-8 cm uzunlugunda bagak
olusturmus.

Yayilis: Bat1 Akdeniz iilkeleri.
Ozellikle Fransa, Ispanya ve Italya’da
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 800-1800 m
yiikseklikte sicak, kurak yerler

Yetistirme kosullari: Bol giinesli
ortamlart, kumlu - kiregli zengin
topraklari tercih eder, ok su
istemez, tropik kosullardan veya
asirt nemli ortamlardan hoslanmaz.
Yazin veya sonbaharda ekilen tohum
veya celikleme ile ¢cogaltilir. Ancak
tohumlarin ¢imlenme siiresi uzun
oldugundan sonbahar veya kisin
govde uclarindan, yaklagik 5 cm

Kaynaklar:

uzunlugundaki siirgiinler, igcinde 2
kistm kaba dere kumu ve 1 kisim torf
bulunan kasalara daldirilir, kéklenen
stirgtinler ilkbaharda acik alanlara
aktarilir. Siirgtinlerin koklenene kadar
¢ok az sulanmast gerekir. Iginde azot
(5 kisim), fosfor (6 kisim), potasyum
(7 kisim) olan giibre koku {izerine
olumlu etki yapar.

Kullanilan kisim: Cigekli govde

Hasat zamani: Yaz basi (cicekler tam
agmadan 6nce)

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (flavonoitler, kumarinler,
tanenler), fitosteroller, terpenoitler

Tibbi etki: Analjezik, anksiyolitik,
antifungal, antimigren, aperitif,
sedatif (dahilen), antiseptik,
antispazmotik, karminatif, yanik
(haricen / aromatik yag)

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 0.8-1.6 g/ giin
Tentiir (%60): 6-12 ml / giin

Banyo: 20-100 g/ 20 It

Aromatik yag: 1-4 damla / giin

Uyarilar: Ozellikle doz asiminda
bulanti, kusma, istahsizlik,
kabizlik, bas agrisi, kulak ¢inlamast
goriilebilir. Aromatik yag dermatite
ve 118a duyarliliga neden olabilir.
Anne adaylari ve emzirenler

Adaszytiska M, Swarcewicz M, Dzieciot M et 2/.2013. Nat Prod Res 27(16): 1497-501
Cavanagh HM, Wilkinson JM. 2002. Phytother Res 16(4): 301-8

D’Auria FD, Tecca M, Strippoli V ez al. 2005. Med Mycol 43(5): 391-6

de Rapper S, Kamatou G, Viljoen A ez al. 2013. Evid Based Complement Alternat Med 852049

kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
kiigiik hayvanlarda haricen antiseptik
ve sikatrizan olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Bahge lavantas:
(Lavandula x intermedia) [= L.
angustifolia x latifolia] sisleyici olarak
yetistirilir. Cigekler koku verici;
kozmetikte deri tonigi ve antiseptigi
olarak degerlendirilir.
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Lavandula stoechas L. ssp. stoechas
Lamiaceae

Karabas otu

Gargan, Kesis otu




ingilizce / Almanca / Fransizca

adlar: French lavender, Spanish
lavender / Schopflavendel / Lavande
Stéchade, lavande papillon, lavande a
toupet, lavande des iles d’Hyeres

Botanik 6zellikler: 45 cm
yiiksekliginde yaprak dokmeyen, cok
yillik bir ¢ali. Govde dik, dort koseli
ve yildiz titylerle kapli. Yapraklar
14-40 x 1-5 mm, sik y1ldiz tiiyli,
yesil - gri renkli, dar uzun mizrak
seklinde, kenarlar1 diiz ve alta dogru
kivrik, karsilikli dizili. Mart - haziran
aylarinda agilan mavi - mor ¢igeklerin
6-10 tanesi bir arada ve gévde ucunda
1.5-4.5 cm uzunlugunda bagak
seklinde, 0.5-3 cm uzunlugunda

bir sapin ucunda. Bagagin ucunda
verimsiz 3-4 yaprak tagir.

Yayilis: Akdeniz tilkeleri. Tiirkiyede
genellikle Marmara, Ege ve Akdeniz
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 700 m’ye
kadar ytikseklikte giinesli, diiz veya
egimli agik alanlar, maki aralar

Yetistirme kosullari: Cok su istemez,
giinesli ortamlari, zengin topraklar:
tercih eder, tropik kosullardan

ve asir1 nemli ortamlardan
hoslanmaz. Yazin ekilen tohum

veya gelikleme ile ¢cogaltilir. Ancak
tohumlarin ¢imlenme siiresi uzun
oldugundan sonbahar veya kigin
govde uclarindan, yaklagik 5 cm
uzunlugundaki siirgiinler, icinde 2

Kaynaklar:

kistm kaba dere kumu ve 1 kisim torf
bulunan kasalara ekilir, ilkbaharda
actk alanlara aktarilir. Stirgiinlerin
koklenene kadar ¢ok az sulanmast
gerekir. I¢inde azot (5 kisim), fosfor
(6 kisim), potasyum (7 kistm) olan
giibre koku tizerine olumlu etkisi
yapar.

Kullanilan kisim: Cigekli govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Aromatik yag

Tibbi etki: Analjezik, antimikrobiyal
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 0.8-1.6 g/ giin
Tentiir (%60): 6-12 ml / giin

Banyo: 20-100 g/ 20 It

Aromatik yag: 1-4 damla/ giin

Uyarilar: Doz astminda bulanti,
kusma, istahsizlik, kabizlik, bas agrisi,
kulak ¢inlamasi goriilebilir. Aromatik
yag dermatite ve 1513a asiri duyarliliga
neden olabilir. Anne adaylar1 ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Cigekler
regel yapiminda kulanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
kiigiik hayvanlarda haricen antiseptik
ve sikatrizan olarak kulanilir.

Angioni A, Barra A, Coroneo V et al. 2006. ] Agric Food Chem 54(12): 4364-70
Kirmizibekmez H, Demirci B, Yesilada E ez 2/. 2009. Nat Prod Commun 4(7): 1001-6
Messaoud C, Chograni H, Boussaid M ez a/. 2012. Nat Prod Res 26(21): 1976-84
Tzakou O, Bazos I, Yannitsaros A. 2009. Nat Prod Commun 4(8): 1103-6
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Leonurus cardiaca L.
Lamiaceae

Aslankuyrugu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common motherwort, motherwort /
Echte Herzgespann, Léwenschwanz,

Herzspannkraut /Agripaume

Botanik ozellikler: 1.5 m
yiiksekliginde, toprakalt govdeli,

az tiyld, ¢ok yillik bir tiir. Govde 4
koseli, dallanmis. Yapraklar kargilikli,
loplu, az tiiylii ve kokulu. Yazin acan
cicekler 8-10 mm uzunlugunda,
pembemsi mor.

Yayilis: Kuzey yarikiirenin itliman
bolgeleri. Turkiyede Marmara
bolgesi.

Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye
kadar yiikseklikte yol kenarlari, bos
alanlar, kuru ¢ayirlar

Yetistirme kosullari: Giinesli alanlart
sever. Toprak bakimindan ¢ok

secici degildir. Genellikle toprakalt
govdelerinin ayrilmasiyla veya
tohumla ¢ogaltlir.

Kullanilan kisim: Kok, cigekli govde

Hasat zamani: Yaz (¢igekli govde),
sonbahar (kok)

icerik: Alkaloitler, aromatik

yaglar, fitosteroller, flavonoitler,
glikozitler, karbonhidratlar, tanenler,
terpenoitler, yag asitleri

Tibbi etki: Adet diizenleyici,
analjezik, antiaritmik, antiastmatik,
antibakteriyel, antihiperlipidemik,

Kaynaklar:

antihipertansif, antihipertroidi,
antiklimakeerik, antioksidan,
antispazmotik, antitiimor, antiviral,
astrenjan, dijestif, ekspektoran,
hipotansif, hipotonik, kardiyoaktif,
kardiyotonik, kronotropik, sedatif,
tonik

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 2-4.5 g / giin
Tentiir (%45): 6-18 ml / giin

Uyarilar: Doz agiminda ishal,
midede tahris, uterusta kanama
goriilebilir. Kalple ilgili saglik
sorunu olanlar, tansiyonu diisitk
olanlar, anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Gedevanishvili MD, Sikharulidze IS, Gogotidze NM. 2006. Georgian Med News 134: 121-4
Gheoghiua A, Constantinescua A, Ionescu-Matiu E.1961. Ann Pharm Fr 19: 341-5

Liu XH, Pan LL, Zhu YZ ez al. 2012. Clin Exp Pharmacol Physiol 39(3): 274-82

Ritter M, Melichar K, Strahler S ez 2/ 2010. Planta Med 76(6): 572-82

Shikov AN, Pozharitskaya ON, Makarov VG ez a/. 2011. Phytother Res 25(4): 540-3
Wojtyniak K, Szymanski M, Madawska I. 2013. Phytother Res 27(8): 1115-20
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Lepidium sativum L.
Brassicaceae

Tere

Kerdeme




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  kiikiirtlii maddeler, mineraller

Garden cress, peppergrass / (6zellikle demir, kalsiyum),
Gartenkresse / Cresson alénois, proteinler, saponinler, steroller,
Passerage cultivée vitaminler (6zellikle A, B,B,C)
Botanik ozellikler: 30-60 cm Tibbi etki: Analjezik, antioksidan,

yiiksekliginde, ¢iplak, tek yillik bir aperitif, ditiretik
tiir. Govde dik, basit veya uca dogru Kullanim sekli ve dozu:
dallanmig. Taban yapraklart uzun

saply, disli loplu, govde yapraklar: Yaprak (taze): 10-15 g / giin

pargali, ugtakiler ise sapsiz ve basit. Yemek olarak kullanimi: ilk
Cigekler 2-3 x 1 mm gapinda, kiigiik, yapraklari (genellikle hardal otuyla
beyaz veya hafifge eflatun renkli. birlikte) veya eriskin taze bitki,
Meyve kuru, 5.5 x 3.5 mm, basik sandvige, ¢orbaya ve salataya konur.
elips seklinde. Tohum her bir gzde

tek.

Yayilis: Kuzey Afrika, Bat1 Asya.
Iliman bélgelerde yetistirilir.
Tirkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1000 m'ye
kadar yiikseklikte ekili ve bos alanlar

Yetistirme kosullari: Iliman
iklimlerde, nemli topraklarda yetisir,
toprak secmez. Tohumla tiretilir.
Tohumlar 1 haftada ¢imlenir.
Cimlenmeyi izleyen 20-25 giinde
hasat edilebilir.

Kullanilan kisim: K&k, yaprakli
govde, tohum

Hasat zamani: {lkbahar

icerik: Alkaloitler, antrasen
glikozitleri, aromatik yag,
flavonoitler, karbonhidratlar,

Kaynaklar:

Prajapati VD, Maheriya PM, Jani GK ez a/. 2014. Int ] Biol Macromol 65: 72-80
Raval ND, Pandya TN. 2011. Ayu 32(1): 116-9

Raval ND, Ravishankar B. 2010. Ayu 31(3): 371-3

Raval ND, Ravishankar B, Ashok BK 2013. Ayu 34(3): 302-4

Zia-Ul-Haq M, Ahmad S, Calani L ez a/. 2012. Molecules 17(9): 10306-21
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Ligustrum vulgare L.
Oleaceae

Kurtbagri

Kurtbahari, Ligustrum




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common privet, European privet,
Wild privet / Gewohnliche Liguster,
Gemeiner Liguster Liguster,
Rainweide / Troéne commun

Botanik ozellikler: 3 m yiiksekliginde,
genellikle yaprak dokmeyen bir ¢ali.
Govde dik. Yapraklar 2-6 x 0.8-1 cm,
karsilikly, elips veya yumurtamst, 3-6
mm saply, eliptik, Gst ylizii parlak alt
yiizii donuk koyu yesil, ¢iplak, dik
salkim seklindeki cigek topluluklar
3-7.5 capinda. Haziran - temmuz
aylarinda agan ¢igekler 4.5 mm,
beyaz ve kokulu. Meyve tiziimsii, 3-8
mm ¢apinda az ¢ok kiiremsi, parlak
siyah. Tohumlar 2-4 adet.

Yayilis: Avrasya, Kuzeybat Afrika.
Tiirkiye'de genellikle Marmara,
Karadeniz ve I¢ Anadolu bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye
kadar yiikseklikte yaprak doken
ormanlar, nemli yerler, kirecli
topraklar

Yetistirme kosullari: Giinesli veya
hafifce golgeli, nemli yerleri, stizek
topraklari sever; dona dayaniklidir.
[lkbahar veya sonbaharda ekilen
tohum veya celikle tiretilir.

Kullanilan kisim: Yaprak
Hasat zamani: Haziran

icerik: Glikozitler, recine, tanenler

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antimutajenik,
antioksidan, antiseptik, piirgatif
(meyve), sikatrizan (haricen)

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Alerjen maddeler
icerdiginden dikkatli olunmalidir.
Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Diger kullanimlari: Budanarak
kolayca sekil verildigi ve alacalt
yaprakli cesitleri siisleyici oldugu i¢in
genellikle cit bitkisi olarak yetistirilir.

Nagy M, Krizkovd L, Mucaji P ez al. 2009. Molecules 14(1): 509-18

Mudaji B, Zdhradnikovd A, Bezdkovd L ez al. 2011. Molecules 16(10): 8198-208
Romani A, Pinelli B, Mulinacci N ez a/. 2000. ] Agric Food Chem 48(9): 4091-6
Tanahashi T, Takenaka Y, Okazaki N. 2009. Phytochemistry 70(17-18): 2072-7
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Linum usitatissimum L.
Linaceae

Keten

Zeyrek




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Cultivated flax, flaxseed, linen /
Gemeiner Lein, Saat-Lein, Flachs /
Lin, lin cultivé

Botanik ozellikler: 100 cm
yiiksekliginde, bir veya iki yillik,
ciplak, otsu bir tiir. Govde dik.
Yaprak 10-45 x 1.5-5 mm, 3 paralel
damarly, sapsiz. Mayis - temmuz
aylarinda agin gigekler 10-15 mm
boyunda, gok mavisi, tizeri koyu
mavi ¢izgili. Meyve kuru, kiiremsi,
6-9 mm ¢apinda. Tohumlar
yumurtamsi, her bir meyvede
yaklagik 10 adet ve 4-6 x 2-3 x 075-

1.5 mm, parlak kizilims: kahverengi.

Yayihs: Misir. Ozellikle Arjantin,
Hindistan, Fas, Misir ve Tuirkiyede
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye

kadar ytikseklikte giinesli ve sicak
bolgeler

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
gevsek ve humusca zengin turbalik
topraklari sever. Sonbaharda ekilen
tohumlarla gogaltilir. Ilkbaharda
sicaklik 9°C altina diismedigi
giinlerde ekilir.

Kullanilan kisim: Tohum

Hasat zamani: Sonbahar.
Govdenin sararmasi ve meyvelerin
kahverengilesmesi tohumlarin

Kaynaklar:

olgunlastigini gosterir.

icerik: Aromatik yaglar, fitosteroller,
glikozitler, lignanlar, misilajlar (%3-
10), pektin, sabit yaglar (%10-40),

terpenoitler

Tibbi etki: Antibakeeriyel,
antienflamatuvar (sindirim
sistemi), antihiperkolesterolemik,
antihiperlipidemik, antikarsinojen,
antiklimakterik, antioksidan,
antiplatelet, demiilsen, emolyen
(lapa), hipotansif, kardiyovaskiiler
protektif, laksatif, ostrojenik,
resolvent

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 10 g / giin

Tibbi gay (soguk demleme, demleme
- %1-5): 6-30 g/ giin

Uyarilar: Sadece olgun tohumlar
kullanilmali, dahilen agirliginin
en az 5 misli suyla alinmalidir.
Olgunlanmamis tohumlar
zehirlenmeye neden olur.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarla evcil hayvanlarda
laksatif - piirgatif olarak kullanilir.
Kiispesi hayvan yemi olarak
degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Kisa boylu
cesitleri sabit yag (bezir yag1)
eldesinde; uzun boylu ¢esitleri ise
tekstil endiistrisinde kullanilmak

Bloedon LT, Szapary PO. 2004. Nutr Rev 62(1): 18-27

Lowcock EC, Cotterchio M, Boucher BA. 2013. Cancer Causes Control 24(4): 813-6
Prasad K. 2009. ] Cardiovasc Pharmacol 54(5): 369-77

Singh KK, Mridula D, Rehal J ez 2/ 2011. Crit Rev Food Sci Nutr 51(3): 210-22

tizere yetistirilir. Unu ¢emen otu
yerine kullanilir. Ozellikle kaya
bahgelerinde siis bitkisi olarak
yetistirilir.
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Liquidambar orientalis Mill.
Altingiaceae

Sigala

Giinliik agaci




ingilizce adlar:
Asian styrax, storax, Turkish sweet
gum

Botanik ozellikler: 20 m
yiiksekliginde, yaprak doken bir agac.
Govde gri - kahverengi, 60-70 cm
capinda, boyuna catlakli. Yapraklar
uzun saplt (10-12 cm), 6-10 x

8-16 c¢m, 3-5 derin loplu, mat

yesil, sonbaharda az ¢ok parlak

sart - turuncu, ¢iplak. Meyve koyu
kahverengi, 2-3 cm ¢apinda, uzun
saply, sarkik ve kiiremsi topluluklar

halinde.

Yayilis: Turkiye'de Giineybau
Anadoluda, Yunanistan'da Rodos

adasinda yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 800 m’ye
kadar yiikseklikte taban suyu bol olan
sulak alanlar, diizliikler, akarsularin
kenarlar1 ve denize dokildugi
yerlerin yakini

Yetistirme kosullari: Iliman
iklimlerde, giines alan veya hafifce
golgeli yerlerde, nemli, derin ve
verimli topraklarda iyi gelisir, kumlu
ve az derin topraklardan hoglanmaz.
Ozellikle ilkbahar ve yaz su ihtiyact
artar. Yavas biiyiir. [lkbaharda gen¢
stirglinlerin koklendirilmesiyle

veya sonbaharda ekilen tohumlarla
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Gévde kabugu,

Kaynaklar:

odun, balsam

icerik: Aromatik yag, organik asitler,

balsam
Hasat zamani: Ilkbahar

Tibbi etki: Antiseptik, ekspektoran,
vulnenar

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Balsam: 1-2 g / giin

Diger kullanimlari: Balsam ve
aromatik yag parfiimeride, sampuan
ve sabun {iretiminde; balsam
eldesinden arta kalan odunlu kistmlar
tiitsii olarak kullanilir.

Guo J, Duan JA, Tang Y ¢t /. 2011. Pharm Biol 49(10): 1034-8

Giirbiiz I, Yesilada E, Demirci B et a/. 2013. ] Ethnopharmacol 148(1): 332-6
Karadeniz B, Ulker Z, Alpsoy L. 2013. Toxicol Ind Health 29(2): 181-6

Luo G, Yang R, Lai x ez al. 1996. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 21(12): 744-5, 763
Sagdig O, Ozkan G, Ozcan M ez al. 2005. Phytother Res 19(6): 549-51
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Luffa cylindrica (L.) M.).Roemer

Cucurbitaceae

Lif kabagi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Luffa, sponge gourd / Luffa,

Schwammbkiirbis / Courge éponge

Botanik ozellikler: 10 m
uzunlugunda, tek yillik bir tiir.
Govde tirmanict, 2-6 dallanmis
stiliiklii. Yapraklar loplu. Cigekler
koyu sar1, 10 cm ¢apinda. Meyve
sarkik, 20-50 c¢m, tabana dogru az
ok siskin silindir seklinde, agik yesil,
koseli, ici lifli. Tohumlar siyah.
Yayilis: Hindistan. Tropik bolgelerde
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Tropik
bolgeler

Yetistirme kosullari: Bol giinesli,
sicak ve nemli yerlerden hoglanir.

Kumlu topraklari tercih eder.
[lkbaharda ekilen tohumlarla iiretilir.

Kullanilan kisim: Meyve, tohum,
yaprak
Hasat zamani: Yaz

icerik: Flavonoitler, karbonhidratlar,
saponinler

Tibbi etki: Antifungal,
antienflamatuvar, antioksidan,
antitimor

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Kaynaklar:

Yemek olarak kullanimi: Geng
meyveleri Cinde sebze olarak
kullanilir.

Diger kullanimlari: Olgun
meyvelerden elde edilen lifli kisim
‘bitkisel siinger’ olarak temizlik
islerinde ve carpmalara karst yaliim
malzemesi olarak kullanilir.

Du Q, XuY, Li L ez al. 2006. ] Agric Food Chem 54(12): 4186-90

Kao TH, Huang CW, Chen BH. 2012. Food Chem 135(2): 386-95

Liang L, Liu CY, Li GY ez al. 1997. Yao Xue Xue Bao 32(10): 761-4

Liu L, Wang R, He W ez al. 2010. Acta Biochim Biophys Sin (Shanghai) 42(8): 585-92
Parkash A, Ng TB, Tso WW. 2002. Peptides 23(6): 1019-24
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Lupinus pilosus L.
Fabaceae

Aci bakla




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Blue lupin / Berglupine, Bunte
lupine / Lupin

Botanik ozellikler: 50 cm
yiiksekliginde, tiiyli, tek yillik otsu
bir tiir. Yapraklar parcali, yaprakeiklar
25-35 x 6-9 mm, tuyli. Cigekler
mavi, 13-22 mm uzunlugunda.
Meyve kirmizimst - kahverengi,
tiylti, 35-60 x 8-20 mm. Tohumlar
2-4 adet.

Yayilis: Gliney Avrupa, Ortadogu
tilkeleri. Turkiyede Marmara ve

Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte kumlu ¢ayirlar,
makilikler

Kullanilan kisim: Tohum
Hasat zamani: Yaz

Yetistirme kosullari: Bol giinesli
ve az ¢ok nemli topraklarda yetisir.
Soguktan hoslanmaz ancak dona
dayaniklidir. Tohumla iiretilir.

icerik: Alkaloitler

Tibbi etki: Antidiyabetik,
antimikrobiyal, ditiretik, vermifiij

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi gay (haslama): 4-6 g / giin

Uyarilar: Doz asiminda zehirlenme
goriiliir. Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Tohumlar
suda haglandiktan sonra kabugu
soyularak yenir.

Kaynaklar:

El-Shazly A, Ateya AM, Wink M. 2001. Z Naturforsch C 56(1-2): 21-30
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Lysimachia vulgaris L.
Primulaceae

Adi karga otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar: ~ Tibbi etki: Antihemorajik, astrenjan,
Yellow loosestrife / Gewohnliche demiilsen, ekspektoran, vulnenar

Gilbweiderich, Gewohnlicher
Felberich, Rispen-Gilbweiderich
/ Lysimaque commune, grande
lysimaque

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
stirliniicii toprakalti govdeli, tiiyl,
¢ok yillik otsu bir tiir. Gévde dik,
bazen dallanmug. Yapraklar 7-15 x
3-4 cm, gevrel diziligli, yaprak saplari
az ¢ok yapiskan. Cigekler, parlak

sart, 20 mm ¢apinda, salg: tiylii ve
govdenin ucunda topluluklar halinde.
Meyve az ¢ok kiiremsi, 4 mm
capinda.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrupa, Bau
Asya. Tiirkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2150 mye
kadar yiikseklikte nemli ¢ayurlar,
akarsu kenarlar

Yetistirme kosullari: Glinesli veya
az golgeli, hafifce asitli ve nemli
topraklari tercih eder. Tohumla,
celiklemeyle veya koklerin
ayrilmasiyla ¢ogaltilir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Flavonoidler, saponinler,
tanenler

Kaynaklar:

Chang HT, Kong WL, Tu PE. 2004. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 29(4): 295-8
Luczak S, Swiatek L, Daniewski M. 1989. Acta Pol Pharm 46(4): 381-5
Oiseth D, Nordal A. 1952. Pharm Acta Helv 27(12): 361-3

Rzadkowska-Bodalska H, Olechnowicz-Stepiert W. 1975. Pol ] Pharmacol Pharm 27(3): 345-8

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (haslama): 4-6 g / giin
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Lythrum salicaria L.
Lythraceae

Tibbi hevhulma

Aklar ot




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Purple loosestrife / Gewohnlicher
Blutweiderich / Salicaire commune

Botanik ozellikler: 120 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, otsu bir tiir.
Govde 4 koseli, dallanmuis, kanatl
ve tiiylidiir. Yaprak 10-70 mm,
sapsiz, kargilikli veya cevrel. Haziran
- agustos aylarinda agan cicekler

3-8 tanesi bir arada yapraklarin
koltugunda kiimeler halinde.
Cicekler 8-12 mm uzunlugunda,
mor. Meyve kuru ve kiiremsi, 3-4
mm ¢apinda zarimsi bir kapsula.

Tohumlar ¢ok sayida, sarimst, eliptik.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrasya.
Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 100-2000
mr’ler yiikseklikte sulak alanlar,
su kaynaklarinin, akarsularin, su
kanallarinin gevresi

Yetistirme kosullari: Giinesli veya az
golgeli, cok nemli yerlerden hoslanir.
Tohumla veya sonbaharda kéklerle
cogalulir. Cok kiiciik olan tohumlar
ekildiklerinden sonra tizerleri
ortilmez. Cimlenme 5-7 ay siirer.

Kullanilan kisim: Cicekli govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Fitosteroller, fenolik maddeler
(flavonoitler, tanenler), miisilaj,
nisasta, pektin, recineler.

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antidiyareik, antiegzema,
antihemoroidal, antimikrobiyal
(6zellikle sindirim sistemi
enfeksiyonlarinda), antinosiseptif,
antioksidan, antitiissif, astrenjan,
bronkodilator, koagiilan; geng

dallar dis etlerini kuvvetlendirici,
kanamalarini durdurucu. Tozu burun
kanamalarint durdurucu.

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme, haglama): 4-6 g
/ giin

Diger kullanimlari: Mayalandirilan
yapraklar icki tiretiminde, kozmetikte
ise kizariklik giderici olarak kullanilir.

Aricilikta degerli bir bitkidir.

Becker H, Scher JM, Speakman JB ez al. 2005. Fitoterapia 76(6): 580-4
Bencsik T, Horvdth G, Papp N ez /. 2011. Nat Prod Commun 6(10): 1417-20
Manayi A, Khanavi M, Saiednia S ez 2/ 2013 Daru 21(1): 61

Sutovsks M, Capek P, Fraiovd S et al. 2012. Int ] Biol Macromol 51(5): 794-9
Tunalier Z, Kosar M, Kiipeli E ez /. 2007. ] Ethnopharmacol 110(3): 539-47
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Malva neglecta Wallr.

Malvaceae

Kiicuk ebegiimeci




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Tall mallow / Weg-Malve / Mauve a

feuilles rondes, mauve commune

Botanik ozellikler: 80 cm
yiiksekliginde, tek yillik otsu bir tiir.
Govde dik veya yatik - dik, oya tiiylii.
Yapraklari uzun sapli, dairemsi, 2-3
cm ¢apinda ve hafifce 3-7 loplu,
kenarlar1 digli ve az ¢ok tiiylii. Mayis -
eylill aylarinda agilan gigekleri pembe
- beyaz, 8-14 mm uzunlugunda.
Meyve kuru, olgunlukta yarim

halka seklinde her biri tek lokumlu

pargalara ayrilir.

Yayilis: Kuzeybat Afrika, Avrasya.
Tirkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2000 m'ye
kadar olan yiikseklikte yol kenarlari,
bos alanlar

Yetistirme kosullari: Glinesli veya
hafifce golgeli yerlerde iyi gelisir.
Toprak bakimindan segici degildir.
Tohumla ¢ogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, cigek
Hasat zamani: [lkbahar
icerik: Miisilaj

Tibbi etki: Antioksidan, emoliyen,
laksatif

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 5 g /giin
Uyarilar: Yiiksek dozda piirgatif etki

Kaynaklar:

goriilebilir.
Yemek olarak kullanimi: Geng yaprak

ve meyveler salata, ¢orba ve sebze
olarak degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Kabuklari
soyulmus kokler dis ¢ikarmay1
kolaylastirict olarak kullanilir.

Giider A, Korkmaz H. 2012. Iran ] Pharm Res 11(3): 913-23
Mavi A, Terzi Z, Ozgen U er al. 2004. Biol Pharm Bull 27(5): 702-5
Pakravan M, Abedinzadeh H, Safacepur J. 2007. Pak ] Biol Sci 10(15): 2603-5
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Malva sylvestris L.
Malvaceae

Ebegumeci

Develik, Gomeg




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common mallow / Wilde Malve,
GrofSe Kisepappel / Mauve grande

mauve sylvestre, mauve des bois

Botanik ozellikler: 80 cm
yiiksekliginde, 2 veya ¢ok yillik otsu
bir tiir. Gévde dik veya yauk - dik,
tiylt. Yapraklart uzun sapli, daire
seklinde, 4 cm capinda ve 5-7 loplu,
kenarlar1 disli ve az ¢ok tiiylti. Mayis
- eyliil aylarinda agilan ¢igekleri
gosterisli, 18-25 mm uzunlugunda,
ucu hafifce iceri girmis, genellikle
pembe - eflatun tizeri morumsu
cizgili. Meyve kuru, olgunlukta yarim
halka seklinde her biri tek tohumlu

kismi meyvelere ayrilir.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrasya.
Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar olan yiikseklikte tarlalar, agik
alanlar, yol kenarlart

Yetistirme kosullari: Giinesli, stizek
ve fakir topraklarda daha iyi gelisir.
Toprak nemli olursa gévde yumusak
olur ve baglamak gerekir. Nisan -
mayis aylarinda veya sonbaharda
ekilen tohumlarla kolayca ¢ogaluilir.

Kullanilan kisim: Cigek, kok, yaprak
(¢igek ve sapindan kurtarilmis)

Hasat zamani: [lkbahar (yaprak,
cicek), sonbahar (kok)

Kaynaklar:

icerik: Antosiyaninler, glikozitler,
mineraller (6zellikle cinko,
potasyum), miisilaj (%6-20), pektin,
tanenler, vitaminler (6zellikle A, B,

B, O)

Tibbi etki: Sindirim ve solunum
sistemi tahris ve iltihaplarinda
koruyucu; abortif, agiz ve bogaz
mukozasindaki tahrisi 6nleyici
(gargara seklinde), mukoza ile

deri ¢iban ve yaralarinin agrilarini
giderici (lapa seklinde), antioksidan,
antienflamatuvar, antikanser,
antiiilserojenik, demiilsen, emolyen,

laksatif

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi gay (soguk demleme): 5 g /giin
Uyarilar: Yiiksek dozda piirgatif etki
goriilebilir.

Yemek olarak kullanimi: Geng yaprak
ve meyveler salata, ¢orba ve sebze
olarak degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Kabuklar:
soyulmus kokler dis ¢tkarmayi
kolaylastirict olarak kullanilir.

DellaGreca M, Cutillo F, D’Abrosca B et 2/ 2009. Nat Prod Commun 4(7): 893-6
Gasparetto JC, Martins CA, Hayashi SS ez a/. 2012. J Pharm Pharmacol 64(2): 172-89
Romojaro A, Botella MA, Obén C ez al. 2013. Int ] Food Sci Nutr [Epub ahead of print]
Samavati V, Manoochehrizade A. 2013. Int J Biol Macromol 60:427-36
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Mangifera indica L.

Anacardiaceae

Mango




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Mango / Mango / Manguier

Botanik ozellikler: 40 m
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen bir
agag. Dallar genelliklle az ¢ok sarkik.
Yapraklar sapli (10 cm), almagik
diziligli, 12-40 x 10 cm. Cigekler
beyaz, pembe veya kirmizimsi, 10-50
uzunlugunda dallanmis topluluklar
halinde. Meyve eriksi, 5-30 cm
uzunlugunda, olgunlukta yesil, sari
veya kirmizi, kalin kabuklu; etli kisim
parlak sar1 - turuncu. Tohum agik
kahverengi ve tek.

Yayilis: Guiney ve Giineydogu Asya.
Tropik bolgelerde yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Cok yiiksek
olmayan nemli ormanlar.

Yetistirme kosullari: Sicaklik istegi
genigse de genellikle 25°C’de iyi
gelisir, -4°C’ye kadar dayanabilir
ancak soguk yerleri sevmez. Nemli
yerleri tercih ederse de ¢igekliyken
yagis almast meyve verimini etkiler.
Tohumla ¢ogaltilmada elde edilen
meyveler reginemsi bir tat verdigi
ve lifli olabildigi i¢cin genellikle
asilamayla ¢ogaltma tercih edilir. .

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve

icerik: Glikozitler, polifenoller,
proteinler, sekerler (%10-20),
terpenik maddeler, vitaminler

Kaynaklar:

(6zellikle A, B, C)
Hasat zamani: Yaz

Tibbi etki: Analjezik, antiaterojenik,
antiartritik, antidiyabetik (yaprak),
antienflamatuvar, antihiperlipidemik,
antioksidan, hepatoprotektif

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi gay (demleme): 4-6 g /giin

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
yenir. Tohumlarindan un elde edilir.

Diger kullanimlari: Odunundan
ahsap yer kaplamasi ve gesitli esya
yapiminda yararlanilir.

Aderibigbe AO, Emudianughe TS, Lawal BA. 1999. Phytother Res 13(6): 504-7
Hiraganahalli BD, Chinampudur VC, Dethe S ez a/. 2012. Pharmacogn Mag 8(30): 116-23
Muruganandan S, Srinivasan K, Gupta S ez /. 2005. ] Ethnopharmacol 97(3): 497-501
Ojewole JA. 2005. Methods Find Exp Clin Pharmacol 27(8): 547-54
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Marrubium vulgare L.
Lamiaceae

Bozotu

Kopek otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

White horehound / Helfkraut,
Gemeiner Andorn, Gewohnliche
Andorn, Weifler Andorn, WeifSer
Dorant / Marrube blanc, marrube
Commun

Botanik ozellikler: 60 cm
yitksekliginde, hafifce kokulu, ¢ok
yillik, yiintimsii tiiylii, otsu bir
tiir. Govde dik, tabanda odunlu
ve dallanmus. Yapraklar 1.5-5 cm
uzunlugunda, kenarlari disli, uzun
sapli. Cigekler beyaz, 5-8 mm
uzunlugunda.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrasya.
Tirkiyede Dogu ve Glineydogu
Anadolu bélgeleri diginda yaygin.
Dogal yetisme ortami: 1400 m’ye

kadar ytikseklikte yol kenarlari,
kirecli yamaglar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerler,

kumlu ve siizek, bazik topraklar:
tercih eder. Ilkbaharda kéklerin
ayrilmasi veya ekilen tohumlarla
cogalulir.

Kullanilan kisim: Yaprak, ¢icekli
govde

Hasat zamani: Ilkbahar sonu
icerik: Act maddeler, aromatik

yag, miisilajlar, recineler, tanenler,
vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antidiyabetik, antikanser,

Kaynaklar:

antimikrobiyal, antispazmotik,
antiiilser, diiiretik, diyaforetik,
ekspektoran, karminatif

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 10-15 g/ giin

Uyarilar: Yiiksek dozda kalpte ritm
bozukluklarina ve ishale neden
olabilir. Sindirim sisteminde iilser
olanlar, anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidur.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Sivrisinek ve
salyangozla miicadelede faydalanilir.
Bazi yoresel biralarin tiretiminde

kullanilir. Sissleyici olarak yetistirilir.

Boudjelal A, Henchiri C, Siracusa L ez a/. 2012. Fitoterapia 83(2): 286-92

Meyre-Silva C, Cechinel-Filho V. 2010. Curr Pharm Des 16(31): 3503-18

Paula de Oliveira A, Santin JR, Lemos M ef /. 2011. ] Pharm Pharmacol 63(9): 1230-7
Salama MM, Taher EE, El-Bahy MM. 2012. Rev Inst Med Trop Sao Paulo 54(5): 281-6
Zarai Z, Kadri A, Ben Chobba I ez 4/.2011. Lipids Health Dis 10: 161

Meyre-Silva C, Yunes RA, Schlemper V ez a/. 2005. Farmaco 60(4): 321-6
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Matricaria chamomilla L.
Asteraceae

Mayis papatyasi

Alman papatyasi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
German chamomile, Hungarian
chamomilla, myweed, wild
chamomile / Echte Kamille,
Mutterkamille / Camomille,
camomille sauvage, camomille vraie,
matricaire camomille, matricaire
tronquée

Botanik ozellikler: 35 cm
yiiksekliginde, ¢iplak, tek yillik otsu
bir tiir. Govde dik ve dallanmus.
Yapraklar 5-7 cm uzunlugunda,
ipliksi pargali. Mart - mayzs aylarinda
acan cicekli durum 10-15 mm
capinda, 3-10 cm uzunlugundaki
sapin ucunda, cigek tablasi konik,
ici bos, tiipsii ¢igekler cok sayida,
sar1, genellikle 1.5 mm, dilsi ¢icekler
12-20 adet, 4-8 x 1.5-3 mm, beyaz.
Meyve 0.75-1 mm, kahverengi.

Yayihs: Giiney ve Dogu Avrupa,
Bat Asya. Kuzey Afrika, Avustralya
ve ABD'de dogallasmis. Ozellikle
Arjantin, Mistr, Bulgaristan,
Macaristan, Ispanya, Cek
Cumbhuriyeti ve Almanyada
yetistirilir. Tirkiyede Dogu ve
Giineydogu Anadolu bolgeleri
disinda yaygin.

Dogal yetisme ortami: 900 m’ye
kadar yiikseklikte yol kenarlari, ekili
veya terk edilmis alanlar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,

Kaynaklar:

hafif kumlu, stizek topraklari sever.
Dona dayaniklidir. Yazin ekilen
tohumla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Cicek, aromatik yag
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Aromatik yag, miisilaj,
fenolik maddeler (fenolik asitler,
flavonoitler, kumarinler, tanenler),
karbonhidratlar, terpenoitler, yag
asitleri

Tibbi etki: Analjezik, anksiyolitik,
antidiyareik, antienflamatuvar
(sindirim sistemi), antialerjik,
antiflojistik, antihemoroidal
(haricen), antimikrobiyal, antipeptik,
antispazmotik (sindirim sistemi),
antitilser, antiviral, dijestif, ditiretik,
emmenagog, hipnotik (zayif),
karminatif, kolagog, koleretik,
muskulotropik, sedatif, sikatrizan,

vulnenar
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 6-24 g / giin; 6
g / glin (3-12 yas arasi)

Tentiir: 45-60 ml / giin
Bugu: 6 g/ 1 lt sicak su
Banyo: 50 g/ 10 lt sicak su

Uyarilar: Antikoagiilan alanlar,
papatyagillere alerjisi olanlar ve 3 yas
alt gocuklarda kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik ve

Achterrath-Tuckermann U ez /. 1980. Planta Med 39(1): 38-50

Catle R, Isaac O. 1987. Z Phytotherapie 8: 67-77
Isaac O. 1980. Dtsh Apoth Ztg 120: 567-70

Merfort I, Heilmann U, Hagedorn-Leweke U ez al. 1994. Pharmazie 49(7): 509-11

Viola H ez al. Planta Med 61 (3): 213-6

bityiik bas hayvan hastaliklarinda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Sari sag rengini
agmak icin sulu ¢ozeltileri kullanilir.
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Medicago sativa L.
Fabaceae

(ELERY] e




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Luzerne, alfa-alfa / Luzerne / Alfa-
alfa, Luzerne cultivée

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
kazik kokli, ¢iplak, ¢ok yillik bir
tiir. Govde cok dallanmis, calimsi
goriiniimde. Yapraklar 3 cm
uzunlugunda ve kenarlar: disli 3
yaprakgiktan olugsmus. Cigekler
mavi - mor, 6-12 mm uzunlugunda,
yapraklarin tabanindan ¢ikan sapin
ucunda 8-30 tanesi bir arada. Meyve
spiral sekilde kivrik, tiiylii bazen
¢iplak. Tohum 1.5-2.5 mm ¢apinda,
koseli, sar1 veya kahverengi, 10-20
tane.

Yayilis: Giiney Avrupa, Batt Asya.
Tirkiyede yaygin. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte yol kenarlari,
cayirlar, kum tepeleri, tarlalar, tagl
yamaglar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
kalkerli topraklar: sever. Kurakliga

dayaniklidir. Ilkbahar sonunda ekilen
tohumlarla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Yaprak, tohum

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
sonu (tohum)

icerik: Alkaloitler, amino asitler,
fitodstrojenler, kumarinler, mineraller
(ozellikle bakair, cinko, demir, fosfor,

Kaynaklar:

kalsiyum, magnezyum, mangan,
silisyum), saponin, vitaminler

(6zellikle A, B, C, D, E, K)
Tibbi etki: Antifungal, antihemorajik,

antihiperglisemik, antikoagiilan,
ditiretik, hipolipidemik
Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 15-30 g / giin

Tibbi cay (demleme, haglama): 15-90
g /glin

Tentiir (1:2; 1:3; %25): 4.5-15 ml /

gln

Uyarilar: Hormon ilaglari,
antikoagiilan, antihiperlipidemik,
antidiyabetik ilaglar kullananlar
ile anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklar
salata veya pisirildikten sonra sebze
olarak degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Hayvan
yemi olarak kullanilir, siit verimini
arturir.

Diger kullanimlari: Yapraklar: klorofil
eldesinde kullanilir. Tohumlar sari
boyar madde tasir.

Gatouillat G, Magid AA, Bertin E ez a/. 2014. Nutr Cancer 66(3): 483-91

Gawel E. 2012. Acta Sci Pol Technol Aliment 11(3): 303-10

Huhman DV, Sumner LW. 2002. Phytochemistry 59(3): 347-60

Sadowska B, Budzyriska A, Wigckowska-Szakiel M ez al. 2014. ] Med Microbiol [baskida]
Timbekova AE, Isaev M1, Abubakirov NK.1996. Adv Exp Med Biol 405: 171-82

Yu CH, Liang DL, Guo JN ez al. 2011. Zhong Yao Cai 34(11): 1709-11
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Melissa officinalis L.
Lamiaceae

Melisa

Ogul otu, Acem otu




ingilizce / Almanca adlar:

Balm, common balm, bee balm,
lemon balm, melissa, sweet balm /
Melisse, Melissenkrout, Zitronenkraut,
Zitronenmelisse

Botanik ozellikler: 80 cm yiiksekliginde,
limonumsu kokulu, ¢ok yillik otsu bir
tiir. Govde dort koseli, dallanmis ve
yogun salgi ve kisa ortii tityleriyle kapli.
Yapraklar kargilikli capraz, govdenin

alt kisminda uzun sapli, 18-95 x 13-
75 mm, oval, Gist yiiz parlak alt yiiz
actk yesil, tabani trunkat, kenarlar
krenat, tistte daha kiiciik ve kisa sapli
(0.2-3.5 cm). Haziran - eylill aylarinda
acilan, beyaz veya soluk pembe -
eflatun cicekler 9-14 mm, yapraklarin
koltuguinda, 4-12 tanesi bir arada.

Yayihs: Dogu Akdeniz, Bat1 Asya.
Turkiyede genellikle Marmara

ve Karadeniz bolgeleri. Ozellikle
Bulgaristan, Romanya ve Ispanyada
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1800 m’ye kadar
yiikseklikte orman agikliklari, akarsu
yakinlari, kayalik yamaglar, bos alanlar
ve yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Giinesi sevdiginden
giineye bakan yerlerde iyi gelisir.

Ancak yazlari sicak gecen yerlerde

ogle saatlerinde golge ister. Yaslt

bitkiler kurakliga dayanikliysa da geng
bitkilerin susuz kalmamasina dikkat
edilmelidir. Cok sudan hoglanmaz.
[lkbahar ve yaz ortasinda yesil giibre
verilmesi uygundur. Dona dayaniklidur.
Balkon, veranda ve avlularda genis

saksilarda yetistirilebilir. Ancak saksida

Kaynaklar:
Foster S. 1995. Quart Rev Nat Med 3(2): 3-5

yetistirilenler 1sinin 0°C’nin altina
diismesi halinde iceri alinir. Saksilar
serin bir yerde ve karanlikta bekletilir,
ilkbahar basinda sulanmaya baglanarak
canlanmalari saglanir ve ilkbahar
sonuna dogru agik alana ¢ikarilir.
[lkbaharda veya sonbahar basinda
koklerin ayrilmasiyla ve ilkbaharda
ekilen tohumla tiretilir. Tohumdan
yetistirilecek olursa ¢imlenme igeride
bir-iki hafta, disarida bir ay kadardur.
Tohumlar kumlu bir topraga ekilmeli
ve ¢ok sulanmaktan kaginilmalidir.
Geng fidelere ¢ok su vermemek gerekir,
mantar hastaligina hassastirlar.

Toprak seviyesinden yapilacak budama
hem bitkinin seklinin korunmast hem
de ertesi ilkbaharda saglikli siirgiinlerin
gelismesi anlamina gelir. Kogullarin
uygun olmast halinde hizla yayilabilir;
bu durumda koklerin cikarilarak
yayilmanin kontrol altina alinmast
gerekebilir.

Kullanilan kisim: Yaprak (taze veya
kurutulmus) ve aromatik yag

Hasat zaman: Ilkbahar, yaz

icerik: Aai glikozitler, aromatik
yaglar, fenolik maddeler (fenolik
asitler, fenilpropanoitler, flavonoitler,
polifenoller, tanenler), terpenoitler

Tibbi etki: Antisefalajik, anksiyolitik,
antiasmatik, antibakeeriyel,
antidepresan, antidismenoreik,
antiemetik, antimikrobiyal,
antiodontaljik, antispazmotik, antiviral
(topikal), diaforetik, dijestif, karminatif,
sedatif

Koytchev R, Alken RG, Dundarov S. 1999. Phytomedicine 6(4): 225-30
Larrondo JV, Agut M, 1995. Microbios 82(332): 171-2

Mulkens A. 1987. Acta Helvetiae 62(1): 19-22

Wobling R, Leonhardt K. 1994. Phytomedicine 1(1): 25-31

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 6-8 g/ giin
Ekstre (1:1): 2-4 ml / giin (haricen)
Tentiir (%45): 3 x 2-6 ml / giin

Uyarilar: Tiroit ilaglart kullananlar
ile anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Genellikle
taze veya hafifce pisirilen (pisirme,
kokusunun kaybolmasina neden olur)
yaprak ve meyveler salatalarda, balik
yemeklerinde, soslarda kullanilir.
Yapraklar taze olarak, kurutulduktan

sonra veya dondurularak saklanabilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarin hastaliklarinda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Igecek yapiminda
ve parfiimeride kullanilir. Ogul vermis
arilart kovana ¢ekmek icin faydalanilir.
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Mentha aquatica L.

Lamiaceae

Su nanesi

Dere nanesi, Su yarpuzu




ingilizce / Almanca adlar:
Marsh mint, water mint /
Wasserminze

Botanik ozellikler: 80 cm
yiiksekliginde, kirmizimsi, az ¢ok
tiyld, ¢ok yillik, kuvvetli kokulu,
otsu bir tiir. Gévde ¢iplak veya tiiyld,
¢ok dallanmis. Yapraklar 9-14 mm
uzunlugunda sapli, ovat, 30-90 x
15-40 mm. Agustos - ekim aylarinda
acan cigekler eflatun, 5-7 mm
uzunlugunda, 4 cm ¢apinda kiiremsi

topluluklar halinde.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrupa, Kuzey
Amerika. Tiirkiye'de genellikle
Karadeniz, Marmara, Ege ve Akdeniz
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1300 m’ye
kadar yiikseklikte su kenarlari veya
ici, nemli yamaglar, sulak alanlar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
stizek ve nemli topraklari sever. Dona
dayaniklidir. Cok nemli ve siizek
topraklarda kolayca yayilir. Ilkbahar
veya sonbaharda ekilen tohumlarla
veya toprakalt kisimlarinin
ayrilmasiyla tretilir.

Kullanilan kisim: Yaprak
Hasat zamani: Ilkbahar
icerik: Aromatik yaglar, tanenler

Tibbi etki: Antispazmotik, astrenjan,
karminatif, kolagog

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Doz asiminda kusma
goriilebilir.
Yemek olarak kullanimi: Taze

yapraklari salatalara koku vermek igin
kullanilir

Conforti F, Sosa S, Marrelli M et /. 2008. ] Ethnopharmacol 116(1): 144-51
Dorman HJ, Kosar M, Kahlos K ¢z a/. 2003. J Agric Food Chem. 51(16): 4563-9
Lépez V, Martin S, Gémez-Serranillos MP ez 2/.2010. Phytother Res 24(6): 869-74
Mimica-Dukié¢ N, Bozin B, Sokovi¢ M et al. 2003. Planta Med 69(5):413-9
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Mentha longifolia (L.) Hudson

Lamiaceae

Tuyld nane




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Horse mint, long-leaved mint /
Rossminze / Menthe 2 feuilles
longues, menthe sylvestre

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
cok yillik otsu bir tiir. Yapraklar
grimsi, sik tiyli, 5-9 x 1.8-3.2 cm,
genellikle sapsiz, testere digli. Haziran
- agustos aylarinda agilan eflatun
veya beyaz. gigekler gévde uglarinda
genellikle dallanmug topluluklar
olugturmus.

Yayilis: Avrupa ve Bat1 Asya.
Tirkiyede genellikle Marmara ve
Karadeniz bélgeleri.

Dogal yetisme ortami: 600-2300
m yiikseklikte nemli yerler, akarsu Yemek olarak kullanimi: Taze
kenarlari, sulak alanlar yapraklari salatalara koku vermek i¢in

Yetistirme kosullari: Dona kullanilir.

dayaniklidir. Giinegli yerleri sever.
Cok nemli ve gecirgen topraklarda
kolayca yayilir. [lkbahar veya
sonbaharda ekilen tohum veya
toprakalt kisimlarinin ayrilmasiyla
cogalulir.

Kullanilan kisim: Yaprak
Hasat zaman: [lkbahar
icerik: Aromatik yag, tanenler
Tibbi etki: Dijestif, karminatif
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Kaynaklar:

Giilliice M, Orhan E Yanmis D et al. 2013. Toxicol Ind Health [Epub ahead of print]
Hussain A, Anwar F, Nigam PS ez a/. 2010. J Sci Food Agric 90(11): 1827-36
Karimian P, Kavoosi G, Amirghofran Z. 2013. ] Immunotoxicol 10(4): 393-400
Khani A, Asghari J. 2012. J Insect Sci 12: 73

Segev D, Nitzan N, Chaimovitsh D ez 2. 2012. Chem Biodivers 9(3): 577-88
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Mentha suaveolens Ehrh.
Lamiaceae

Yarpuz

Anuk




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Apple mint, round - leaved mint

/ Rundblittrige Minze / Menthe
odorante, menthe a feuilles rondes,
baume sauvage

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
¢ok yillik otsu bir tiir. Gévde seyrek
veya sik tiiylii. Yapraklar 30-45 x 20
x 40 mm, az ¢ok yuvarlak, grimsi stk
tiylt ve elma kokulu. Cicekler beyaz
veya pembemsi.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrasya.
Yetistirilir. Tiirkiye'de genellikle
Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri.
Dogal yetisme ortami: 400 m’ye
kadar yiikseklikte nemli yerler, yazin
kuruyan dere ve akarsu kenarlart

Kullanilan kisim: Yaprak
Hasat zamani: [lkbahar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri
ve nemli topraklar: sever. Kolaylikla
yayilir. Tohum veya koklerin
ayrilmastyla ¢ogalulabilir. Tohumlar
15-20 giinde ¢imlenir.

icerik: Aromatik yag (%0.14)

Tibbi etki: Analjezik,
antienflamatuvar, antifungal,
antioksidan, hepatoprotektif

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 3-9 g / giin
Tibbi gay (demleme): 4.5-9 g / giin

Kaynaklar:

Uyarilar: Aromatik yag: dahilen ve
haricen kullanilmamalidir; kiigiik
cocuklarda alerji yapabilir.

Yemek olarak kullanimi: Taze
yapraklari salatalara koku vermek icin
kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
sindirim sorunlarinda kullanilir.

El-Kashoury el-SA, El-Askary HI, Kandil ZA et al. 2012. Z Naturforsch C 67(11-12): 571-9
El-Kashoury el-SA, El-Askary HI, Kandil ZA et /. 2014. Pharm Biol 52(6): 688-97
Moreno L, Bello R, Primo-Yufera E ez a/. 2002. Phytother Res Suppl 1: S10-3

Oumzil H, Ghoulami S, Rhajaoui M ez a/. Phytother Res 16(8): 727-31

Sutour S, Bradesi P, Casanova J et /. 2010. Chem Biodivers 7(4): 1002-8
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Mespilus germanica L.
Rosaceae

Musmula

Déngel




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Medlar / Echte Mispel, Mispel /
Mélier, mes, néflier, néflier commun,
néflier d’Allemagne

Botanik ozellikler: 7 m yiiksekliginde,
yaprak doken bir aga¢. Gévde dik,
dallar yatay ve genellikle uzun
dikenli. Yapraklar sapsiz, koyu yesil,
yumurtamsi, 15 x 5 cm, tiyli,
derimsi. Mayis sonunda agan ¢igekler
beyaz, sapsiz, 3-6 cm ¢apinda. Meyve
kiiremsi, 3-8 cm ¢apinda, agik

kahverengi. Tohum 5 adet.

Yayilis: Glineydogu Avrupa, Bat
Asya. Turkiye'de genellikle Marmara

ve Karadeniz bolgeleri. Yetigtirilir.

Dogal yetisme ortami: 1700 m’ye
kadar yiikseklikte orman acikliklari,
kayalik yamaglar, maki aralar

Kullanilan kisim: Meyve, tohum
Hasat zamani: Yaz sonu

Yetistirme kosullari: Riizgardan
korunan yerleri, derin ve az ¢ok
nemli topraklari sever, kurakliktan
hoslanmaz. Iliman iklimlerde iyi
gelisir. Yavag biiyiir. Tohum veya
asilamayla ¢ogaltilir.

icerik: Organik asitler, sekerler,
tanenler

Tibbi etki: Antidiyareik (meyve),
diiiretik (tohum)

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:

Meyve: 50-200 g / giin

Tohum: Tibbi ¢ay (demleme): 10 g/
gin

Yemek olarak kullanimi: Meyveler
taze olarak yenir veya tatli yapiminda
degerlendirilir.

Rop O, Sochor J, Jurikova T ez al. 2010. Molecules 16(1): 74-91
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Mirabilis jalapa L.

Nyctaginaceae

Aksam sefasi

Gece sefasi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  tedavi yoktur.
Four o’clock flower, marvel of Peru
/ Wunderblume / Belle-de-nuit,

merveille du Pérou

Uyarilar: Tohumlari zehirlidir.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklari
pisirilip yenir. Cigekleri besinleri

Botanik 6zellikler: 1 m yiiksekliginde, o 1 jor dirmek amactyla kullanilir.

cok yillik, yumsu koklii, ¢alimst bir
Diger kullanimlari: Siisleyici olarak

tiir. Govde yayik ve dallanmis. Yazin
yetistirilen cesitleri vardir.

aksamiistii acan ve gece boyunca agik

kalan cigekleri cesitli renklerde ve
kokulu.

Yayilis: Anavatani Meksika.
Yetistirilir.
Dogal yetisme ortami: 1000 m'ye

kadar yiikseklikte yol kenarlari,
orman agikliklari

Kullanilan kisim: K8k, yaprak, cicek,
tohum

Hasat zamani: Yaz (yaprak, cicek),
sonbahar (kok, tohum)

Yetistirme kosullari: Sicak ve cok
yagis almayan tropik iklimlerde,
derin topraklarda iyi gelisir. Dona
hassastir. Tohumdan veya toprakalu
kisimlarinin ayrilmasiyla ¢ogaltilir.

icerik: Ksantinler, yag asidi
Tibbi etki: Analjezik,

antienflamatuvar, antinosiseptif,
antiviral (yaprak, cicek, tohum),
pirgatif, vermifiij (kok)

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir

Kaynaklar:

Aoki K, Cortés AR, Ramirez MC e a/. 2008. ] Ethnopharmacol 116(1): 96-101

Kusamba C, Byamana K, Mbuyi WM ez al. ] Ethnopharmacol 35(2): 197-9

Nath LR, Manjunath KB, Savadi RV et 4/. 2010. J Basic Clin Pharm 1(2): 93-6

Singh M, Kumar V, Singh I ez /. 2010. Pharmacognosy Res 2(6): 364-7

Walker CI, Trevisan G, Rossato MF ez a/. 2013. ] Ethnopharmacol 149(3): 685-93

Wei'Y, Yang XS, Hao X]J. 2003. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 28(12): 1151-2

Zhou JY, Zhou SW, Zeng SY ez al. 2012. Evid Based Complement Alternat Med 2012: 257374
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Momordica charantia L.
Cucurbitaceae

Kudret nari




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Balsam apple, balsam pear, bitter
gourd, bitter melon, cerasee, karella

/ Balsamgurken / Margose, pomme
de merveille, poire balsamique,
concombre africain, concombre amer,
courge ameére, melon amer

Botanik ozellikler: 2-4 m
uzunlugunda, tek yillik, tirmanici bir
tiir. Govde 5 kogeli, oluklu, tiiylii.
Yapraklar uzun sapli, az ¢ok yuvarlak
- kalp seklinde, 5-17 cm ¢apinda

ve 5-9 loplu, tabanda basit stltkli.
Mart - may1s ayinda acilan ¢igekler,
uzun saplt (5-10 cm), sar1, sabahlar
hafifce kokulu. Meyve gencken koyu
yesil, olgunlukta koyu sar1 - turuncu,
etli, 10-25 x 3-5 cm, sarkik, her iki
uca dogru daralmus, tizeri yuvarlak
ve uzun, diizensiz sigilli. Tohumlar
ok sayida, agik kahverengi, parlak
kirmizi etli bir 6rtii ile sarilmus.

Yayilis: Giineydogu Asya. ABDde
dogallagmus. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Tropik
bolgeler

Yetistirme kosullari: Sicak yerleri,
giibreli topraklar sever, dona

dayaniksizdir. Ilkbaharda ekilen
tohumlardan kolayca ¢ogaltlir.

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve,
tohum, sabit yag

Kaynaklar:

Hasat zamani: Y1l boyunca

icerik: Alkaloitler, mineraller
(0zellikle bakir, ¢cinko, demir, fosfor,
kalsiyum, magnezyum, potasyum,
sodyum), karbonhidratlar, proteinler,
regine, sabit yaglar, vitaminler

(6zellikle B, B, C)

Tibbi etki: Antidermatosik-sikatrizan
(tohum, yaprak), antidiyabetik
(ham meyve), antimigren (yaprak),
antiiilserojenik (olgun meyve),
galaktagog (yaprak), kontraseptif
(tohum), purgatif (meyve 6zii),
vermifiij (meyve), vulnenar (olgun
meyve 0zii, tohum yag)

Kullanim sekli ve dozu:

Meyve 6zii: 10-15 ml / giin; kuru:
2-15 g/ giin

Uyarilar: Bir aydan uzun siire
kullanilmast 6nerilmez. Kan
sekerinde diismeye ve bazi enzimlerin
etkinliginde artisa neden olabilir.
Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Meyveler
Giineydogu Asya mutfaginda sebze
olarak degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Siis bitkisi olarak
kullanilir.

Alam S, Asad M, Asdaq SM et al. 2009. ] Ethnopharmacol 123 (3): 464-9
Dengiz GO Giirsan N. 2005. Turk J Gastroenter 16 (2): 85-8
Yesilada E, Giirbiiz I, Shibata H ez 2/, 1999. ] Ethnopharmacol 66 (3): 289-93
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Morus alba L.
Moraceae

Beyaz dut




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
White mulberry / Weisse Maulbeere /
Miurier blanc

Botanik ozellikler: 10 m
yiiksekliginde, yaprak doken bir agac.
Govde ince ve dallar ¢iplak. Yapraklar
6-18 x 5-13 cm, parlak koyu yesil,
tist ylizii ¢iplak, alt yiizii tiiyld,

tam veya loplu, sivri disli, belirgin
damarli. Saplarla es uzunlukta (1-2
cm) olan meyveli topluluklar beyaz,
pembe veya mor.

Yayihs: Cin. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Yol ve orman
kenarlari, yerlesim yerleri

Yetistirme kosullari: Giinesli, sert
riizgarlardan korumali yerlerde,
zengin ve siizek topraklarda iyi
gelisir. Az cok golge ve kurakliga,
hafifce asitli, tuzlu topraklara ve
soguga dayaniklidir. Siirgiinlerin
koklendirilmesiyle ogalulir.

Kullanilan kisim: Kok ve gévde
kabugu, meyve, yaprak

Hasat zamani: [lkbahar sonu
(meyve), yaz sonu (yaprak)
icerik: Alkaloitler, fenolik

maddeler (flavonoitler, flavonoller,
proantosiyanidinler), sekerler,
vitaminler (A, B, B, C)

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antienflamatuvar (6zellikle
solunum sistemi), antioksidan,
antipiretik, antiproliferatif (yaprak),
antiradikal, diiiretik, antiiilser,

bellek giiclendirici, ekspektoran,
hipoglisemik, hipolipidemik,
immunostimiilan, laksatif, tonik
(meyve)

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme - %5): 5-10 g /

gun

Uyarilar: Meyveleri diyabetlilerce
kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
taze veya kurutulduktan (dut kurusu)
sonra yenir. Regel, pekmez, sirke,
dondurma, ezme ve alkollii icecek
yapiminda kullanilir.

Diger kullanimlari: Yapraklar: ipek
boceginin beslenmesinde, gida
takviyesi olarak ve kozmetikte
yaslanma belirtilerini azaltmak icin
kullanilir. Odunundan kagit ve
miizik aletleri yapiminda faydalanilir.
Biyoyakit eldesi i¢in yetistirilir. Agac
stisleyici olarak kullanilan ¢esitleri
vardir.

Ahmad A, Gupta G, Afzal M ez al. 2013. Life Sci 92(3): 202-10

Deepa M, Sureshkumar T, Satheeshkumar PK ez a/. 2013. Nutr Cancer 65(2): 305-10
Khan MA, Rahman AA, Islam S ez 2/ 2013. BMC Res Notes 6:24

Kim SB, Chang BY, Jo YH et 4/ 2013. ] Ethnopharmacol 145(1): 393-6

Kim HG, Oh MS.2013. Br J Nutr 110(1): 86-94

Tao XY, Zhang DW, Chen RD ez al. 2012. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 37(24): 3738-42
Yang Y, Wang HQ, Chen RY ez al. 2010. Yao Xue Xue Bao 45(1): 77-81
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Musa x paradisiaca L.
Musaceae

Muz




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Banana / Banane / Banane plantain

Botanik ozellikler: 8 m yiiksekliginde,
cok yillik, otsu bir tiir. Her yil gelisen
‘yalanci gévde’, yaprak kinlarindan
olusmus. Yaprak basit, 4 x 1 m, yesil,
orta damar etli yan damarlar belirgin,
zamanla ve riizgarin etkisiyle yirtilir.
Cicek toplulugu sarkik, ekseni kalin;
erkek ve disi cicekler kirmizi - mor
biyiik ve az ¢ok etli yaprakgiklarla
cevrelenmis, verimsiz cigekler
toplulugun tabaninda. Meyve etli,
10-30 cm x 4-5 cm, 100-180 tanesi
10’arlt halkalar seklinde etli bir eksen
tizerinde dizili.

Yayilis: Giineydogu Asya. Tropik
ve subtropik iilkelerde seralarda
yetistirilen cesitleri vardir.

Dogal yetisme ortami: Tropik
bolgeler

Yetistirme kosullari: Al¢ak tropik
bolgelerde, derin stizek topraklarda
yetistirilir. Toprakalt kisimlar ve kok
siirgtinleriyle gogaltilir.

Kullanilan kisim: Meyve, ¢icek
Hasat zamani: Olgunlasmaya yakin

icerik: Aromatik yag, mineraller
(6zellikle bakair, cinko, fosfor,
kalsiyum, magnezyum, potasyum,
sodyum), pektin, protein, sekerler
(%18), vitaminler (6zellikle B, B,,

Kaynaklar:

B,, O)

Tibbi etki: Antihiperkolesterolemik,
antihipertansif, sedatif

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Uyarilar: Giinde 3-4 adetten fazla
yenmesi kabizliga neden olabilir.
Diyabetlilerin yemesi 6nerilmez

Yemek olarak kullanimi: Meyveler
taze olarak yenir. Cigekler ve
etrafindaki az ¢ok etli yaprakeiklar
-Giineydogu Asya mutfaginda oldugu
gibi- taze veya pisirildikten sonra
sebze olarak degerlendirilir. Icki
hazirlanmasinda kullanilir.

Alvarez-Acosta T, Leén C, Acosta-Gonzilez S et al. 2009. ] Am Coll Nutr 28(2): 169-76
Carlos-Amaya F, Osorio-Diaz P, Agama-Acevedo E ez al. 2011. ] Agric Food Chem 59(4): 1376-82
Karuppiah B, Mustaffa M, Fredimoses M. 2013. Asian Pac ] Trop Biomed 3(9): 737-42
Vijayakumar S, Presannakumar G, Vijayalakshmi NR. 2008. Fitoterapia 79(4): 279-82
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Myrtus communis L.
Myrtaceae

Mersin




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Myrtle / Brautmyrte, Gemeine
Mpyrte, Myrte / Herbe du lagui,
Myrte commun

Botanik ozellikler: 3 m yiiksekliginde,
yaprak dokmeyen bir ¢ali. Gévde
gengken tiylii, kirmizimsi, hos
kokulu, zamanla grimsi ve odunsu.
Yapraklar basit, derimsi, karsilikls
veya gevrel, 1-3 cm uzunlugunda

ve sivri uglu, hos kokulu. Mays -
temmuz aylarinda acan ¢igekler, hos
kokulu, yaklasik 3 cm ¢apinda, sapli,
beyaz, yapraklarin koltugunda tek.
Meyve etli, kiiremsi, 1 cm ¢apinda,
¢ok koyu mor (nadiren beyaz), kiigiik
ve sert cok tohumlu.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri. Tiirkiyede
genellikle Marmara, Karadeniz, Ege
ve Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 800 m’ye
kadar yiikseklikte kurak, taslik

yamaglar, makilik yerler

Yetistirme kosullari: Bol giinesli

ve riizgardan korumali yerlerde
yetistirilir. Soguktan ¢ok fazla
etkilenmez (-10°C’de canliligini
korur) ancak nemden hoslanmaz.
Kisin sulanmasi gerekmez. Tohum
veya daldirma yontemiyle ¢ogalulir.
Tohumlarin ¢imlenmeleri en az 1-2
ayda olur. Daldirmada yazin alinan
ciceksiz dallar kullanilir. I¢ mekanda

Kaynaklar:

da yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: Cigek, meyve,
yaprak, aromatik yag

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak),
sonbahar (meyve)

icerik: Act maddeler, aromatik yaglar,
organik asitler, tanenler, vitaminler

(6zellikle C)

Tibbi etki: Antidiyareik (meyve ve
yaprak), antihiperglisemik, antiseptik
(6zellikle solunum ve tirogenital
sistemde), aperitif, astrenjan,
ekspektoran, koagiilan, sikatrizan
(haricen)

Kullanim sekli ve dozu:

Toz (yaprak veya meyve): 3-5 g / giin
Tibbi ¢ay (demleme): 6-8 g / giin
(dahilen ve haricen)

Aromatik yag: 10 damla / giin

Uyarilar: Ozellikle diyabette
kullanilan aromatik yag: yiiksek
dozda solunum sisteminde kanamaya,
uterus spazmina ve diisiige neden
olabilir. Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Meyveler
yemis olarak ve tatlt yapiminda;
yapraklar yiyecek ve iceceklere koku
verici olarak; acimsi lezzetli canak
yapraklarindan kurtarilmis ¢igek
tomurcuklart meyve salatasi i¢inde
veya toz edildikten sonra baharat

Aidi Wannes W, Mhamdi B, Sriti J ez /. 2010. Food Chem Toxicol 48(5):1362-70
Amensour M, Sendra E, Abrini ] et 2/.2009. Nat Prod Commun 4(6): 819-24
Mimica-Duki¢ N, Bugarin D, Grbovi¢ S ez /. 2010. Molecules 15(4): 2759-70
Sumbul S, Ahmad MA, Asif M et al. 2012.. ] Pharm Bioallied Sci 4(4): 322-6

olarak kullanilir.

Diger kullanimlar: Cigekler yastuk
doldurma ve kuru ¢icek yapiminda;
cigek ve yapraklardan elde edilen
aromatik yag, kozmetikte ozellikle
sabun yapiminda ve parfiimeride;
yapraklar derilerin tabaklanmasinda
kullanilir.
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Nerium oleander L.
Apocynaceae

Zakkum

Agu cicegi, Kan agac




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common oleander / Oleander,
Rosenlorbeer / Laurier-rose, oleandri

Botanik ozellikler: 5 m yiiksekliginde,
yaprak dokmeyen, ¢ok yillik bir ¢ali.
Govde dik ve grimsi. Yapraklar tam
ve derimsi, elips seklinde, 6-30 x 1-3
cm, karsilikli veya 3’lii gevrel dizilmis,
diiz kenarli. Nisan - eyliil aylarinda
agilan cicekler gosterisli, pembe,
kirmizi veya beyaz; tag yapraklar: 2.5-
4.5 cm uzunlugunda. Meyve 10-18 x
1-1.5 cm, kuru ve sarkik. Tohumlar 4
mm, ¢ok adette ve tiiyli.

Yayilis: Akdeniz tilkeleri. Tiirkiyede
genellikle Akdeniz ikliminin
gortldigi yerler. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 800 m’ye
kadar ytikseklikte genellikle yazin
kuruyan taglik dere yataklari veya
kenarlar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri
ve siizek topraklari sever. Ozellikle
fideler soguktan korunmalidir.
[lkbaharda tohumlarin ekilmesi veya
yazin yapilan celikleme ile tiretilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, gévde
kabugu, cigek

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(¢igek), sonbahar (govde kabugu)

icerik: Aromatik yag, glikozitler,
polisakkaritler, tanenler

Kaynaklar:

Tibbi etki: Diiiretik, kardiyotonik;
deri parazitlerine karst (haricen)

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 0.05-0.5 g /

gun

Standardize 6ziit: 50-200 mg / giin
Yagli ¢ozelti: 10 g yaprak / 100 ml

zeytinyag (haricen)

Uyarilar: Zehirlidir. Doz asiminda
kalp yetmezligi, bulanti, kusma
ve ishal goriliir. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Stsleyici olarak
yetistirilen ¢esitleri vardir.

Bandara V, Weinstein SA, White J et 2/. 2010. Toxicon 56(3): 273-81

Boswell BR, Dorweiler MA, Erbs NC et al. 2013. Psychosomatics 54(4): 379-81
Kii¢iikdurmaz Z, Karapinar H, Giil I ez a/. 2012. Turk Kardiyol Dern Ars 40(2): 168-70
Singh S, Shenoy S, Nehete PN ez a/. 2013. Fitoterapia 84: 32-9
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Nicotiana tabacum L.
Solanaceae

Tutun




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Cultivated tobacco / Tabak / Grand
Tabac, Herbe a Nicot, Tabac, Tabac

cultivé

Botanik 6zellikler: Yaklasik 1.5 m
yiiksekliginde, tek yillik otsu bir tiir.
Govde dik, salgi tiiylii. Yapraklar
20-30 cm, genis yumurtamsi, sapsiz,
az ¢ok yapiskan, kokulu. Haziran -
eyliil ayinda acan cicekler gévdenin
ucunda diizensiz salkim durumunda,
pembemsi sar, tiip seklinde, 5 cm
boyunda, tiiylii, pembe, hos kokulu.
Meyve kuru, olgunlukta ikiye
yarilarak acilir. Tohum ¢ok kiigiik ve
8000 kadar.

Yayilis: Orta ve Kuzey Amerika.

Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 550 m’ye
kadar ytikseklikte yol kenarlari,

orman agikliklari

Yetistirme kosullari: Giinesli veya az
ok golgeli yerleri, killi veya kumlu,
stizek, asidik, potasyum, kalsiyum
ve organik maddelerce zengin

topraklari tercih eder. Dona dayaniklt

degildir. Riizgardan korunmalidur.
Ideal yetistirme sicakligt 25°C, nem
%80°dir. Ilkbaharda ekilen tohumla
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Tohum, yaprak

Hasat zamani: Yaz

Kaynaklar:

icerik: Alkaloitler (nikotin), sabit yag

Tibbi etki: Deri parazitlerine kars,
narkotik, stimulan

Kullanim sekli ve dozu: Eskiden
astim tedavisinde, dahilen sinir
sistemini yatustirmak icin, deri ve
barsak parazitlerini gidermek icin
kullanilmistir. Deriden emilebilen,
bagimlilik yapan ve sinir sistemi
zehiri olan nikotinden dolay: tedavi
icin kullanilmamalidir.

Diger kullanimlari: Yapraklardan
hazirlanan sulu ¢ozelti (%1) ve
tohum yag1 bocek oldiiriicii olarak
degerlendirilir. Kurutulan yapraklar:
(‘ttitiin’) nargile, pipo, sigara
seklinde veya aksirtici (enfiye) olarak
kullanilir. Stisleyici 6zelliginde dolay:
bahgelerde yetistirilir.

Alshishtawy MM. 2013. Sultan Qaboos Univ Med J 13(3): 341-4
Furrukh M. 2013. Sultan Qaboos Univ Med J 13(3): 345-58

Gupta R, Gupta N, Khedar RS. 2013. Indian Heart ] 65(4): 369-77
Teo KK, Ounpuu S, Hawken S ez al. 2006. Lancet 368(9536): 647-58
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Nigella damascena L.
Ranunculaceae

Corek otu

Sam corek otu, Mevzek otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Devil in the bush, love-in- a mist,
stavesacre / Jungfer im Griinen /

Nigelle de Damas

Botanik ozellikler: 30-100 cm
yiiksekliginde, yumusak tiiylt

iki yillik otsu bir tiir. Gévde dik.
Yapraklari ipliksi parcali. Mayzs

- temmuz aylarinda agan ¢igekler
mahmuzlu, 15-20 mm, morumsu,
govdenin ucunda toplanmus.
Meyve kuru 1.5-2 cm uzunlugunda
olgunlukta agilir. Tohumlar 3-5 mm
capinda, ¢ok yiizlii, grimsi renkli ve
tizeri kabarcikli.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri. Tiirkiye'de
genellikle Marmara, Ege ve Akdeniz
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 250 m’ye
kadar yiikseklikte ormanlar, bos
alanlar, kireg tashi yamaglar

Yetistirme kosullar: Kiglari serin
veya soguk gecen, giinesli, humuslu
ve stizek topraklar: sever, ¢cok nemli
yerlerden veya asirt yagmurdan
hoslanmaz. Dona dayaniklidir.
Riizgardan korunmalidir. Gece
sicakliginin 7°C’nin altna dismedigi,
sonbaharda veya ilkbahar baginda
ekilen tohumlarla ¢ogalulir.

Kaynaklar:

Cimlenme siiresi 2-3 haftadir.
Sonbaharda ekilen tohumlar mayss,
ilkbaharda ekilen tohumlar ise
temmuz ayinda cigek acar. Cigekli
oldugu donem kisa oldugundan
tohumlarin arayla ekilmesi siireyi
uzatir.

Kullanilan kisim: Tohum, sabit yag
Hasat zamani: Yaz sonu

icerik: Alkaloitler, aromatik yag, sabit
yag (%30), tanenler

Tibbi etki: Analjezik, antialerjik,
anthelmintik, antiastmatik,
antikarsinojen, antipiretik, ditiretik,
immunostimiilan, karminatif, tonik

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 2-4 g / giin
Uyarilar: Yitkse dozda kullanildiginda

tahris ve tansiyonda yiikselme
goriilebilir. Anne adaylar ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Acimst
lezzetli tohumlar, ekmek, ¢corek v.s.
{izerine konur.

Diger kullanimlari: Aromatik yag
parfiimeride ve sa¢ dokiilmesini
azaltmak icin kafa derisine siiriilerek
kullanilir. Tohumlar bocek kagirict

Al-Naggar TB, Gomez-Serranilos MP, Carretero ME et al. 2003. ] Ethnopharm 88: 63-8
Bamosa AO, Kaatabi H, Lebdaa FM ez /. 2010. Indian ] Phsiol Pharmacol 54(4): 344-54
Boskabady MH, Mohsenpoor N, Takaloo L. 2010. Phytomedicine 17: 707-13

Butt MS, Sultan MT. 2010. Crit Rev Food Sci Nutr 50 (7): 654-65

Chaieb K, Kouidhi B, Jrah H ez 2/ 2011. BMC Comp Alt Med 11: 29

Halamova K, Kokoska L, Flesar J ez /. 2010. ] Food Prot 73 (12): 2291-5

Mutabagn, A., El-Mahdy SAM. 1997. Saudi Pharm J 5: 110-3

Nikakhlagh S, Rahim F, Aryani FH ez /. 2011. Am ] Otolaryngol 32 (5): 402-7

Sangi S, Ahmed SP, Channa MA ez al. 2008. ] Ayub Med Coll Abbottabad 20 (2): 118-24

Turner RA. 1965. Screening Methods in Pharmacology. Academic Press, Inc. Ltd., London

olarak elbise ve camagirlarin arasina;
olgun meyveler ¢igek buketlerine
konur. Tohumlari nazara karsi tiitsii
seklinde kullanilir.
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Ocimum basilicum L.
Lamiaceae

Feslegen

Reyhan




ingilizce / Almanca / Fransizca
adlar: Basil, Genovese basil, sweet
basil / Basilikum / Basilic, basilic
aux sauces, basilic commun, basilic
romain, herbe royale

Botanik ozellikler: 90 cm
yiiksekliginde, kokulu, tek yillik, otsu
bir tiir. Govde dik, ¢ok dallanmuis,

az ¢ok tiiylii. Yapraklar 5-70 x

5-25 mm, uzun sapl, parlak yesil
veya koyu kirmizi - mor, seyrek

digli, giizel kokulu. Mayzis - agustos
aylarinda agan ¢igekler 10-15 mm
uzunlugunda, giizel kokulu, beyaz
veya eflatun, gévde ucunda 10-15 cm
uzunlugunda durumlar olusturmus.
Meyve kiigiik, yuvarlak. Tohum siyah

ve serttir.

Yayilis: Anavataninin tropik Afrika
veya Asya oldugu distiniiliir, bir¢ok
tilkede dogallagmis olarak bulunur;
yiizlerce yildir yetigtirilen birgok
cesidi vardir.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte yol kenarlari, nemli
ve 1lik ya da sicak yerler

Yetistirme kosullari: Soguktan
hoslanmaz, dona dayanikli degildir,
1lik ve sicak iklimlerden, nemden,
stizek, kumlu topraklardan hoslanir.
Riizgardan, 6gle giinesinden, dondan
ve riizgardan korunmali ve tropikal
iklimlerde golgede yetistirilmelidir.

Kaynaklar:

Tohumlar ilkbaharda veya yazin 2 cm
derinlige ekilmeli, tizeri ¢ok gevsek
bir toprakla ortiilmeli ve ¢cimlenme
icin 3-5 giin beklenmelidir. A¢ik
alanda gece sicakliginin 13°C’nin
altina inmedigi giinlerde ekilir.
Nemden hoglandigindan agiriya
ka¢gmadan diizenli sulanmalidir.
Sulama aksam degil giin ortasinda
yapilir. Yapraklar sicak havalarda
yikanmalidir. Kii¢iik yaprakli
cesitleri cam icleri ve balkonlar,
biiyiik yaprakli olanlar ise bah¢ede
yetistirmeye daha elverislidir. Saksida
yetistirme daha iyi sonug verir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde ucu,
yaprak, aromatik yag

Hasat zamani: Yaz (yaprak, cicekli
govde ucu)

icerik: Aromatik yag (%1),

saponinler, tanenler

Tibbi etki: Antiakne, antibakteriyel,
antioksidan, antipiretik,
antispazmotik, antitusif, dijestif,
galaktogog, kardiyoprotektif,
karminatif, sedatif, stomasik

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 2-4 g / giin

Yemek olarak kullanimi: Geng
stirglinler taze olarak yenir. Tercihan
taze yapraklar kokulandirici olarak,
salata seklinde veya sos yapiminda;

Fathiazad F, Matlobi A, Khorrami A ez 2/ 2012. Daru. 20(1): 87

Lugman S, Dwivedi GR, Darokar MP ez al. 2007. Altern Ther Health Med. 13(5): 54-9
Matiz G, Osorio MR, Camacho F ez 2/ 2012. Biomedica 32(1): 125-33

Pirmoradi MR, Moghaddam M, Farhadi N ez a/. 2013. Chem Biodivers 10(7): 1361-71
Sienkiewicz M, Lysakowska M, Pastuszka M ez al. 2013. Molecules 18(8): 9334-51
Yesiloglu Y, Sit L. 2012. Spectrochim Acta A Mol Biomol Spectrosc 95: 100-6

zeytinyagi ya da sirke icinde
bekletilerek kullanilir.

Diger kullanimlari: Aromatik yagt
parfiimeride ve i¢ki yapiminda koku
verici, aromaterapide masaj yagt,
yapraklar (cilde siiriilerek) sinek,
sivrisinek kovucu olarak kullanilir.
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Oenothera biennis L.
Oenotheraceae

Aksam cicegi

Ezan cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common evening primrose, evening
primrose / Gemeine Nachtkerze,

Gewdohnliche Nachtkerze / Onagre

bisannuelle

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
hizli bityiiyen bir veya iki yillik

otsu bir tiir. Gévde dik ve hafifce
kirmizimsi. Yapraklar tabanda rozet
OIU§turmu§, uzunca, mavimsi - ye§il,
kirmizt damarly, haziran - ekim
aylarinda giinesin battu1 saatlerde
agan 2-3 cm uzunlugundaki kokulu
cigekler 7.5 cm ¢apinda, sari. Meyve
kuru 3 cm uzunlugunda, 4 koseli bir
kapsula. Tohumlar yuvarlak.

Yayilis: Avrupa. Kuzey Amerika ve
Tirkiyede dogallasmus. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte kurak yerler, denize
yakin kumlu topraklar, kum tepeleri,
yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
stizek, kumlu topraklar: sever. Kokler
derin ve tagsiz topraklarda daha iyi
gelisir. Topragin bol giibreli olmasi
asir1 yapraklanmaya ve govdede
incelmeye veya deformasyonlara

yol acabilir. Erken ilkbaharda, yaz
basinda veya sonbaharda ekilen
tohumlarla kolaylikla ¢ogaltlir.
Kuslar tohumlari ¢ok sevdiginden
¢imlenme stiresinde tizerleri ¢alilarla

Kaynaklar:

ortiilmelidir. Cimlenen fidelerin
¢ok sulanmasina gerek yoktur. I¢
mekanda yetistirmek i¢in uygun
degildir.

Kullanilan kisim: Kok, yaprak,
tohum, tohum yag1

Hasat zamani: Ilkbahar - yaz
(yaprak), sonbahar bagi (tohum),
sonbahar sonu (kok)

icerik: Fitosteroller, sabit yag
(ozellikle gama linoleik asit), tanenler,
terpenoitler

Tibbi etki: Antialerjik,
antiartritik, antidiyareik,
antiegzema, antienflamatuvar,
antihiperkolesterolemik,
antihiperlipidemik, antioksidan,
antiplatelet, antiiilser, emolyen,
PMS (yagy), antiklimakeerik,
antiromatizmal, antipsdriasis,
kardiyoprotektif, sikatrizan

Kullanim sekli ve dozu:
Yag (kapsil): 500-1300 mg / giin

Uyarilar: Doz agiminda mide
bulantsi, kusma, bas agrist,

diskida yumugsama goriilebilir.
Epileptikler, antikoagiilan ila¢ alanlar
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
yapraklar salatalara konur; kok ve
olgun yapraklar pisirildikten sonra
sebze olarak kullanilir. Tohumlar

Granica S, Czerwiniska ME, Piwowarski JP ef al. 2013. ] Agric Food Chem 61(4): 801-10
Montserrat-de la Paz S, Ferndndez-Arche A, Angel-Martin M ez al. 2012. Phytomedicine 19(12): 1072-6
Ng SC, Lam YT, Tsoi KK ez a/. 2013. Aliment Pharmacol Ther 38 (8): 854-63

Stewart JCM ez al. 1991. ] Nutr Med 2: 9-15

Whitaker DK, Cilliers J, de Beer C. 1996. Dermatology 193(2): 115-20

unlu besinlerde kullanilir.

Diger kullanimlari: Gévde veya
yapraklardan hazirlanan tbbi ¢ay
derideki sarkmalari azaltmak i¢in
kullanilir.
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Olea europaea L. SSP. europea
Oleaceae

Zeytin




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Olive tree, true olive / Echter

Olbaum, Olivenbaum / Olivier

Botanik 6zellikler: 10 m yiikseklikee,
yaprak dokmeyen, yavas bilyiiyen,
uzun émiirlii bir agag. Gévde derin
oluklu, grimsi. Yapraklar1 4-10 cm,
kargilikly, kisa sapli, derimsi ve tist
yiiz ¢iplak, alt yiiz yogun yildiz
seklinde tiiylerle kapli, kenari alt yiize
dogru kivrik. Mayis ayinda agilan
cigekler 4’er parcali, yapraklarin
koltugunda kii¢iik kiimeler halinde,
beyaz. Meyve yesil, etli, olgunlastik¢a
pembeye ve nihayet koyu mor - siyah,
2-3 cm, elips seklinde, tek tohumlu.

Yayilis: Anavatant Dogu Akdeniz
(Suriye). Tiirkiyede Marmara,
Karadeniz, Ege ve Akdeniz bolgeleri.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 800 m’ye
kadar ytikseklikte kurak ve giinesli
yerler, denize yakin kumlu kalkerli,
volkanik topraklar

Yetistirme kosullari: Akdeniz iklimi
goriilen yerlerde kolaylikla yetistirilir.
Ideal toprak derin, kalkerli, kumlu,

Kaynaklar:

killi ve yeterince nemli olandur.
Soguktan etkilenir. Genellikle 0°Cde
gelisimi durur. Kuvvetli riizgardan
hoslanmaz. Tuza toleransi fazladir.
Yabani olan alttiir (Delice / O.
europea subsp. sylvestris) dikenli bir
agag veya cali seklindedir. Agilama
yapilir. Sonbaharda ekilen tohumlar,
kisin gelikleme ve dip siirgiinleriyle
(pi¢) cogaltlir.

Hasat zamani: Kasim - aralik
(meyve), her zaman (yaprak)

icerik: Act glikozitler, alkaloitler,
mineraller, organik asitler, sabit yaglar
(%15-40), vitaminler

Kullanilan kisim: Meyve, sabit yag,
yaprak

Tibbi etki: Antibakeeriyel,
antiagregan, antiarteriyosklerotik,
antidiyabetik, antienflamatuvar,
antihipertansif, antikanser,
antioksidan, antisklerotik, aperitif,
ditiretik, emolyen, febrifij,
hipotansif, kollagog, laksatif (zayif),

tonik, vazodilator

Kullanim sekli ve dozu:

Andreadou I, Tliodromitis EK, Mikros E ez 2/. 2006. ] Nutr 136(8): 2213-9
Banaverta-Garcia O, Castilo J, Lorente J ez /. 2000. Food Chem 68: 457-62
Bennani-Kabeehi N, Fadhil H, Cherrah Y ez a/. 1999. Therapie 54(6): 717-23
Cherif ST, Rahal N, Haoula M ¢z /. 1996. ] Pharm Belg 5(2): 69-71

Jemai H, Bouaziz M, Fki I ez 2/. 2008. Chem_Biol Inter 176(2-3): 88-98
Jemai H, Fki I, Bouaziz M ez al. 2008. ] Agric Food Chem. 56(8): 2630-6

Kelly GS. 1999. Altern Med Rev. 4: 29-36

Kubo A, Lunde CS, Kubo I. 1995. J Agric Food Chem 43: 1629-33
La Tutour, Guedon D. 1992. Phytochem. 31(4): 1173-8

Omar SH. 2010. Saudi Pharm J 18(3): 111-1-21

Owen RW, Mier W, Giacosa A et al. 2000. Food Chem Toxicol 38: 647-59
Perrinjaquet-Mocetti T ez al. 2008. Phytother Res 22: 1239-42

Singh I, Mok M, Christensen AM ez al. 2008. Nutr Metab Cardiovasc Dis 18(2): 127-32
Zarzuelo A, Duarte ], Jimenez | et al. 1991. Planta Medica 57(9): 417-41

Yaprak: Tibbi ¢ay (demleme): 6-8 g
/ glin

Yemek olarak kullanimi: Meyveler
islemden gecirildikten sonra yenir.
Sabit yag (zeytinyagy) ise yemeklik
olarak degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Yapraklari
hayvan yemi olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Sabit yagt
aromatik yaglar i¢in tagtyicidir,
kozmetikte deriyi besleyici ve
nemlendirici olarak degerlendirilir.
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Origanum majorana L.

Lamiaceae

Mercankosk

Ak kekik




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Knotted marjoram, sweet (garden)
marjoram, oregano / Majoran /
Marjolaine marjolaine des jardins,
origan des jardins

Botanik ozellikler: 50 cm
yiiksekliginde, titylii, ¢ok yillik otsu
veya yarigalimst bir tiir. Govde 4
koseli, dallanmis, alta dogru yogun
tiylt. Yapraklar 0.5-2 cm, kisa
sapli, tam kenarli, karsilikli - capraz.
Temmuz - eylil aylarinda agilan
cigekler 4 mm uzunlugunda, pembe
- beyaz.

Yayilis: Dogu Akdeniz. Tiirkiyede
genellikle Akdeniz bolgesi. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 400-1500
m yiikseklikte kurak ve kayalik
yamaglar, cam ormani agikliklari

Yetistirme kosullari: Bol giines alan
ancak 6gle saatlerinde golgelik olan
yerleri tercih eder. Stizek, bazik ve
zengin topraklarda iyi gelisir. Zengin
topraklarda yetistirilenlerin yapraklar:
daha kuvvetli kokar. Ilkbaharda
ekilen tohumlarla (yavas ¢imlenir),
ilkbahar veya sonbaharda ayrilan
koklerle gogaltilir. I¢ mekanda da
yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: Cicekli govde,
aromatik yag

Hasat zamani: Yaz

Kaynaklar:

icerik: Act madde, aromatik yag,
glikozitler, mineraller, tanenler

Tibbi etki: Antioksidan, antiseptik
(ozellikle tist solunum yolu
enfeksiyonlarinda), antispazmotik,
antitiissif, aperitif, dijestif, ditiretik,
ekpektoran, emmenagog, karminatif,
stimiilan

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Aromatik yag bazi kisilerde
deride tahrige neden olabilir veya
dahilen kullanildiginda sindirim
sisteminde stkinti yaratabilir.

Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Baharat veya
salata seklinde degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarin hastaliklarinda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Icki ve
kozmetik sektoriinde kullanilir. Art
kovanlarinin dezenfeksiyonunda
faydalanilir.

Al Dhaheri Y, Attoub S, Arafat K ez 2/. 2013. PLoS One 8(7): 68808
Baitour O, Kaddour R, Tarchoun I e# /. 2012. ] Food Sci 77(10): C1047-54
Karousou R, Efstathiou C, Lazari D. 2012. Chem Biodivers 9(10): 2210-7
Mossa AT, Nawwar GA. 2011. Hum Exp Toxicol 30(10):1501-13
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Origanum onites L.
Lamiaceae

lzmir kekigi

Esek kekigi, Topkekik




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Cretan oregano, French marjoram,
French oregano, pot marjoram /

Tiirkischer Oregano / Origano

Botanik ozellikler: 40 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, tiiylii, otsu
bir tiir. Gévde kizilimsi. Yapraklar
3-22 x 2-19 mm, sapsiz veya kisa
sapli (6 mm), kenarlar: disli, oval,
tiiyli ve kokulu. Yazin acan ¢icekler
beyaz veya pembemsi, 3-7 mm
uzunlugunda

Yayilis: Dogu Akdeniz iilkeleri.
Tirkiye'de genellikle Marmara, Ege
ve Akdeniz bolgeleri. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1400 m’ye
kadar yiikseklikte kalkerli, kayalik

yamaglar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
kumlu, siizek topraklar: sever.
Siirgiinlerle gogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, aromatik
yag
Hasat zamani: Mayis - haziran

icerik: Act maddeler, aromatik yag
(6zellikle timol), tanenler

Tibbi etki: Antiseptik, dijestif
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 2-6 g / giin

Uyarilar: Aromatik yag bazi kisilerde

deride tahrise neden olabilir veya

Kaynaklar:

dahilen kullanildiginda sindirim
sisteminde sikint yaratabilir.
Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklar
taze veya kurutulduktan sonra
baharat olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Yapraklarin
alacali olan cesitleri siis bitkisi olarak
kullanilir.

Bostancioglu RB, Kiirk¢iioglu M, Baser KH ez a/. 2012. Food Chem Toxicol 50(6):2002-8
Demirci F, Paper DH, Franz G ez al. 2004. ] Agric Food Chem 52(2): 251-4
Ozkan G, Baydar H, Erbas S. 2010. J Sci Food Agric 90(2): 205-9

Sara¢ N, Ugur A. 2008. ] Med Food 11(3): 568-73
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Origanum vulgare L.
Lamiaceae

Istanbul kekigi

Giivey otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common oregano, wild marjoram

/ Oregano / Marjolaine batarde,
marjolaine sauvage, marjolaine
vivace, origan, origan commun,
origan vulgaire

Botanik &zellikler: 50 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, tiiylii, otsu
bir tir. Govde dallanmug. Yapraklar
kargilikly, altta sapls, tistte sapsiz.
Cigekler 4-7 mm uzunlugunda,
pembe, gévde ucunda sik olarak
dizilmis.

Yayilis: Avrasya. Turkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte kurak yamaglar,
orman actkliklari ve kenarlart

Yetistirme kosullari: Bol giines

alan stizek topraklari tercih eder.
[lkbaharda ekilen tohumlarla veya
sonbaharda ayrilan koklerle cogalulir.

Kullanilan kisim: Cicekli govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Act maddeler, aromatik yag,
tanenler

Tibbi etki: Antibakteriyel, antikanser,
antitiissif, antiviral, diyaforetik,
sedatif

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 2-4 g / giin

Kaynaklar:

Uyarilar: Aromatik yag bazi kisilerde
deride tahrise neden olabilir veya
dahilen kullanildiginda sindirim
sisteminde sikinti yaratabilir.

Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Al-Kalaldeh JZ, Abu-Dahab R, Afifi FU. 2010. Nutr Res 30(4): 271-8

Goun E, Cunningham G, Solodnikov S ez a/. 2002. Fitoterapia 73(7-8): 692-4

Martins N, Barros L, Santos-Buelga C ez al. 2014. Food Chem 158: 73-80

Saeed S1, Tariq P. 2009. Pak J Pharm Sci 22(4): 421-4

Vasko L, Vaskovi ], Fejer¢dkova A ez al. 2014. In Vitro Cell Dev Biol Anim 50(7): 614-22
Zhang XL, Guo YS, Wang CH ez al. 2014. Food Chem 152: 300-6
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Orthosiphon aristatus (Blume) Migq.
var. aristatus
Lamiaceae

Kedibiyigi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Java-tea, cat’s whiskers / Indischer
Nierentee / Orthosiphon aristatus

Botanik ozellikler: 75 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik otsu bir

tiir. Govde 4 koseli, dallanmis ve
mor. Yapraklar kisa sapli, basit,
testere disli, kargilikli - ¢apraz dizili
ve ¢iplak. Cigekler eflatun - mor.
Filamentler ¢igek boyunun 3-4 misli.
Meyve kuru 1.5-2 mm uzunlugunda
ve kahverengimsi.

Yayilis: Giineydogu Asya. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye
kadar yiikseklikte orman agikliklari,
bos alanlar, yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Bol giines alan,

stizek topraklarda yetisir. Tohum veya

dal celigiyle cogaltilir.

Kullanilan kisim: Kurutulmus yaprak,

govde ucu
Hasat zamani: Yaz basi

icerik: Aromatik yag, fitosteroller,
flavonoitler, mineraller (6zellikle
potasyum), saponinler

Tibbi etki: Antiarteriyosklerotik,
antibakteriyel, antidiyabetik,
antienflamatuvar, antiromatizmal,
antitirolitiyatik, ditiretik,
hipoglisemik

Kullanim sekli ve dozu:

Kaynaklar:

Tibbi ¢ay (demleme): 4-9 g / giin

Uyarilar: Kalp ve bobrek
yetersizligine bagli 6demde
kullanilmaz. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidur.

Diger kullanimlari: Cigeklerinin
giizelliginden dolay1 siis bitkisi olarak
yetistirilir.

Ameer OZ, Salman IM, Asmawi MZ et al. 2012. ] Med Food 15(8): 678-90
Hsu CL, Hong BH, Yu YS ez al. 2010. J Agric Food Chem 58(4): 2150-6

Olah NK, Radu L, Mogosan C e /. 2003. ] Pharm Biomed Anal 33(1): 117-23
Sumaryono W, Proksch B, Wray V ez al. 1991. Planta Med 57(2): 176-80
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Paliurus spina-christi Miller
Rhamnaceae

Kara cali




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Christ’s thorn, Jerusalem-thorn /
Christusdorn / Paliurus

Botanik ozellikler: 2-4 m
yiiksekliginde, yaprak déken dikenli
bir ¢ali. Yapraklar yumurtamst -
eliptik, kisa sapli, tabanda dikenli,
aiplak, kiiciik disli, 2-4 x 1.5-3 cm,
belirgin 3 damarl, Gst yiiz parlak
yesil, alt yiiz soluk yesil. Mayzs -
temmugz aylarinda agilan ¢icekler
sart, 4-6 mm ¢apinda, yapraklarin
koltugunda, kiimeler olusturmus.
Meyve yasst, ortast siskin, disk
seklinde, kanatli, kahverengi, 3-4

tohumlu.

Yayilis: Giiney Avrupa, Bau ve Orta
Asya. Tiirkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1400 m’ye
kadar yiikseklikte vadi igleri, orman

acikliklari, baltaliklar, bos alanlar,

kuru yamaglar

ckspektoran

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi gay (demleme, haglama): 10-15
g/ giin

Diger kullanimlari: Dikenli
oldugundan cit bitkisi olarak
yetistirilir.

Yetistirme kosullari: Giinesli ve siizek
topraklari sever. Soguktan hoglanmaz.
Kurakliga dayaniklidir. Sonbaharda
ekilen tohumlar veya yazin yapilacak
celiklemeyle gogaltlir.

Kullanilan kisim: Meyve
Hasat zamani: Yaz

icerik: Alkaloitler, glikozitler (flavon),

tanenler, yag

Tibbi etki: Antidiyareik, ditiretik,

Kaynaklar:
Brantner AH, Males Z. 1999. J Ethnopharmacol 66(2): 175-9

Brantner A, Males Z, Pepeljnjak S ez al. 1996. ] Ethnopharmacol 52(2): 119-22
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Papaver rhoeas L.
Papaveraceae

Gelincik

As otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common poppy, corn poppy,

field poppy, Flanders poppy /
Klatschmohn / Coquelicot

Botanik ozellikler: 70 cm
yiiksekliginde, tek yillik otsu bir tiir.
Govde dik, uzun tiiylii. Yapraklar
derin pargali. Mart - temmuz
aylarinda agan ciceklerin saplari sert
tiiylii, 2 ¢anak ve genellikle kirmizt
4 tag yaprakli, tomurcuk halinde
sarkik. Boyu eninden genellikle

2 misli uzun ve az ¢ok kiiremsi
meyveler olgunlukta tepede olusan
deliklerle acilir. Tohum kiiciik ve ¢cok
sayida.

Yayilis: Avrasya, Kuzeybat Afrika.
Tirkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1400 m’ye
kadar yiikseklikte ekili alanlar, bos
tarlalar, yol kenarlart

Yetistirme kosullari: Bol giinesli, agik
alanlari, nemli ve stizek topraklart
tercih eder. Soguga dayaniklidir.
[lkbahar veya sonbaharda ekilen
tohumla ¢ogaltlir.

Kullanilan kisim: Cigek (ta¢ yaprag)
Hasat zamani: Yaz bast

icerik: Antosiyan glikozitleri,
alkaloitler, misilaj, pigmentler,
sekerler

Tibbi etki: Analjezik, antitiissif,

Kaynaklar:

ekspektoran, emolyen, sedatif,
soporifik

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 6-8 g / giin

Yemek olarak kullanimi:
Cigeklenmeden onceki yaprakl:

govdeler salata olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Renk verici
olarak kullanilir. Degisik renkteki
cigeklerinden dolay siis bitkisi olarak
degerlendirilir.

Gamboa PM, Jauregui I, Urrutia I ez @l 1997. Contact Dermatitis 37(3): 140-1
Hasplova K, Hudecova A, Miadokova E ez /. 2011. Neoplasma 58(5): 386-91
Hillenbrand M, Zapp J, Becker H. 2004. Planta Med 70(4): 380-2
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Parietaria judaica L.
Urticacae

Duvar feslegeni

Yapiskan ot




ingilizce / Almanca adlar:
Pellitory-of-the-wall, spreading
pellitory / Ausgebreitete Glaskraut,
Mauer-Glaskraut, Tiirkische
Glaskraut

Botanik 6zellikler: Genellikle 20-
50 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bir
tiir. Govde dallanmis. Yapraklart
yumurtamsi - eliptik, 3.5-7 cm
uzunlugunda. Nisan - agustos
aylarinda acilan cigekler 2-3.5 mm
uzunlugunda, gosterissiz.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Afrika.
Tirkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2000 m'ye
kadar yiikseklikte kirectasindan
yapilmis yamaglar, kayalar, magara
agizlari, duvar stleri

Yetistirme kosullari: Bol giines
alan kiregli topraklarda kolayca
yetistirilebilir. Soguga dayaniklidir.
Tohumla ¢ogaluilir.

Kullanilan kisim: Toprakiistii kismi
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Alkaloitler, flavonoitler,
mineraller (6zellikle potasyum),
miisilajlar, tanenler

Tibbi etki: Antidiyabetik, diiiretik,
emoliyen (haricen)

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 20-30 g / giin
Uyarilar: Alerjiye neden olabilir.

Kaynaklar:

Afferni C, Pini C, Tinghino R ez al. 1995. Biologicals 23(3): 239-47
Colombo P, Bonura A.2006. Eur Ann Allergy Clin Immunol 38(7): 224-5
Ferrer M, Burches E, Peldez A er al. 2005. ] Investig Allergol Clin Immunol 15(4): 283-92

Vega-Maray AM, Ferndndez-Gonzdlez D, Valencia-Barrera R ez a/. 2005. Protoplasma 228(1-3): 115-20
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Passiflora edulis Sims
Passifloraceae

Carkifelek

Saat cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
May apple, may flower, passiflora,
passionflower, purple passionflower /
Passionsblume / Passiflore officinale

Botanik 6zellikler: 5 m boyunda,
yaprak doken, otsu, ¢ok yillik bir tiir.
Govde az ¢ok cizgili, ¢iplak veya az
tiiylii, irmanici. Yapraklar genellikle
3 bazen 5 loplu, 6-15 x 6-15 cm,
testere disli, tist yiizti ¢iplak ve parlak
alt ytizii tiiyl, tabaninda urmanmayi
saglayan siilitkler mevcut, almagik
diziligli. Nisan - agustos aylarinda
acan cigekler {istii mor - beyaz, kalin
ve uzun sapli, 5-9 cm ¢apinda. Meyve
tizimsti, 4-7 cm uzunlugunda,
eliptik, yesilden kahverengine

kadar degisen renklerde, tek gozlii.
Tohumlar 4-6 mm, kahverengi ve
yumurtams.

Yayilis: Amerika'nin tropik ve yart
tropik bolgeleri. Florida (ABD),
Guatemala ve Hindistan basta olmak
tizere tropik ve subtropik bolgelerde
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Cok yiiksek
olmayan nemli ve sicak yerler

Yetistirme kosullari: Sicak
iklimlerde, nemli, giinesli ve stizek,
genellikle kumlu ve azotlu giibreli
topraklarda, bir destekle hizli gelisir.

Kaynaklar:

Soguga hassastir. Yazin diizenli
sulanmast gerekir. {lkbaharda ekilen
tohumlardan, celik veya daldirma ile
cogaltlir.

Kullanilan kisim: Toprakiistii kismi,
cicek, meyve

Hasat zamani: Yaz (toprakiistii kismi,
cigek), sonbahar (meyve)

icerik: Alkaloitler, aromatik yag,

fenolik maddeler (flavonoitler,
kumarinler), fitosteroller, glikozitler,

karbonhidratlar

Tibbi etki: Analjezik, anksiyolitik,
antiepileptik, antikonviilsan,
antinevraljik, antispazmotik,
hipnotik, rélaksan, sedatif.

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 1.5-8 g / giin

Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin
Tentiir (1:8; %40): 3-12 ml / giin

Uyarilar: Uykuya egilimi arttrir.
Dikkat isteyen islerde ¢alisanlar,
anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Meyve ve
meyve suyu seklinde tiiketilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik
hayvanlarda kullanilir.

Akhondzadeh S, Kashani L, Mobaseri M. ez /. 2001. J Clin Pharm Ther 26 (5): 369-73
Aoyagi N, Kimura R, Murata T ez /. 1974. Chem Pharm Bull 22: 1008-13

Bergner P. 1995. Med Herb 7 (1-2): 13-4

Bourin M, Bougerol T, Guitton B. ez a/. 1997. Fundam Clin Pharmacol 11 (2): 127-32
Della Loggia R, Tubaro A, Redaelli, C. 1981. Riv Neurol 51: 297-310

Meier B. 1995. Quart Rev Nat Mede 3: 191-202

Movafegh A, Alizadeh R, Hajimohamadi F. ¢z a/. 2008. Anesth Analg 106: 1728-32
Soulimani R, Younos C, Jarmouni S. ez 2. 1997. ] Ethnopharmacol 57 (1): 11-20
Speroni E, Minghetti A. 1988. Planta Med 54 (6): 488-91
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Pelargonium graveolens L. ’Hér.
Geraniaceae

Itir




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Rose geranium, rose-scent geranium/
Rosen-Pelargonie, Rosengeranie /
Géranium rosat

Botanik ozellikler: 60 cm
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen
cok yillik bir tiir. Govde dik, kadife
seklinde tiiylerle kapli. Yapraklar
uzun sapli, aya 5-7 derin loplu,
kenart digli, grimsi yesil, ince ve stk
tiyli, giile benzer kokulu. Cigekler
govde ucunda toplanmis 2.5 cm
capinda, kokusuz.

Yayihs: Anavatani Giiney Afrika.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Bol giinesli,
kurak yerler

Yetistirme kosullari: Bol giines alan
yerlerde, stizek ve notral topraklarda
iyi gelisir, ¢ok su istemez ve soguk
riizgarlardan hoslanmaz. Ilkbaharda
sicakligin 18°C’nin altuna diismedigi
giinlerde ekilen tohumlarla
cogalulabilir. Cimlenme siiresi 2-3
haftadir. Yaz baginda geng bitkiden
alinan siirgiinlerle de cogaltma
yapilabilir. Koklenme 2-3 haftada

gorilir.

Kullanilan kisim: Yaprak

Hasat zamani: [lkbahar - yaz

icerik: Aromatik yag

Tibbi etki: Antimikrobiyal, aromatik,

Kaynaklar:

astrenjan

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklar:
koku verici olarak caya katilir.

Diger kullanimlari: Aromaterapide
rahatlatic, parfimeri ve kozmetikte
kokulandirict olarak kullanilir.
Eskiden giilyag: yerine kullanilirdi.
Stisleyici olarak yetistirilir.

Ben Hsouna A, Hamdi N. 2012. Lipids Health Dis 11: 167

Boukhris M, Simmonds MS, Sayadi S ez a/. 2013. Phytother Res 27(8): 1206-13
Jeon JH, Kim HW, Kim MG et 2. 2008. ] Microbiol Biotechnol 18(10): 1666-71
Malik T, Singh P, Pant S ez @/ 2011. Phytother Res 25(8): 1225-8

Rezaei Nejad A, Ismaili A. 2014. J Sci Food Agric 94(5): 905-10
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Persea americana Mill.
Lauraceae

Avokado

Tereyag| agaci




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Avocado / Avocado, Avocatbirne /
Avocatier

Botanik ozellikler: Genellikle 10

m yiiksekliginde, yaprak déken bir
agac. Govde dik. Yapraklar kalin, st
yliz parlak, koyu, alt yiiz acik yesil,
7.5-20 cm uzunlugunda, sivri uglu,
elips seklinde, gencken kirmizimsi,
bazilart hafifce anason kokulu.
Sarimsi - yesil ¢igekler kiigiik ve
kiimeler olusturmus halde. Meyve
genellikle armut seklinde, etli, 7.5-
20 x 6-15 cm, derimsi kabuklu,
hamken yesil, olgunlastik¢a koyu
yesilden mor ve siyaha kadar degisen
renklerde. Tohum tek, kiiremsi, 5-6
cm uzunlugunda.

Yayilis: Orta Amerika. Ozellikle
ABD, Kolombiya, Meksika, Sili ve
Endonezya'nin tropik ve subtropik
bolgelerinde yetistirilen ¢esitleri
vardir. Tiirkiyede Akdeniz bolgesinde
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 2800 m’ye
kadar yiikseklikte

Yetistirme kosullari: Bol giinesli
yerlerden ve derin, kumlu, siizek,
hafifce asitli topraklardan hoglanir.
Soguga ve kurakliga hassastir. Kurak
zamanlarda yapraklarini doker.
Ciceklenme doneminde riizgardan
korunmasi gerekir. Hizlt biyiir.

Kaynaklar:

Ozellikle meyve déneminde bol
sulanmalidir. Genellikle agilamayla
cogaltilir.

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), ks -
ilkbahar (meyve)

icerik: Aromatik yag (%3), mineraller
(6zellikle demir), sabit yag (%35),
tanenler, vitaminler (6zellikle A, B,
C,D, E, K)

Kullanilan kisim: Yaprak, aromatik
yag, meyve, sabit yag

Tibbi etki: Astrenjan; emolyen,
laksatif (meyve)

Kullanim sekli ve dozu:

Yaprak: Tibbi ¢ay (haglama): 2-4 g /
gun

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
besleyicidir.

Diger kullanimlari: Kozmetikte
deri yumusatici olarak kremlerde
kullanilir.

Dabas D, Shegog RM, Ziegler GR ez al. 2013. Curr Pharm Des 19 (34): 6133-40

Jiménez-Arellanes A, Luna-Herrera J, Ruiz-Nicolds R ez /. 2013. BMC Complement Altern Med 13(1): 109

Lu YC, Chang HS, Peng CF ez al. 2012. Food Chem 135(4): 2904-9

Pahua-Ramos ME, Ortiz-Moreno A, Chamorro-Cevallos G ez 2/ 2012. Plant Foods Hum Nutr 67(1): 10-6
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Prunus persica (L.) Batsch
Rosaceae

Seftali




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Peach / Pfirsich / Pécher, pécher

commun

Botanik ozellikler: 7 m yiiksekliginde,
yaprak doken bir agag. Yapraklar

15 cm uzunlugunda, az ¢ok tiiylii.
Cigekler 3.5 cm ¢apinda, pembe.
Meyve kiiremsi, 5-12 cm ¢apinda,
tizeri sik kisa tityli.

Yayilis: Anavatani Cin. Sicak - iliman
iklimlerde yetistirilen cesitleri (tiiylii,
tilysiiz, et seftalisi, yarma seftali v.s.)
vardir.

Dogal yetisme ortami: 200 m’ye
kadar ytikseklikte sert riizgarlardan
korunan, ilik vadi igleri

Yetistirme kosullari: Giinesli, hafif
kumlu stizek topraklarda iyi gelisir.
Dondan zarar gpriir. [lkbaharda
cigeklenme doneminde riizgardan
korunmalidir. Agacin tabani daima
temiz olmali, yabanci otlara izin
verilmemelidir. Azotlu giibre verilir.
Tohum veya agilamayla gogaltilir.

Kullanilan kisim: Tohum
Hasat zamani: Yaz sonu

icerik: Glikozitler, sabit yag
(tohum), proteinler, karbonhidratlar,
aromatik yag, mineraller (6zellikle
bakir, demir, fosfor, kalsiyum,
kobalt, krom, kiikiirt, magnezyum,
mangan, molibden, nikel, potasyum,

Kaynaklar:

selenyum, sodyum, titan), organik
asitler, sekerler, vitaminler (6zellikle B

grubu, C)

Tibbi etki: Antidiyabetik, antitiimor
(tohum)

Kullanim sekli ve dozu: 3 adet tohum
/ glin

Uyarilar: Giinde 3 adet tohumdan
fazlasi zehirlenmeye neden olabilir.

Tiiylt seftalilere dokunmak bazi
kisilerde alerjiye neden olur.

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
dogrudan yenir, meyve suyu igilir,
konserve seklinde veya cesitli
tatlilarda (recel, marmelat v.s.)
degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Yapraklar tatlisu
baliklarinin avlanmasinda kullanilir.

Fukuda T, Ito H, Mukainaka T et 2/ 2003. Biol Pharm Bull 26(2): 271-3
Kim GJ, Choi HG, Kim JH ez /. 2013. Nat Prod Commun 8(12): 1739-40
Noratto G, Porter W, Byrne D ez a/. 2014. ] Nutr Biochem [baskida]

Shin TY, Park SB, Yoo JS et al. 2010. Food Chem Toxicol 48(10): 2797-802
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Petroselinum crispum (Mill.) Nyman
ex A.W.Hill

Apiaceae

Maydanoz




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common parsley, Flat-leafed parsley,
French parsley, garden parsley /
Petersilie / Persil

Botanik ozellikler: 50 cm
yiiksekliginde, kazik koklii, 2 veya
ok yillik, kokulu bir tiir. Goévde
dik ve ¢iplak. Yapraklari parcal,
pargalar ugta kaba disli, koyu yesil.
Mayis - haziran aylarinda agan krem
renkli ¢igekler 2 mm ¢apinda, hepsi
birarada 2-5 cm ¢apinda semsiyeye
benzer topluluklar halinde. Meyve
(‘tohum’) armut seklinde, 2.5-3 mm
uzunlugunda, esmer, kokulu, boyuna
ince ¢izgili.

Yayilis: Dogu Akdeniz. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar ytikseklikte tropik ve subtropik
bolgelerde tarla kenarlar:

Yetistirme kosullari: Giinesli veya
kismen golgeli yerler, derin, verimli
ve nemli topraklar: tercih eder.
Tohumlarin ekilmeden 6nce 24 saat
sicak suda bekletilmesi, ekilecek
alanin 6nceden 1slatilmasi ve ekim
isleminin ardindan topraga sicak

su dokiilmesi ¢cimlenme siiresini

kisaltir. Tohumlar karanlikta ¢imlenir.

Cimlenen tohumlardan gelisen geng
fideler toprak sicakliginin giindiiz

18°C gece 7°C’nin altina diigmedigi
yaz basinda, agik alana az ¢ok golgeli

Kaynaklar:

yere aktarilir. Oglen giinesinden
korunan yerler tercih edilir. Topragin
kurumamasina dikkat edilir.

Kullanilan kisim: Kok, yaprak,
meyve, aromatik yag

Hasat zamani: Ilkbahar - yaz
(yaprak), sonbahar (meyve, kok)

icerik: Aromatik yag, fenolik
maddeler (flavonoitler, kumarinler),
mineraller (6zellikle bor, demir),

vitaminler (6zellikle A, C,K)

Tibbi etki: Antiartritik, antibakteriyel
(tiriner sistemde), antidispeptik,
antiédem, antiromatizmal,
antispazmotik, antitirolitiyatik,
ditiretik, adet diizenleyici, karminatif

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme - %2-5): 6 g /

glin

Uyarilar: Deri ve mukozada alerji
olusabilir. Meyvelerin dahilen
kullanilmasi zehirlenmeye neden
olur. Ozellikle kok ve meyveler
bobrek sorunlar: olanlar, anne
adaylari ve emzirenler tarafindan
kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Toprakiistii
kismi taze veya kurutulmus halde
baharat olarak kullanilir. Sos, salata
ve corbalara konur.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik

Gadi D, Bnouham M, Aziz M ez al. 2012. ] Complement Integr Med 9: Article 19
Karimi MH, Ebadi P, Amirghofran Z. 2012. Expert Rev Clin Immunol 8(4): 295-7
Pépay ZE, Késa A, Boldizsdr I ez al. 2012. Acta Pharm Hung 82(1): 3-14

Rajabbeigi E, Ghanati F, Abdolmaleki P ez a/. 2013. Electromagn Biol Med 32(4): 430-41

Yousofi A, Daneshmandi S, Soleimani N ez 2/. 2012. Immunopharmacol Immunotoxicol.34(2): 303-8

hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Meyveler kaynar
suda 10 dakika bekletildikten sonra
stiziiliip durulama suyu olarak saglt
deriye uygulanirsa bitleri 6ldiriir.
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Phyllanthus emblica L.
Phyllanthaceae

Hint kaz Gzimi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar: ~ Kullamim sekli ve dozu:
Amla, Indian gooseberry / Amla /

Toz: 1-2 ¢ / giin
Amla &'8

Tentiir (1:2; %40): 3 x 0.2-3 ml /

Botanik ozellikler: 18 m giin

yiiksekliginde, yaprak doken bir agac.
Govde dik, dallar yatay. Yapraklar
agik yesil, cok kisa sapli, parcali.
Cigekler soluk yesil. Meyve etli,
yuvarlak, soluk yesil veya sar1, ¢iplak.

Yayihs: Hindistan, Bati Asya.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte orman acikliklar:

Yetistirme kosullari: Denize yakin,
zengin, kumlu ve siizek topraklarda
yetisir. Tohum veya siirgiinle
cogalulir.

Kullanilan kisim: Biitiin bitki, meyve
Hasat zamani: Yaz sonu

icerik: Flavonoitler, lignanlar,
tanenler, vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Analjezik,

antianemik, antidiyabetik,
antidiyareik, antienflamatuvar,
antihiperkolesterolemik,
antineoplastik, antipiretik,
antiseptik, antispazmotik, antitilser,
astrenjhan, ditiretik, gastroprotektif,
hepatoprotektif, kardiyoprotektif,
noroprotektif, vulnenar

Kaynaklar:

Baliga MS, Dsouza JJ. 2011. Eur J Cancer Prev 20(3): 225-39

Majeed M, Bhat B, Jadhav AN ez 2/.2009. J Agric Food Chem 57(1): 220-5

Nain B, Saini V, Sharma S, Nain J. 2012. J Ethnopharmacol 142(1): 65-71

Poltanov EA, Shikov AN, Dorman HJ ez a/. 2009. Phytother Res 23(9): 1309-15
Sripanidkulchai B, Junlatat J. 2014. ] Nat Med 68(3): 6115-22

Tasanarong A, Kongkham S, Itharat A. 2014. BMC Complement Altern Med 14(1): 138
Yang B, Liu P. 2014. ] Agric Food Chem [baskida]
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Physalis alkekengi L.

Solanaceae

Gelin feneri

Guvey feneri, Kandil otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Bladder cherry, strawberry
ground-cherry, winter cherry /
Lampionblume / Kapstachelbeere

| Alkékenge, amour-en-cage, cerise
d’hiver, cerise de juif, coqueret
alkékenge, lanterne

Botanik &zellikler: 60 cm
yiiksekliginde, siirtinticii toprakaltt
govdeli, cok yillik otsu bir tiir. Gévde
dik, basit veya dallanmis. Yapraklar
¢iplak, yumurtamsi, sapli, 4-15 cm
uzunlugunda. Mayis - ekim aylarinda
acan cicekler uzun sapl, yapraklarin
koltugunda, yesilimsi beyaz, 15-20
mm capinda. Meyve tiziimsii, 10-17
mm ¢apinda, etli ve kiiremsi, parlak
turuncu - kirmizi; tag yapraklari
tarafindan ortiilmiis. Tohumlar sar
ve ¢ok sayida.

Yayilis: Avrasya. Kiy1 Ege, Giineydogu
Anadolu ve Gliney Marmara disinda
Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2100 m’ye

kadar yiikseklikte orman agikliklari,
akarsu kenarlari

Yetistirme kosullari: Nemli, kirecli
ve stizek topraklari, giinesli veya
biraz golgeli yerleri sever. Dona pek
dayanikli degildir. Ilkbaharda ekilen
tohum veya kéklerin ayrilmasiyla
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Meyve

Kaynaklar:

Hasat zamani: Yaz sonu

icerik: Alkaloitler, miisilajlar, organik
asitler, tanenler, vitaminler (6zellikle

A, C)

Tibbi etki: Ates diisiiriicii, diiiretik,
litotriptik, sedatif

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme - %6 / haglama -
%5): 10 g / glin

Uyarilar: Meyvesi disinda kalan
kisimlari zehirlidir. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
yenebilir.

Diger kullanimlari: Renkli ve

bitki tizerinde uzun siire kalan
meyvelerinden dolayi 6zellikle kisin
siis bitkisi olarak kullanilir.

Helvaa S, Kokdil G, Kawai M ez 2/ 2010. Pharm Biol 48(2): 142-50

JiL, Yuan Y, Luo L et /. 2012. Steroids 77(5): 441-7

Laczké-Z6ld E, Zupkd 1, Réthy B er al. 2009. Acta Pharm Hung 79(4):169-73

Li X, Zhang C, Li W ez al. 2013. Fitoterapia 87: 43-8
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Piper sarmentosum Roxb.
Piperaceae

Tirmanici karabiber




ingilizce / Fransizca adlar: Kullanim sekli ve dozu:

Pointed pepper, wild betel, Yaprak: Tibbi ¢ay (haglama): 20-30 g
Vietnamese Pepper / Bétel sauvage / glin
Botanik &zellikler: 60 cm Yemek olarak kullanimi: Geng siirgiin

yiiksekliginde ¢ok yillik, otsu bir tiir.  ve yapraklar ¢ig veya pisirildikten
Govde siirtiniicii ve tiiylii. Yapraklar ~ sonra yenir.

yumurtamst, ucu sivri, 7.5-9 x

3-7.5 cm, ince, koyu yesil, ¢ciplak

ve kokulu. Cigekler kiiciik, beyaz,

silindirik durumlar olusturmus.

Meyve etli, kiigiik kiiremsi.

Yayilis: Gineydogu Asya (Malezya,
Endonezya). Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye
kadar yiikseklikte tropik ortamlar

Yetistirme kosullari: Nemli ve

sicak iklimlerde, humusca zengin
topraklarda iyi gelisir. Soguktan
hoslanmaz. Genellikle tohum ve
stirgline veya koklerinin ayrilmasiyla
cogaltilir.

Kullanilan kisim: K&k, yaprak
Hasat zamani: Yaz

icerik: Protein, karbonhidrat, mineral
(ozellikle bakair, cinko, demir, fosfor,
magnezyum, potasyum), vitaminler

(ozellikle B grubu, C)

Tibbi etki: Analjezik, antidiyabetik,
antienflamatuvar, antimikrobiyal,
antinosiseptif, antioksidan,
antiosteoporoz, antipiretik, ditiretik

Kaynaklar:

Hussain K, Hashmi FK, Latif A ez 2/. 2012. Pharm Biol 50(8): 1045-52

Mohd Ramli ES, Suhaimi E Ahmad F ez 2/.2013. Curr Drug Targets 14(14): 1675-82
Seyyedan A, Yahya F, Kamarolzaman MFF ez 4l. 2013. Tang 3(3): 1-32

Sireeratawong S, Vannasiri S, Sritiwong S ez a/. 2010. ] Med Assoc Thai 93 Suppl 7:S1-6
Zar CT, Teoh SL, Das S ez al. 2012. Clin Ter 163(6): 505-10
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Plantago coronopus L. ssp. coronopus
Plantaginaceae

Karniyarik otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Buck’s- horn plantain / Hirschhorn-
Wegerich, Kapuzinerbart, Krihenfuf3-
Wegerich, Monchsbart, Schlitz-
Wegerich, Schlitzblatt-Wegerich,
Ziegenbart / Pied de corbeau,
plantain corne de beeuf, plantain
corne de cerf

Botanik &zellikler: 40 cm
yiiksekliginde, kisa ve yatk tiiylii, tek
veya ¢ok yillik otsu bir tiir. Yapraklar,
3-22 x 0.5-2.5 cm, disli veya loplu
Cigekler 4-35 cm yiiksekliginde kisa
tiiylti ince bir sapin ucunda. 1-25

cm boyunda dar silindirik durum
olusturmus. Nisan - kasim aylarinda
agilan cigekler 4’er pargal, 2-3

mm yiiksekliginde. Meyve 2-4 mm
yiiksekliginde bir kapsula. Tohum 2.5
mm, kayik seklinde, parlak pas renkli

veya kahverengi.

Yayilis: Avrupa. Tirkiyede Marmara,
Ege, Karadeniz ve Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 750 m’ye
kadar ytikseklikte deniz ve gol

kiyilari, kumlu yerler, ¢ayirlar, yol
kenarlar1

Yetistirme kosullari: Giinesi sever.
Tohumlar ilkbahar, yaz sonu veya
sonbahar baginda ekilerek ¢ogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprak

Kaynaklar:

Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Flavonoitler, mineraller,
miisilajlar, vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antibakteriyel, antiradikal,
laksatif

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte tibbi amaclarla
kullanilmamaktadir

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklari
Giiney Avrupada salata seklinde
degerlendirilir.

Gilvez M, Martin-Cordero C, Houghton PJ ez al. 2005. ] Agric Food Chem 53(6): 1927-33
Heimler D, Isolani L, Vignolini P ez al. 2007. ] Agric Food Chem 55(5): 1724-9
Jurisi¢ Grubesi¢ R, Sre¢nik G, Kremer D et 2/ 2013. Chem Biodivers 10(7): 1305-16
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Plantago lanceolata L.
Plantaginaceae

Yilandili




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
English plantain, narrowleaf
plantain, ribwort, ribwort-plantain,
snake’s tongue / Lungenblattl,
Schlangenzunge, Spitzwegerich,
Spief(kraut / Plantain étroit, plantain
lancéolé

Botanik ozellikler: 50 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, az ¢ok
tiiylti, otsu bir tiir. Yapraklar, 7-42

x 0.4-5 cm, dar uzun, tabanda rozet
seklinde, sapsiz veya ¢ok kisa sapli,
3-5 belirgin damarli. Nisan - ekim
aylarinda agilan ¢icekler 7-85 cm
yiiksekliginde kisa titylti bir sapin
ucunda, 0.5-5.5 cm boyunda
silindirik, konik veya kiiremsi gruplar
olusturmus. Cigekler 4’er pargali,
yaklagik 2.5 mm uzunlugunda.
Meyve kuru, 2-4 mm uzunlugunda,
2 tohumlu; tohum 2.5 mm
uzunlugunda, kayik seklinde, parlak
pas renkli veya kahverengi.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Afrika.
Tiirkiyede yaygin. Ozellikle
Almanya, Bulgaristan, Hollanda,
Macaristan, Polonya ve Sirbistan'da
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 3000 m’ye
kadar yiikseklikte denize yakin yerler,
kumlu topraklar, bataklik yakinlari,
akarsu kenarlari, cayirlar, yol
kenarlari, ormanlik alanlar

Kaynaklar:

Yetistirme kosullari: Giinesi sever.
Tohumlar ilkbahar, yaz sonu veya
sonbahar baginda ekilerek cogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprak
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Enzimler, fenolik maddeler
(fenolik asitler, flavonoitler, tanenler),
glikozitler, miisilaj, organik asitler,
saponinler, vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antioksidan, antispazmotik,
antitiissif, sikatrizan, vulnenar

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 3-6 g / giin
Uyarilar: Isiga duyarlilik yapabilir.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklari
salata seklinde degerlendirilir.

Beara IN, Orci¢ DZ, Lesjak MM et al. 2010. ] Pharm Biomed Anal 52(5): 701-6
Fleer H, Verspohl EJ et al. 2007. Phytomedicine 14(6): 409-15

Gonda S, Téth L, Parizsa P ez al. 2010. Acta Biol Hung 61 Suppl: 25-34

Melese E, Asres K, Asad M ez al. 2011. Phytother Res 25(8): 1174-80

Ozkol HU, Akdeniz N, Ozkol H er a/. 2012. Cutan Ocul Toxicol 31(1): 58-60
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Plantago major L.
Plantaginaceae

CEVEREDIETY

Besdamar otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Broad-leaf plantain, common
plantain, greater plantain /
Breitwegerich, Breitblittrige
Wegerich / Grand plantain

Botanik ozellikler: 40 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, otsu bir tiir.
Yapraklar, 3-37 x 1-11.5 cm, eliptik -
yumurtamsi, tabanda rozet seklinde,
ayanin boyuna esit veya ondan uzun
saplt (7-8 cm), genellikle 5-9 belirgin
damarli, kenarlari az ¢ok dalgali.
Haziran - agustos aylarinda agilan
cicekler 3-30 cm uzunlugundaki

kisa titylt bir sapin ucunda, 4-90
mm boyunda dar silindirik gruplar
halinde. Cigekler yesilimsi, 4’er
parcali, 2-3 mm uzunlugunda.
Meyve 2-4 mm uzunlugunda, kuru.
Tohumlar 1-1.7 mm uzunlugunda,
koyu kahverengi - siyah, ti¢ koseli
eliptik, 6-30 adet.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Afrika.
Tiirkiye'de yaygin. Ozellikle
Almanya, Bulgaristan, Hollanda,
Macaristan, Polonya, Sirbistan'da
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte akarsu yakinlari,
sulak alanlarin yakinlari, bos alanlar,
cayurlar

Yetistirme kosullari: Toprak a¢isindan
ok secici degildir ancak kumlu ve

Kaynaklar:

zengin topraklar tercih eder, giines
sever. Yaz sonu veya sonbahar basinda
toplanan tohumlari, ilkbaharda
ekilerek cogalulir.

Kullanilan kisim: Kok, taze veya
kurutulmus yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak),
sonbahar (kok)

icerik: Fenolik madeler (flavonoitler,
tanenler), iridoit glikozitler,
mineraller (6zellikle cinko,
potasyum), miisilaj, tanenler,
vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antibakeeriyel,
antibronsitik, antidiyabetik,
antienflamatuvar, antihipertansif,
antikorizik, antitirolitiyatik, antiviral,
astrenjan, bakteriyostatik, ditiretik,
hepatoprotektif, laksatif, sikatrizan

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 3-6 g / glin

1.4 g drog 150 ml suda 10-15
dakika bekletildikten sonra siiziiliir
ve giinde 3-4 kez dahilen kullanilir.
1.4 g toz 150 ml soguk suda sik
sik karistirilarak 1-2 saat bekletilir
ve giinde 3-4 kez gargara seklinde

kullanilir.
Tentiir (%40): 3-4 x 7 ml / giin

Diger kullanimlari: Tohumlari
kusyemi olarak kullanilir.

Chiang LC, Chiang W, Chang MY ez al. 2002. Antiviral Res 55(1): 53-62

Nhiem NX, Tai BH, Van Kiem P ez /. 2011. Arch Pharm Res 34(3): 419-23

Thomé RG, dos Santos HB, dos Santos FV ez a/. 2012. Exp Biol Med (Maywood) 237(12):1379-86
Tiirel I, Ozbek H, Erten R e 2/, 2009. Indian ] Pharmacol 41(3): 120-4
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Platycladus orientalis (L.) Franco
Cupressaceae

Dogu mazisi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Oriental arbor-vitae /
Morgenlindischer Lebensbaum /
Thuya de Chine

Botanik ozellikler: 15 m
yiiksekliginde, yavas biiyiiyen, kokulu
bir agac. Yapraklar 2-4, kozalaklar
15-25 mm uzunlugunda ve 6-12 sert
puldan olugsmus. Tohumlar 4-6 mm
uzunlugunda ve kanatsiz.

Yayilis: Anavatani Kuzey Cin ve Kore.
Yetistirilir.
Dogal yetisme ortami: 2000 m'ye

kadar yiikseklikte nemli orman
kenarlart, orman agikliklart

Yetistirme kosullari: Riizgardan
korunan giinesli yerleri tercih eder.
Nemli ve stizek topraklarda iyi
gelisir. Sekil vermek tizere ilkbaharda
budanabilir. Ilkbaharda ekilen

tohumlarla iiretilebilir.

Kullanilan kisim: Yaprakli dal ucu,
aromatik yag
Hasat zamani: Yaz

icerik: Aromatik yag, flavonoitler,
tanenler

Tibbi etki: Analjezik, antidiyareik,
antienflamatuvar, antihipertansif,
antikanser, antitiissif, diiiretik,
diyaforetik

Kullanim sekli ve dozu:

Kaynaklar:

Tibbi gay (demleme): 3-6 g/ giin

Uyarilar: Doz asiminda zehirlenme
yapar. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
kiiciik hayvanlarda deri ve tist
solunum yolu hastaliklarinda
kullanilir.

Diger kullanimlar: Park ve bahgelerde
genellikle cit bitkisi olarak yetistirilir.
Aromatik yag: insektisit etkilidir.

Kim CS, Choi SU, Lee KR 2012. Planta Med 78(5): 485-7

Kim TH, Li H, Wu Q et 4/. 2013. ] Ethnopharmacol 146(3): 760-7

Ma JP, Zhao HB, Li XZ ez al. 2012. Zhong Yao Cai 35(10): 1620-2

Zhang NN, Park DK, Park HJ ez /. 2013. BMC Complement Altern Med 13: 9
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Portulaca oleracea L.
Portulacaceae

Semizotu

Pirpirim




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common purslane, purslane /
Gemiise-Portulak, Portulak /
Porcelane, pourpier, pourpier
maraicher

Botanik &zellikler: 25 cm
uzunlugunda, tek yillik, etli bir
tiir. Govde siiriiniicii, kirmizimst.
Yapraklar ters yumurtams, az
cok karsilikli, tam, 1-3 cm, etli,
parlak grimsi - yesil, kenara dogru
kirmizimsi. Cigekler parlak sari, 1
cm ¢apinda. Meyve kuru, 6 mm
uzunlugunda ve yumurtamsi.
Tohumlar siyah ve ¢ok sayida.

Yayilis: Tropik Amerika. Yetistirilir
(Frenk semizotu = P oleracea var.
sativa). Turkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar yiikseklikte nemli yerler, bos
alanlar

Yetistirme kosullari: Nemli ve hafif
kumlu, zengin, stizek topraklari,
kismen golgeli yerleri tercih eder.
[lkbahar basinda ekilen tohumlar
1-2 haftada ¢imlenir. Yaz sonunda
gece sicakliginin 10°C’nin altuna
diismedigi yerlerde, agiga ekilebilir.

Kullanilan kisim: Yaprakli govde
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Alkaloitler, flavonoitler,
karbonhidratlar, mineraller (6zellikle

Kaynaklar:

¢inko, demir, fosfor, kalsiyum,
magnezyum, sodyum, potasyum),
proteinler, sabit yaglar, vitaminler

(6zellikle A, B, Bs’ B, @)
Tibbi etki: Analjezik,

antihiperglisemik, antimikrobiyel,
antidiyabetik, antioksidan,
antiromatizmal, antitiimor,

antiviral, ditiretik, hipoglisemik,
hipolipidemik, kardiyotonik, laksatif,
sedatif

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte tibbi amaglarla
kullanilmamaktadir

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Ozellikle
geng siirgiinler salata veya
pisirildikten sonra sebze seklinde
degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Yaprak 6zii bocek
sokmalari ve giines yaniklarinda
deriye uygulanur.

Chen T, Wang J, Li Y ez al. 2010. Glycocon;j J 27(6): 635-42

El-Sayed MI. 2011. ] Ethnopharmacol 137(1): 643-51

Liu CJ, Liu DY, Xiang L ez al. 2009. Zhong Yao Cai 32(11): 1689-91
Shen H, Tang G, Zeng G ez al. 2013. Carbohydr Polym 93(2): 395-400
Uddin MK, Juraimi AS, Ali ME et /. 2012. Int ] Mol Sci 13(8): 10257-67
Yang Z, Liu C, Xiang L ez a/. 2009. Phytother Res 23(7): 1032-5

Zhao R, Gao X, Cai Y ez al. 2013. Carbohydr Polym 96(2): 376-83
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Primula vulgaris Huds.
Primulaceae

Sapsiz ¢uha cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common primrose, English
primrose / Primelgewichse, Sten
Schliisselblume / Primevere acaule,
primevére commune, primevére sans
tige

Botanik ozellikler: 3-20 cm
yiiksekliginde, etli koklii, tabanda
rozet yaprakli, ok yillik otsu bir tiir.
Yapraklar 2-30 x 1-9 cm, uzunca
yumurtamsl, genellikle az ¢ok tiiylii,
digli. Mart - mayzs aylarinda agan
cigekler yapraklarin ortasinda ve
sapsiz. 17-38 mm uzunlugunda,
pembe, kizilimsi - mor sar1 veya
beyaz. Meyve kuru, ¢ok tohumlu.

Yayilis: Avrupa, Kuzey Afrika, Bau
Asya. Tirkiyede genellikle Marmara
ve Karadeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2200 m’ye
kadar yiikseklikte nemli ve az ¢ok
golgeli yerler

Yetistirme kosullari: Soguga dayanikli
olup, bazik ve humusca zengin,
gecirgen topraklari, kismen golgeli,
nemli yerleri sever. Ilkbahar, yaz basi
veya sonbaharda tohum, ¢elikleme
veya koklerin ayrilmastyla ¢cogalulir.
Toprak kuruysa ¢imlenme siiresi uzar.
Soguga cok dayanikli degildir.

Kullanilan kisim: Kok, cicek
Hasat zamani: Ilkbahar (cicek),

Kaynaklar:

sonbahar (kok)

icerik: Aromatik yag, flavonoitler,
saponinler, tanenler

Tibbi etki: Antienflamatuvar, diiiretik,
ekpektoran, laksatif, sedatif

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi cay: kok (haslama): 1 g/ giin;
cicek (demleme): 2-3 g / giin

Uyarilar: Doz astminda bulanti,
kusma ve ishal goriilebilir.
Dokunuldugunda alerjik belirtiler
olabilir. Aspirin alerjisi olanlar,
anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Diger kullanimlari: Bircok cesidi
stis bitkisi olarak park ve bahgelerde
yetistirilir.

Aplin CG, Lovell CR. 2001. Contact Dermatitis 44(1): 23-9
Bhutia TD, Valant-Vetschera KM, Adlassnig W ez al. 2012. Nat Prod Commun 7(11): 1469-73
Tiirker AU, Usta C. 2008. Nat Prod Res 22(2): 136-46
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Prunella vulgaris L.
Lamiaceae

Kara gelincik otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Self-heal / Gewohnliche Braunelle,
Kleine Braunelle, Kleine Brunelle /
Brunelle commune

Botanik ozellikler: 50 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik otsu bir
tiir. Govde az ¢ok yatk, dort koseli.
Yapraklar 3-7.5 cm, tam veya disli,
sapl, karsilikli capraz dizili. Cigekler

genellikle mavi - mor (nadiren pembe

veya beyaz), 8-15 mm, govdenin
ucunda sikea dizili.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Amerika.
Tirkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2900 m’ye
kadar yiikseklikte yol kenarlari,
orman agikliklari, nemli yamaglar,
akarsu yakinlari

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
nemli ve stizek topraklari sever.
[lkbaharda ekilen tohumlarla veya
koklerin ayrilmastyla kolayca iiretilir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Act maddeler, alkaloitler,
aromatik yag, kafeik asit, tanenler,
triterpenler, vitaminler (6zellikle B,

C, K)

Tibbi etki: Antihemorajik,
antihipertansif, antiostrojenik,
antiseptik, astrenjan, ekspektoran,
karminatif, vulnenar

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu: Genellikle

tbbi caylari (demleme) gargara
seklinde kullanilir.

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Chen'Y, Guo Q, Liu L 2011. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 36(22): 3070-4

Collins NH, Lessey EC, DuSell CD ez a/. 2009. Biol Reprod 80(2): 375-83

Feng L, Jia XB, Jiang J. et al. 2010. Molecules 15(11): 7893-906

Feng L, Jia XB, Shi F ¢z a/. 2010. Molecules 15(8): 5093-103

Guo Q, Chen Y. 2011. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 36(21): 3057-62

Hwang SM, Lee Y], Lee YP ez al. 2013. Evid Based Complement Alternat. Med 936463
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Prunus cerasus L.
Rosaceae

Vishe




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Morello cherry, sour cherry /
Sauerkirsche, Weichselkirsche /
Cerisier acide, cerisier aigre, griottier
acide

Botanik 6zellikler: 10 m
yiiksekliginde yaprak déken bir agag.
Yapraklar elips seklinde, 6-8 x 3-5 cm
ciplak veya alt yiizde hafifce tiyli,
kenarlar1 disli, koyu yesil. Meyve etli
ve kiiremsi, 1-1.5 cm ¢apinda, uzun
sapli (2.5-5 cm), koyu kirmizi, buruk
lezzetli. Tohum tek.

Yayilis: Avrasya. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar ytikseklikte giinesli yol
kenarlari, yerlesim yerleri

Yetistirme kosullari: Nemli ve
derin siizek topraklarda iyi gelisir.
Ciceklenme doneminde riizgardan
korunmalidir. Kislar1 soguk gecen
yerlerde yetistirildiginde meyve
verimi artar. Tohumdan veya
astlamayla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Meyve
Hasat zamani: Yaz

icerik: Flavonoitler, karbonhidratlar,
mineraller (6zellikle bakir, ¢inko,
demir, fosfor, kalsiyum, klor,

krom, kiikiirt, magnezyum, nikel,
potasyum, sodyum), organik asitler,
pektin, proteinler, sekerler, tanenler,

Kaynaklar:

vitaminler (6zellikle A, B grubu, C,
E)

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antikolesterol, antioksidan, antiodem,

ekspektoran, kardiyoprotektif,
laksatif, sedatif

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
yenir, suyu stkilarak icilir veya buruk
lezzetinden dolay1 hosaf, regel,
marmelat yapiminda kullanilir.

Bak I, Lekli I, Juhasz B ef /. 2010. ] Med Food 13(4): 905-10

Damar I, Eksi A. 2012. Food Chem 135(4): 2910-4

Piccolella S, Fiorentino A, Pacifico S ez al. 2008. J Agric Food Chem 56(6): 1928-35
McCune LM, Kubota C, Stendell-Hollis NR ez 2/. 2011. Crit Rev Food Sci Nutr 51(1): 1-12
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Prunus laurocerasus L.

Rosaceae

Taflan

Karayemis, Laz kirazi, Laz lizim, Giirci kirazi




ingilizce / Almanca / Fransizca
adlar: Cherry-laurel, common
laurel, English laurel, laurel cherry
| Lorbeerkirsche / Laurier-amande,
laurier-cerise, laurier-palme, laurier

de Trébizonde

Botanik ozellikler: 10 m
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen
bir ¢ali veya agac. Yapraklar derimsi,
parlak koyu yesil, seyrek, testere disli,
genellikle 10-25 x 4-10 cm, hafifce
ac1 badem kokulu. Cigek yaklagik

1 cm ¢apinda, kirli beyaz, kokulu,
30-40 tanesi bir arada dik topluluk
halinde. Meyve etli ve kiiremsi, 1-2
cm ¢apinda, olgunlukta genellikle
koyu kirmizi. Tohum tek.

Yayilis: Dogu Avrupa, Batt Asyanin
Karadenize yakin yerleri. Tiirkiye'de
genellikle Marmara ve Karadeniz

bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar yiikseklikte ormanlik alanlar,
genellikle kayin ve orman giillerinin
aralari

Yetistirme kosullari: Bol giinesli

ve nemli topraklari, riizgardan
korunan yerleri tercih eder. Golge
ve bazik topraklarda da yetisebilir.
Govde tabaninin yabanci otlardan
temizlenmesi, geng fidanlara azotlu
giibre verilmesi gerekir. Tohum veya
asilamayla ¢ogalulir.

Kaynaklar:

Soguga dayanikly, alacali yaprakls,
degisik boylarda 40'dan fazla ¢esidi
vardir. Dayanikli olan tiir kolayca
istilac1 karakter kazanarak dogallastig
yerlerde yerli tiirleri yok edebilir.

Kullanilan kisim: Meyve, yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(meyve)

icerik: Fenolik maddeler
(flavonoitler), mineraller (6zellikle
bakir, ¢inko, demir, kalsiyum,
kobalt, magnezyum, mangan, nikel,
potasyum, sodyum), siyanogenetik
glikozitler, proantosiyanidinler,
proteinler, vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antidiyabetik, antinosiseptif,
antioksidan, antispazmotik, ditiretik

Kullanim sekli ve dozu: Eskiden
taze yapraklardan hazirlanan ¢ozelti,
antitlissif ve antispazmotik olarak
kullanilmistir.

Uyarilar: Taze yapraklarda bulunan
zehirli hidrosiyanik asitten dolay:
giiniimiizde kullanilmaz. Islem
gormemis tohumlar da, igerdikleri
siyanoglikozitlerden dolay:
zehirlenme yapar. Ancak firinda
kurutulmus meyvelerden elde edilen
tohumlar kullanilabilir.

Yemek olarak kullanimi: Genellikle
tohumdan ¢ikarilan meyveleri taze

Celep E, Aydin A, Yesilada E. 2012. Food Chem Toxicol 50(9): 3329-35
Erdemoglu N, Kiipeli E, Yesilada E. 2003. ] Ethnopharmacol 89(1): 123-9
Jetter R, Schiffer S ez al. 2001. Plant Physiol 126(4): 1725-37

Kolayl: S, Kiigiik M, Duran C et al. 2003. ] Agric Food Chem 51(25): 7489-94

olarak veya kurutulduktan sonra
cerez seklinde degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarla evcil hayvanlarda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Yapraklar: buket
hazirlamakra kullanilir. Parklarda
stisleyici olarak veya ¢it bitkisi olarak
yetistirilir.
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Psidium guajava L.
Myrtaceae

Guava




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common guava, yellow guava

/ Echte Guave, Goiaba, Guava,
Guayaba, Guayave / Goyavier

Botanik ozellikler: 9 m yiiksekliginde,
kirmizi - yesil govdeli, yaprak
dokmeyen bir agag. Yapraklar
derimsi, 15 cm uzunlugunda, elips
seklinde, belirgin damarly, kargilikls.
Cigekler 4 cm capinda, beyaz ve hos
kokulu. Meyve sarimsi, uzunca kiire
seklinde ve 3-10 cm ¢apinda. Tohum
3-5 mm uzunlugunda, sar1 ve cok
sayida.

Yayilis: Anavatant Amerika'nin tropik
bolgeleri. Yetigtirilir.

Dogal yetisme ortami: 1200 mye
kadar yiikseklikte kuru veya nemli
alanlar

Yetistirme kosullari: Nemli ve besin
maddesi yoniinden zengin siizek
topraklarda ve tropik kogullarda

iyi gelisir, soguk ve ¢cok sicaktan
hoslanmaz. Genellikle tohumdan,
geng stirgiinlerin koklendirilmesi veya
asilamayla tretilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak),
sonbahar (meyve)

icerik: Aromatik yag, fitosteroller,
fenolik maddeler (flavonoitler,
polifenoller), tanenler, triterpenler,

Kaynaklar:

vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Analjezik, antimikrobiyel,
antidiyabetik, antidiyareik,
antikanser, antimikrobiyal,
antinosiseptif, antioksidan,
antispazmotik, astrenjan, febrifiij,

hepatoprotektif, hipoglisemik
Kullanim sekli ve dozu:
Toz (yaprak): 1.5-2 g / giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Meyvesi
dogrudan yenir veya regel yapiminda
kullanilir.

Adesida A, Farombi EO. 2012. Afr ] Med Med Sci 41 Suppl: 81-90

Biegelmeyer R, Andrade JM, Aboy AL ez al. 2011. ] Food Sci 76(7): C991-6
Bontempo P, Doto A, Miceli M ez al. 2012. Cell Prolif 45(1): 22-31

Dhiman A, Nanda A, Ahmad S ez /. 2011. ] Pharm Bioallied Sci 3(2): 226-9
Gutiérrez RM, Mitchell S, Solis RV. 2008. ] Ethnopharmacol 117(1): 1-27
McCook-Russell KP, Nair MG, Facey PC ez al. 2012. Food Chem 134(2): 1069-73
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Punica granatum L.
Punicaceae

Nar




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Pomegranate apple, pomegranate tree
/ Granatapfel, Grenadine / Grenadier,
grenadier commun

Botanik ozellikler: 5 m yiiksekliginde,
yaprak doken (tropiklerde dékmez),
dikenli ¢ali veya dikensiz bir agag.
Yapraklar koyu yesil, genellikle
karsilikli, yumurtamst, ¢iplak,

2.5-8 x 1-5 cm. Mayzis - haziran
aylarinda agilan cigekler genellikle
parlak turuncu kirmizi ve hafifce
burusuk, 7-8 pargali, 15-20 mm.
Meyve kiiremsi, 6-12 cm, dist
derimsi ve kizil - kahverengi, tepede
canak yapraklarina ait kalint tagir.
Tohumlar ¢ok adette pembe, saydam
ve etli bir doku (pulpa) icinde.

Yayilis: Anavatani Iran’in Hazar
golii gevresi. Genellikle Kuzey

ve Glineydogu Afrika, Akdeniz,
Orta Asya ve ABD’nin giineyinde
dogallasmistir ve yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 250-600 m
yukseklikte kiregli yamaglar, ¢ali
aralart

Yetistirme kosullari: Akdeniz iklimi
goriilen yerlerde, her tiirlii toprakta
yetisir. Giinesli yerleri, derin ve
stizek topraklari tercih eder. Soguga
(-12°C) ve sicaga dayaniklidir.
Diizenli budanmasi ve giibrelenmesi
durumunda meyveleri iri ve lezzetli

Kaynaklar:

olur. Ilkbaharda ekilen tohumlarla,
yazin koklerin ayrilmasi veya
celiklemeyle tiretilir.

Kullanilan kisim: Kok, govde ve
meyve kabugu, yaprak, tohum

Hasat zamani: Eylil - ekim

icerik: Alkaloitler, fenolik maddeler
(polifenoller, tanenler), mineraller
(0zellikle demir, fosfor, kalsiyum,

potasyum, sodyum), sekerler,
vitaminler (6zellikle B,B,C,P)

Tibbi etki: Anthelmintik, antiartritik,

antibakteriyel, antidiyabetik,
antidiyareik, antienflamatuvar,

antihiperglisemik, antihiperlipidemik,

antikanser, antiobez, antioksidan,
antiviral, astrenjan, emmenagog,

hepatoprotektif
Kullanim sekli ve dozu:

Toz: Kok, govde, meyve

kabugu (haslama): 3-9 g / giin
(anthelmintik); meyve kabugu
(haglama veya demleme - %5): 2.5-
4.5 g/ giin (antidiyareik)

Uyarilar: Doz asiminda bas
dénmesi, gorme bozuklugu ve
kusma goriilebilir. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Tohum ve
etrafini saran etli 6rtii yenir; serbet,
recel hazirlanir; icki hazirlanmasinda
kullanilir.

Bell C, Hawthorne S. 2008. ] Pharm Pharmacol 60(2): 139-44

Jurenka JS. 2008. Altern Med Rev 13(2): 128-44

Lansky EP, Newman RA. 2007. J Ethnopharmacol 109(2): 177-206
Mertens-Talcott SU, Jilma-Stohlawetz B, Rios J ez al. 2006. J Agric Food Chem 54(23): 8956-61
Middha SK, Usha T, Pande V ez al. 2013. Evid Based Complement Alternat Med. 2013: 656172

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarla evcil hayvanlarda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Meyve ve kabuk
boyar maddeler igerir. Stis bitkisi
olarak yetistirilen ¢esitleri vardir

(Bodur nar gibi).
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Pyrus communis L.
Rosaceae

Armut




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common pear / Kultur-Birne /
Poirier commun

Botanik ozellikler: 20 m
yiiksekliginde yaprak doken, yavas
bityiiyen, uzun 6miirlii, dikenli
veya dikensiz (yetistirilen) bir
agac. Yapraklar sapli (4-10 cm),
yumurtamst, 3-5 x 1.5-4 cm, tam
veya disli. Nisan - mayis aylarinda
agan cigekler beyaz, 2-3 cm ¢apinda,
5-9 tanesi bir arada ve sapli (1.5-3
cm) ¢igekli topluluklar olugturmus
durumda. Meyve az ¢ok uzun

kiiremsi, 2-5 cm, taneli az ¢ok lezzetli

ancak yetistirilenlerde genellikle 10-

15 cm uzunlugunda, yumusak ve ¢ok

lezzetli.

Yayilis: Orta ve Bat1 Asya, Giiney
Avrupa. Turkiye'de yabani ¢esitleri
yaygin. Bircok iilkede yetistirilen

ve genellikle meyve sekline gore
gruplandirilan yiizlerce gesidi vardur.

Dogal yetisme ortami: 1650 m’ye
kadar yiikseklikte ormanlik ve calilik
yerler

Yetistirme kosullari: Cok ytiksek
olmayan yerlerde, derin ve stizek
topraklarda iyi gelisir, cok sicak

ve soguktan hoslanmaz. Giibre
ihtiyaci orta diizeydedir. Tohum veya
agtlamayla gogaltilir.

Kullanilan kisim: Meyve

Kaynaklar:

Hasat zamani: Yaz

icerik: aromatik yag, mineraller
(0zellikle arsenik, bakir, bor, ¢inko,
demir, fosfor, kalsiyum, magnezyum,
mangan, nikel, selenyum, silisyum,
sodyum), lignin, nisasta, pektin,
proteinler, sekerler, tanenler,
vitaminler (B grubu, C)

Tibbi etki: Antihiperkolesterolemik,
antimikrobiyal, antiradikal, dijestif,

laksatif

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Yemek olarak kullanimi: Taze olarak
veya islem gordiikten sonra yenir;
meyve suyu icki yapiminda kullanilir.

Diger kullanimlari: Odunundan ev
esyast yapiminda yararlanilir.

Cui T, Nakamura K, Ma L ¢z 2. 2005. ] Agric Food Chem 53(10): 3882-7

Mehta BK, Verma M, Jafri M et al. 2003. Nat Prod Res 17(6): 459-63

Rychlinska I, Gudej J. 2002. Acta Pol Pharm 59(1): 53-6

Rychlifiska I, Gudej J. 2003. Acta Pol Pharm 60(1): 81-5

Tomosaka H, Tamimoto H, Tsukagoshi Y ¢z a/. 2012. Nat Prod Commun 7(8): 987-8
Zbigniew S, Beata Z, Kamil ] ez /. 2014. Microb Drug Resist 20 (4): 337-43
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Quercus robur L.
Fagaceae

Sapli mese




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common oak, English oak,
pedunculate oak / Stieleiche,

Deutsche Eiche / Chéne pédonculé

Botanik ozellikler: 25 m

yiiksekliginde, yaprak déken bir agag.

Govde dik, gencken grimsi yesil,
parlak, olgunlukta grimsi kahverengi
ve boyuna catlakli. Yapraklar en fazla
1 cm uzunlugunda ve sapli (nadiren
sapsiz), 20 x 9 cm, derin ve diizensiz
loplu, alt yiiz daha sik olmak tizere
tiylii. Erkek cigekler sarimsi yesil,
sarkik ve uzun topluluklar halinde.
Disi cigekler 1-6 tanesi bir arada,
kiigiik kiimeler halinde. Meyve sapli,
kuru, olgunlukta agilmaz, 2-3 cm (2-
12 cm). Tohum tek.

Yayilis: Avrupa, Kafkasya. Tiirkiye'de
yaygin.
Dogal yetisme ortami: 2000 m'ye

kadar ytikseklikte karigik genis
yaprakli orman igleri

Yetistirme kosullari: Genellikle
giinesli yerleri, derin ve nemli
topraklari tercih eder ve tohumla
gogalulir. Yerinin degistirilmesinden
hoslanmaz.

Kullanilan kisim: Gévde kabugu,
meyve, yaprak

Hasat zamani: Yaz

icerik: Mineraller (6zellikle

Kaynaklar:

magnezyum, potasyum), tanenler

(%20)

Tibbi etki: Antidiyareik,
antienflamatuvar, antihemorajik,
antioksidan, antiseptik, astrenjan,
tonik

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (haglama): 10 g / giin
Banyo: 100 g/ It

Uyarilar: Fazla yenmesi durumunda
sindirim sisteminde tahris ve
kabuzlik goriilebilir. Bir aydan uzun
stire kullanilmamalidir. Banyo
seklindeki uygulamada suyun goze
sigramamasina dikkat edilmelidir.

Yemek olarak kullanimi: Meyveler
haglandiktan sonra yenebilir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
ishal tedavisinde kullanilir. Meyveleri
hayvanlara besin olarak verilir.

Diger kullanimlari: Genellikle park
ve yol kenarlarinda yetigtirilir. Tyi bir
golge agacidir. Geng yapraklar icki
yapiminda kullanilir.

Almeida IE, Valentio P, Andrade PB ez 2/ 2008. Biofactors 33(4): 267-79
Frédérich M, Marcowycz A, Cieckiewicz E ez al. 2009. Planta Med 75(15): 1634-7
Mittasch J, Bottcher C, Frolova N ez a/. 2014. Phytochemistry 99: 44-51
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Rhus typhina L.

Anacardiaceae

Sumak

Amerikan sumagi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Staghorn sumac, stag’s horn sumach
/ Essigbaum, Hirschkolbensumach /
Sumac vinaigrier

Botanik ozellikler: 4 m yiiksekliginde,
yaprak doken bir ¢ali veya agac.
Govde dik ve ince. Dallar sik
kahverengi tiiylii. Yapraklar parcals,
15 cm uzunlugunda yaprakgiklardan
olusmus, sonbaharda kizarir. Cigekler
kiiciik, yesilimsi sar1. Meyveler
koyukizil - kahverengi, tiiylii, dik
kiimeler halinde.

Yayilis: Anavatant Kuzeydogu ABD
ve Giineydogu Kanada. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye
kadar yiikseklikte orman agikliklari,
akarsu, durgun su ve yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
nemli ve stizek topraklari tercih eder.
Denize yakin ve kurak yerlerden
hoslanmaz. Tohumla veya koklerin
ayrilmastyla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Meyve
Hasat zamani: Yaz
icerik: Organik asitler, tanenler

Tibbi etki: Analjezik, antihemoroidal,
antioksidan, antiseptik, astrenjan,
ditiretik, emetik, galaktagog, tonik

Kaynaklar:

Olchowik-Grabarek E, Swiecicka I, Andreeva-Kovaleskaya Z ez al. 2014. ] Membr Biol 247(6): 533-40

Kullanim sekli ve dozu:

Yaprak, meyve: Tibbi ¢ay (demleme):

2-3 g/ giin (gargara)
Uyarilar: Ozii alerjiye neden olabilir.

Diger kullanimlari: Siisleyici ve hava
kirliligine dayanikli oldugundan,
park ve bahgelerde yetistirilir.

Rayne S, Mazza G. 2007. Plant Foods Hum Nutr 62(4): 165-75

Tischer J. 1960. Pharmazie 15: 83-9
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Ribes rubrum L.
Grossulariaceae

Frenk Gzimu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  Yemek olarak kullanimi: Meyveleri

Redcurrant / Garten-Johannisbeere, taze olarak yenir veya meyve suyu
Rote Johannisbeere / Groseillier a ya da gesitli tathilarin tiretiminde
grappes kullanilir.

Botanik ozellikler: 1.5 m
yiiksekliginde ¢ok yillik bir tiir.
Govde ciplak veya salgt tiiylit.
Yapraklar almasik dizilisli, 5-7 x
7-9 c¢m, 3-5 loplu. Haziranda agan
kiiciik, yesilimsi mor ¢igekler sapli
ve 10-20 tanesi sarkik durumlar
olusturmus. Meyve etli, kiiremsi,
kirmizi, 6-10 mm ¢apinda.

Yayilis: Kuzey Avrasya. Kuzey
Amerika ve Cinde dogallagmis.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye
kadar yiikseklikte nemli ormanlar,
suya yakin yerler, ¢it aralari

Yetistirme kosullari: Giinesli veya az
ok golgeli yerlerde, nemli ve zengin
topraklarda iyi gelisir. Tohum veya
celikle cogalulir.

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve
Hasat zamani: Yaz

icerik: Organik asitler, sekerler,
vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antioksidan, diyaforetik,
ditiretik (yaprak); stomasik (meyve)

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Kaynaklar:

Borges G, Degeneve A, Mullen W ez al. 2010. ] Agric Food Chem 58(7): 3901-9
Gavrilova V1, Kajdzanoska M, Gjamovski V ez al. 2011. ] Agric Food Chem 59(8): 4009-18
Maatta K1, Kamal-Eldin A, Térrénen R. 2001. Antioxid Redox Signal 3(6): 981-93
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Ricinus communis L.
Euphorbiaceae

Hintyag

Dedemene, Kene otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Castor oil plant / Wunderbaum,
Rizinus / Ricin commun

Botanik ozellikler: 5 m yiiksekliginde,
yaprak doken, ¢ok yillik bir tiir.
Govde yesil veya morumsu kirmiz,
dik ve dallanmuis. Yapraklar, uzun
sapli, tabanda govdeyi sarmus, aya
daire seklinde, 50 x 50 cm, 5-11
loplu, yesil veya morumsu kirmizi.
Nisan - mayis aylarinda agilan
cigekler, kiiciik kiimeler halinde,
sartmst - yesil. Meyve kuru, 1-2
cm uzunlugunda, her goziinde 1
tohum bulunan 3 gozlii. Tohumlar
yumurtamst, 0.8-1.5 x 0.4-1.2 cm,
parlak grimsi - kahverengi tizeri
kahverengi desenli, ucunda kirli
beyaz etli bir kisim mevcut.

Yayihs: Hindistan. Tuirkiye ve
birgok iilkede dogallasmis. Ozellikle
Brezilya, Hindistan, Cin ve
Tayland'da yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte nemli ve sicak
yerler

Yetistirme kosullari: Bol giines
alan, humusca zengin topraklar:
tercih eder. Soguktan hoglanmaz.
Tohumdan yetistirilir. Cimlenme
déneminde topragin nemli ve 1sinin
20-30°C olmas gerekir.

Kullanilan kisim: Tohum ve sabit yag

Kaynaklar:

Anonymous. 2007. Int ] Toxicol 26(Suppl 3): 31-77

Hasat zamani: Yaz

icerik: Alkaloitler (risinin), risin, yag
asitleri, vitaminler (6zellikle E)
Tibbi etki: Purgatif (dahilen),

emoliyen (haricen), antikarsinojenik,
antimikrobiyal

Kullanim sekli ve dozu:
Yag (temizlenmis): 1-10 ml / giin

Uyarilar: Zehirli bir bitkidir, 3-4
tohumun dogrudan yenmesi

oliime yol agabilir. Alerjiye neden
olabilir. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidur.

Veterinerlikte kullanimi: Piirgatif
olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Temizlenmis
hintyagi kozmetikte giines yag1 ve
rujun yapisina girer.

Nath S, Dutta Choudhury M, Roychoudhury S ez 2/. 2013. ] Ethnopharmacol 149(1): 328-34
Naz R, Bano A, Ilyas N. 2012. Asian Pac ] Trop Biomed 2(12): 944-7

Scarpa A, Guerci A. 1982. ] Ethnopharmacol 5(2): 117-37

Worbs S, Kéhler K, Pauly D ez al. 2011. Toxins (Basel) 3(10): 1332-72

Zarai Z, Ben Chobba I, Ben Mansour R ez /. 2012. Lipids Health Dis 11: 102
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Rosa damascena Mill.
Rosaceae

Isparta gulu

Sam gili, Yag giilu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  Diger kullanimlari: Kozmetikte ve
Damask rose / Damaszener-Rose / parfiimeride giil yag: ve giil suyu
Rosier de Damas eldesinde kullanilir.

Botanik ozellikler: 1.8 m
yiiksekliginde, ¢ok yillik bir ¢al.
Govde dikenli. Yapraklar parcal,
kenarlar1 digli, 3-7 yaprake¢iktan
olusmus, tabanda kulakcikli.
Cigekler, pembe, katmerli ve giizel

kokulu.

Yayilis: Ozellikle Bulgaristan ve
Tirkiyede (Isparta, Burdur, Denizli)
yetistirilir.

Yetistirme kosullari: Giinesli ve
havadar yerleri, siizek, killi - kumlu
ve demir igeren, giibreli ve nemli
topraklari tercih eder. Soguktan
hoslanmaz. Koklendirilen siirgiinlerin
sonbaharda 20-25 cm derinlige
ekilmesiyle ¢ogaltlir.

Kullanilan kisim: Cicek, aromatik yag
Hasat zamani: Mayzis ay1

icerik: Aromatik yaglar, flavanoitler,
karbonhidratlar, glikozitler, tanenler

Tibbi etki: Antiakne, antibakteriyel,
antidiyabetik, antidiyareik,
antioksidan, antisolar,

antitissif, antiviral, hipnotik,
immiinomodiilator

Yemek olarak kullanimi: Cigekleri
cay, regel, serbet, tart ve sirke
yapiminda kullanilir.

Kaynaklar:

Basim E, Basim H. 2003. Fitoterapia 74(4): 394-6

Boskabady MH, Shafei MN, Saberi Z et /. 2011. Iran ] Basic Med Sci 14(4): 295-307
Schiber A, Mihalev K, Berardini N ez 2/ 2005. Z Naturforsch C 60(5-6): 379-84
Slavov A, Kiyohara H, Yamada H. 2013. Int J Biol Macromol 59: 192-200

Tabrizi H, Mortazavi SA, Kamalinejad M. 2003. Int ] Cosmet Sci 25(6): 259-65
Verma RS, Padalia RC, Chauhan A er /. 2011. Nat Prod Res 25(17): 1577-84
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Rosa canina L.
Rosaceae

Yaban gili

Kopek giilii




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Dog rose / Dornrose, Heckenrose /
Rosier des Chiens, Rosier des haies,
Eglantier des chiens

Botanik 6zellikler: 3 m boyunda, sert
ve kivrik dikenli bir cali. Goévde dik
veya tirmanici, dallar dik veya asag:
dogru kivrikur. Yapraklar 5-7 testere
disli yumurtams: yaprakgiktan ibaret,
tabaninda kulakgikli. Yaprakeiklar
1-4.5 x 0.8-3.5 cm. Mayis - haziran
aylarinda acan pembe bazen beyaz
cigekler, yalinkat, 4-5 cm ¢apinda,
saply, tek veya 2-15 tanesi bir

arada. Cigek tablast (yalanct meyve

/ kusburnu) etli, yumurtamsidan
kiiremsiye kadar degisen sekillerde,
1-2.5 cm uzunlugunda, koyu
turuncu veya kirmizi.

Yayilis: Avrasya, Kuzeybat Afrika.
Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte kayalik yamaglar,
ormanlik alanlar, caliliklar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
nétral veya hafifce asitli topraklar:
tercih eder. Nemli ve zengin stizek
topraklara ekilen ¢eliklerle cogalulir.

Kullanilan kisim: Tag yapragi, tohum,

Kaynaklar:

yalanct meyve
Hasat zamani: Mayis

icerik: Aromatik yaglar, organik
asitler (malik asit, sitrik asit), pektin,
proantosiyanidinler, rutin, tanenler,

vitaminler (6zellikle A, B, C)

Tibbi etki: Antiartritik, antidiyareik,
antienflamatuvar, antiromatizmal,
ditiretik, gastroprotektif, laksatif,
litotriptik, oftalmik, tonik, vermifiij
(tohumlar)

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 0.5-1 g / giin
Tibbi ¢ay (demleme): 15-20 g / giin

Yemek olarak kullanimi: Tag
yapraklari regel, surup, cay, icki
yapiminda kullanilir, yapraklar kahve
ve tiitline karigurilir. Yalanci meyveler
icleri temizlendikten sonra oldugu
gibi veya tatlilara koku vermek
amaciyla kullanilir.

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Kozmetikte
ozellikle yiizdeki sarkmalari 6nlemede
kullanilir.

Chrubasik C, Roufogalis BD, Miiller-Ladner U. ez a/. 2008. Phytother Res 22 (6): 725-33
Kirkeskov B, Christensen R, Biigel S. ez a/. 2011. Phytomedicine 18 (11): 953-8
Lattanzio F, Greco E, Carretta D. ez a/. 2011. ] Ethnopharmacol 137 (1): 880-5

Milot B. 2008. HerbalGram 79: 22
Ozcan M. 2002. ] Med Food 5 (3): 137-40

Rein E, Kharazmi A, Winther K. 2004. Phytomedicine 11 (5): 383-91

Warholm O, Skaar S, Hedman E. ¢z a/. 2003. Curr Ther Res Clin Exp 64 (1): 21-31
Wenzig EM, Widowitz U, Kunert O. ¢# /. 2008. Phytomedicine 15 (10): 826-35
Willich SN, Rossnagel K, Roll S. ¢z /. 2010. Phytomedicine 17 (2): 87-93

Winther K, Apel K, Thamsborg G. 2005. Scand ] Rheumatol 34 (4): 302-8
Winther K, Rein E, Kharazmi A. 1999. Inflammopharmacol 7 (1): 63-8]
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Rosa rugosa Thunb.
Rosaceae

Cin guld




ingilizce / Almanca / Fransizca Kullanim sekli ve dozu:

adlar: Rugosa rose, ramanuas rose . ;
’ ’ Tibb deml :4-6¢g/

saltsprey rose / Kartoffel-Rose / 1bbi cay (demleme) &8t

Rosier rugueux, ou Rosier du Japon Yemek olarak kullanimi: Cigekleri ve

alanci meyveleri yenir (Cin).
Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde, Y A y (Cin)

yaprak déken, calimsi bir tiir. Gévde ~ Diger kullanimlari: Cigekleri koku
genellikle dik, sik dikenli. Yapraklar verici karigimlara konur.

parlak koyu yesil, sonbaharda sararir.

Cigekler kuvvetli kokulu, 10 cm

capinda, beyazdan mora kadar

degisen renklerde, yalinkat. Meyve

tablast kirmizi, kiiremsi, canak

yapraklari tepede fiyonk seklinde

Yayilis: Anavatani Cin, Japonya ve
Kore. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 50 m'ye kadar
yiikseklikte kiyiya yakin kumlu
topraklar

Yetistirme kosullari: Giinesli ve
acik alanlarda, kumlu topraklarda
iyi gelisir. Tuzlu ortamlara ve dona
dayaniklidir.

Kullanilan kisim: Cicek, kok
Hasat zamani: Yaz

icerik: Aromatik yag, flavonoitler,
saponinler, tanenler

Tibbi etki: Analjezik, antialerjik,
antidiyabetik, antienflamatuvar,
antihipertansif, antimikrobiyal,
antioksidan, antiradikal, antiviral,
parazitoit, sitotoksik

Kaynaklar:

Aluner D, Kiliggiin H. 2008. Drug Metabol Drug Interact 23(3-4): 323-7

Frére I, Salin C, Fabry ] ez al. 2005. Commun Agric Appl Biol Sci 70(4): 581-91
Hu QF1, Zhou B, Huang JM et al. 2013. ] Nat Prod 76(10): 1866-71

Ng TB, Gao W, Li L ¢z al. 2005. Biochem Cell Biol 83(1):78-85

Nowak R, Olech M, Pecio L ¢z al. 2012. ] Sci Food Agric 94(3): 560-7

Olech M, Nowak R. 2012. Acta Pol Pharm 69(3): 501-7

Xie Y, Zhang W. 2012. ] Ethnopharmacol 144(3): 562-6
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Rosmarinus officinalis L.
Lamiaceae

Biberiye

Kusdili




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Garden rosemary, rosemary /
Rosmarin / Romarin

Botanik ozellikler: 150 cm
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen
calimsi bir tiir. Yapraklar ¢cok kisa
sapl, genellikle 10-25 x 1-2 mm,
kenarr alt yiize dogru kivrik, tist yiiz
parlak yesil, alt yiiz sik tiiylerden
dolay: grimsi beyaz. Subat - kasim
aylarinda agilan gigekler 8-12 mm
uzunlugunda, acik veya koyu mavi,
nadiren beyaz.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri. Tiirkiye'de
Akdeniz iklimi goriilen yerler.
Ispanya, Fransa, Tunus, Fas, Giiney
Afrika, ABD, Hindistan, Kafkasya,
Cin ve Avustralyada yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 250 m’ye
kadar yiikseklikte denize yakin kurak
yerler, makilikler

Yetistirme kosullari: Sicak, kiglari
yagishi az cok kuru iklimlerde iyi
gelisir. Soguktan, nemden ve asitli
topraklardan hoglanmaz. Stizek ve
kalkerli topraklar: tercih eder. (Bu
tip topraklarda yetistirilenler daha
kiigiik olup, daha kuvvetli kokarlar.
Bazik topraklarda aromatik yag
verimi de daha yiiksektir.) Cimlenme
stiresi uzun oldugu ve sicak ortam
istedigi icin tohum yerine ¢elikle
veya daldirma ile ¢ogaltilr. Ilkbahar

Kaynaklar:

basinda ekilen tohumlar 1-2 haftada
¢imlenir. Cimlenmeden sonra fazla
su verilmez. Ilkbahar ve sonbaharda
koklendirilen siirgiinlerle de
cogaltilir. I¢ mekanda yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, cicekli
govde, aromatik yag

Hasat zamani: Her zaman

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (asitler, flavonoitler,
tanenler), glikozitler (act), saponinler,
organik asitler, terpenoitler

Tibbi etki: Analjezik, antiakne,
antibakteriyel, antienflamatuvar,
antikarsinojen, antimikrobiyal,
antioksidan, antiparazitik,
antiproliferatif, antiromatizmal,
antisefalajik, antiseptik,
antispazmotik, ditiretik, emmenagog,
karminatif, kolagog, koleretik,
stimulan, stomasik, tonik, vulnenar

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 2-4 g / glin

Tibbi cay (demleme): 4-6 g / giin
Tentiir (%70): 3-8.5 ml / giin
Banyo: 50 g/ It

%2 biberiye esansi igeren alkollii
¢ozelti iyi bir antiseptiktir.

Uyarilar: Aromatik yag: kontakt
dermatit ve 1s13a duyarlilik
yapabilir. Yapraklarin fazla miktarda

Kontogianni VG, Tomic G, Nikolic I ez 2/ 2013. Food Chem 136(1): 120-9
Lucarini R, Bernardes WA, Ferreira DS ez 2/ 2013. Pharm Biol 51(9): 1087-90
Petiwala SM, Puthenveetil AG, Johnson JJ. 2013. Front Pharmacol 4: 29

Tsai TH, Chuang LT, Lien TJ ez /. 2013. ] Med Food 16(4): 324-33

kullanilmasi kanamalara neden
olabilir. Bazi ilaglarla etkilesir.
Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Taze
yapraklar salata seklinde veya baharat
olarak degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Sigrr, at,
kegi, koyun hastaliklarinda kullanilir.

Diger kullanimlari: Aromatik yag
parfimeride kullanilir. Yaprakl: dallar
bocekleri uzaklastirict ve havayi

serinleticidir. Ozellikle bordiir bitkisi
olarak park ve bahgelerde yetistirilir.
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Rubus fruticosus L.
Rosaceae

Bogurtlen




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Blackberry, bramble / Brombeere

/ Ronce commune, ronce des bois,
ronce des haies

Botanik 6zellikler: 2 m boyunda,
tiylts, diiz veya kivrik dikenli bir
cali. Govde dort kogeli, yay seklinde
kivrik. Yapraklar 3-5 (nadiren 7)
yumurtamst, disli yaprakeikl, saplari
dikenli. Mayis - agustos aylarinda
agilan cigekler beyaz veya pembe.
Meyve koyu mor - siyah, etli.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrasya.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Ormanlik
alanlar, cit aralari, caliliklar

Yetistirme kosullari: Her tip toprak
ve yerde yetistirilebilir. Ancak giinesli
yerleri ve nemli topraklar: tercih eder.
Sonbaharda ekilen tohumlarla veya
koklendirilen stirgiinlerle cogalulir.

Kullanilan kisim: Kok, yaprak, meyve
Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(kok, meyve)

icerik: Fenolik maddeler (fenolik

asitler, flavonoitler, tanenler),
miisilajlar, organik asitler, pektin,
sekerler, vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antidiyareik,
antienflamatuvar, anthelmintik,
antiiritan, antioksidan, antiseptik
(yaprak), antispazmotik, astrenjan,

Kaynaklar:

depuratif, ditiretik, sikatrizan
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (haglama - %5): 5-10 g /
giin (gargara)

Uyarilar: Yapraklarini anne adaylari
ve emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
cesitli tatli (regel, puding v.s.) ve
serinletici icecek yapiminda kullanilir.
Kokler pisirildikten sonra yenir.

Veterinerlikte kullanimi: Kii¢iik
hayvanlarda ve ciftlik hayvanlarinda
genellikle ishal tedavisinde
degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Dikenli bir
cali oldugundan it bitkisi olarak
kullanilir.

Ali N, Aleem U, Ali Shah SW ez /. 2013. BMC Complement Altern Med 13: 138
Alonso R, Cadavid I, Calleja JM. 1980. Planta Med Suppl: 102-6
Hassimotto NM, Pinto Mda S, Lajolo FM. 2008. J Agric Food Chem 56(24): 11727-33
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Rumex acetosa L.
Polygonaceae

Eksimik




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common sorrel, garden sorrel
/ Wiesen-Sauerampfer / Oseille

commune

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
ciplak, ¢ok yillik otsu bir tiir.

Govde dik ve dallanmamis. Taban
yapraklari sapli, ok seklinde, 10 cm
uzunlugunda ve kalin, gévdenin
ucuna dogru yapraklar sapsiz, govdeyi
sarici ve kiiciik. Cigekler kiiciik,
kizilims, seyrek diziligli kiimeler

halinde.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrupa,
Kuzey Amerika. Tiirkiyede Dogu
Anadoluda yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte azot bakimindan
zengin cayurlar, yol kenarlar

Yetistirme kosullari: Giinesli, yerlerde
ve siizek topraklarda iyi gelisir. Dona
dayaniklidir. [lkbaharda ekilen
tohumlarla veya sonbaharda koklerin
ayrilmasiyla ¢ogaltilir.

Kullanilan kisim: K&k, yaprak

Hasat zamani: [lkbahar bast (yaprak),
yaz (kok)

icerik: Glikozitler, organik asitler
(okzalik asit ve tuzlari), tanenler
(%25), vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antioksidan, antiseptik,
ditiretik, kolagog, sikatrizan, tonik

Kaynaklar:

(yaprak), laksatif (kok)
Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4 g/ giin

Uyarilar: Uzun siireli kullanim
bobreklerde kum ve tasa neden
olabilir. Cocuk ve yaslilarin
kullanimina uygun degildir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
yapraklar ¢ogunlukla yagli yemeklerin
yaninda salata olarak degerlendirilir,
corba veya omlet yapiminda
kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Hayvanlarda
genellikle diiiretik, kolagog ve
piirgatif olarak kullanilir.

Diger kullanimlari: Taze bitki 6zii pas
lekelerini cikarir.

Bicker J, Petereit F, Hensel A. 2009. Fitoterapia 80(8): 483-95

Gescher K, Hensel A, Hafezi W ez a/. 2011. Antiviral Res 89(1): 9-18
Kucekova Z, Mlcek J, Humpolicek P ez al. 2011. Molecules 16(11): 9207-17
Lee NJ, Choi JH, Koo BS et 2/ 2005. Biol Pharm Bull 28(11): 2158-61
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Rumex crispus L.
Polygonaceae

ELELE

Evelik




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  idrar yollarinda kum ve tasa neden
Curled dock, curly dock, yellow dock  olabilir. Anne adaylar1 ve emzirenler
/ Krauser Ampfer / Oscille crépue kullanmamalidir.

Botanik ozellikler: 150 cm Yemek olarak kullanimi: Geng
yiiksekliginde, ¢ok yillik otsu bir tiir.  stirgiinler ve yapraklar salata seklinde
Taban yapraklarinin boyu eninden yenir.

3 mislinden fazla. Mayss - agustos Veterinerlikte kullanimi: Hayvanlarin

safra ile ilgili sorunlarinda, kabizlikta
ve deri hastaliklarinda kullanilir.

aylarinda agan ¢igekler stk kiimeler
olusturmus. Meyve saplari meyveden
uzun ve kivrik.

Yayihs: Kozmopolit.

Dogal yetisme ortami: 2300 m’ye
kadar yiikseklikte nemli yerler, bos
alanlar

Yetistirme kosullari: Giinesli ve nemli
topraklarda kolaylikla yetistirilir.
Tohumla ¢ogaluilir.

Kullanilan kisim: Geng siirgiin,
yaprak
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Glikozitler, organik asitler
(okzalik asit), recine, tanen,
vitaminler (A, B,B, O

Tibbi etki: Antimalaryal, antioksidan,
kolagog, piirgatif

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 3-30 g / giin

Tibbi cay (haglama): 7.5-30 g / giin
Tentiir (%25-40): 0.5-3 ml / giin

Uyarilar: Uzun siire kullanildiginda

Kaynaklar:

Fan JB, Zhang ZL. 2009. Zhong Yao Cai 32(12): 1836-40

Lee KH, Rhee KH. 2013. Arch Pharm Res 36(4): 430-5

Maksimovi¢ Z, Kovacevi¢ N, Lakusi¢ B ez al. 2011. Phytother Res 25(1): 101-5
Shiwani S, Singh NK, Wang MH. 2013. Nutr Res Pract 6(5): 389-95

Yildirim A, Mavi A, Kara AA. 2001. J Agric Food Chem 49(8): 4083-9
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Ruta chalepensis L.
Rutaceae

Biiylik sedef otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Fringed rue / Grof8e Raute / Rue de
Chalep

Botanik ozellikler: 18-40 cm
yiiksekliginde, ¢iplak, ¢ok yillik
yarigalimsi bir tiir. Govde dik,
tabanda odunlu. Yapraklar derin
parcali. Mayzs - haziran aylarinda
agilan gigekler gevsek durumlar
olusturmus, sar1, uca dogru sagakli
ve tiiylii. Meyve ¢iplak, 4-5 loplu,
loplarin ucu sivri.

Yayilis: Akdeniz tilkeleri, Dogu
Afrika. Tirkiye'de genellikle

Karadeniz ve Akdeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 300 m’ye
kadar yiikseklikte kiregli kayalar ve
cayirlar

Yetistirme kosullari: Kisa stireli
dona dayaniklidir. Ozellikle kiglar:
yagmurlu gegen serin veya sicak
iklimlerde iyi gelisir, yazlari nemli
gecen yerlerden hoglanmaz. Serin
yerlerde bol giines isterken sicak
yerlerde biraz golge ister. Kuvvetli
riizgardan korunmalidir. Derin,
stizek ve fakir, kumlu, tash topraklar

uygundur. [Ikbaharda koklerin

ayrilmastyla veya ekilen tohumlarla ya

da yaz sonunda yapilan ¢eliklemeyle
tiretilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, ¢icekli
govde uglari, aromatik yag

Kaynaklar:

Hasat zamani: Yaz

icerik: Alkaloitler, aromatik yaglar,
fenolik maddeler (flavonoitler,
kumarinler, tanenler), fitosteroller,
terpenoitler

Tibbi etki: Analjezik,
antienflamatuvar, antihipertansif,
antipiretik, antitiimor, emmenagog

Kullanim sekli ve dozu:
Aromatik yag: 1-5 damla / giin

Uyarilar: Doz asimi zehirlenmeye
yol agar. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Mukoza
salgisini arttirict olarak faydalanilir.

Diger kullanimlari: Larvalar ile
miicadelede ve sinek kovucu olarak
kullanilir.

Acquaviva R, Tauk L, Sorrenti V et /. 2011. Eur Rev Med Pharmacol Sci 15(2): 181-91
al-Said MS, Tariq M, al-Yahya MA ez al. 1990. ] Ethnopharmacol 28(3): 305-12

Conti B, Leonardi M, Pistelli L ez 2/ 2013. Parasitol Res 112(3): 991-9

Giinaydin K, Savci S. 2005. Nat Prod Res 19(3): 203-10

Rabaev E, Zeller L, Biton A ez al. 2011. Harefuah 150(3): 235-6
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Salix alba L.

Salicaceae

Ak sogut

Sari sogut, Koy sogudii




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
White willow, willow / Silber-Weide
/ Osier blanc, saule blanc, saule
commun, saule argenté, saule vivier

Botanik ozellikler: 15 m
yiiksekliginde, yaprak déken bir
agac. Govde dik, kahverengimsi

gri, boyuna catlakli. Yapraklar, sapli
(5-10 mm), 5-10 x 1-3 cm, sivri
uglu, testere digli. Nisan- mayzs
aylarinda acan erkek cicekler 4-6 cm
uzunlugunda sarkik, disi ¢igekler ise
2-3 cm uzunlugunda dik durumlar
olusturmus. Meyve kuru, olgunlukta
agilir. Tohum tiiyld, ¢ok adette.

Yayilis: Kuzeybat Afrika, Avrasya.
Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar ytikseklikte durgun sularin ve
akarsularin kenarlari

Yetistirme kosullari: Giinesli ve sulak

yerlerde iyi gelisir. Tohumla veya

dallarin koklendirilmesiyle kolaylikla

cogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, gévde
kabugu

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak),
sonbahar (govde kabugu)

icerik: Flavonoitler, glikozitler
(salisin), tanenler, zamklar

Tibbi etki: Analjezik (6zellikle

oseoartritte), antienflamatuvar,

Kaynaklar:

antipiretik, antikoagiilan,
antiromatizmal, astrenjan

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 1-2 g / giin veya standart ekstre:

240 mg salisin / giin

Uyarilar: Yiiksek dozda
kullanildiginda sindirim sistemi
sorunlarina yol acabilir. Salisilatlara
(Aspirin) alerjisi olanlar; diiiretik,
antikoagiilan (Aspirin, kumarin
v.s.) ve antihipertansif ilag alanlar,
anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
agr1 kesici ve ates distiriicii olarak
kullanilir.

Diger kullanimlari: Geng dallardan
¢it yapiminda ve sepet 6riilmesinde
faydalanilir.

Biegert C, Wagner I, Liidtke R ez a/. 2004. ] Rheumatol 31(11): 2121-30
Mirz RW, Kemper E 2002. Wien Med Wochenschr. 152 (15-16): 354-9
Nahrstedt A, Schmidt M, Jiggi R ez al. 2007. Wien Med Wochenschr 157(13-14): 348-51
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Salvia fruticosa Mill.
Lamiaceae

DEL-IEN

Anadolu adacayi, ElIma otu




ingilizce / Almanca / Fransizca
adlar: Greek sage / Dreilappiger
Salbei / Salvia de jardin

Botanik &zellikler: 50 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik bir ¢ali.
Govde 4 koseli, sik kadifemsi tiiyli.
Yapraklar 2-7 x 1-2 cm, genellikle
ortadaki biiyiik, tabandakiler kiigiik
olmak tizere 3 yaprak¢iktan olusmus,
sapli (en fazla 4.5 cm uzunlugunda),
kenarlar1 kiiciik ve yuvartlak disli, stk
titylerle kaply, Gist yiiz yesilimsi, alt
yiiz soluk yesil veya grimsi yesil. Yazin
agan cicekler mavi - mor, govdenin
ucuna dogru yogunlagmis. Meyve,
her bir tek tohumlu, olgunlukta 4
kismi meyveden olusmus.

Benzer olan S. officinalis L. (Tibbi
adacay1) tiirtinden yapraklarinin
genellikle parcali, ortii titylerinin
tabanda kalinlagmis ve yapraklarinin
alt yiiziiniin beyaz olmast ile ayrilir.

Yayilis: Gliney Avrupa. Tiirkiyede
Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 700 m’ye
kadar yiikseklikte Akdeniz ikliminin
gortildigi, bol giinesli kayalik yerler,
maki aralart

Yetistirme kosullari: Sonbaharda
koklerin ayrilmast veya kumlu

topraga daldirilip kéklendirilen
celiklerle cogalulir. Sicak ve kurak

Kaynaklar:

yerleri, riizgardan korunan, stizek
topraklari sever.

Kullanilan kisim: Yaprak, ¢icekli
govde ucu, aromatik yag

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(¢igekli govde ucu)

icerik: Act maddeler, aromatik yaglar,
terpenoitler, fenolik maddeler,
flavonoitler (%1-3), tanenler (%3-8),

act maddeler, saponin, regineler

Tibbi etki: Anhidrotik,
antihiperglisemik, antihipertansif,
antiseptik (6zellikle agiz boslugu,
bogaz ve burun enfeksiyonlarinda),
antioksidan, antipropesik,
antispazmotik, astrenjan,

dijestif, ditiretik, dstrojenik, adet
diizenleyici, unutkanligi azaluci,
soguk alginliginda viicudu sitic,
hepatoprotektif, karminatif, cilt
sarkmasini azaltici (haricen), tonik,
trankilizan

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme - %0.7-2): 1-3 g
/ gin; anhidrotik (%4.5)

Tentiir (1:10; %55): 2.5-7.5 ml /giin
Toz: 1-3 g drog / giin

Kuru ekstre: 160 mg / giin
Aromatik yag: 0.1-0.3 ml / giin
Gargara: 2.5 g toz veya 2-3 damla

Elmann A, Mordechay S, Rindner M ez al. 2009. J Agric Food Chem 57(15): 6636-41
Exarchou V, Nenadis N, Tsimidou M ez al. 2002. ] Agric Food Chem 50(19): 5294-9
Papageorgiou V, Gardeli C, Mallouchos A ez al. 2008. ] Agric Food Chem 56(16): 7254-64
Pitarokili D, Tzakou O, Loukis A e al. 2003. ] Agric Food Chem 51(11): 3294-301

Xavier CP, Lima CF, Fernandes-Ferreira M e 2/. 2009. Nutr Cancer 61(4): 564-71

aromatik yag / 100 ml sicak su

Uyarilar: Doz asimi garpinti, sicaklik
hissi, kramp ve denge bozukluklarina
yol agabilir. Yiiksek tansiyonlu
kisiler, anne adaylar1 ve emzirenler
ozellikle aromatik yag1 ve tentiirleri
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklar
(taze veya kuru) salata olarak
degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
deri hastaliklarinda kullanilir.

Diger kullanimlari: Aromatik yag:
dis macununa eklenir, parfiimeride

fiksatif olarak kullanilir.
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Salvia officinalis L.
Lamiaceae

Tibbi adacay!




ingilizce / Almanca / Fransizca

adlar: Common sage, Dalmatian
sage, garden sage, sage / Echter
Salbei, Gartensalbei / Sauge officinale

Botanik &zellikler: 60 cm
yiiksekliginde, ¢ok yillik, yaprak
dokmeyen, kokulu bir ¢ali. Govde
4 kogeli, titylerle kapls, kadifemsi.
Yapraklar tam, en fazla 4.5 cm
uzunlugunda sapli, 2-7 x 1-2 cm;
kargilikli capraz, kenarlari ufak
yuvarlak disli, sik ortii ve arasinda
sart veya turuncu salgi tiiyli, tst yiiz
yesilimsi, alt yiiz soluk yesil veya
grimsi- yesil, Cigekler mavi - mor,
yapraklarin koltugunda, govdenin
ucuna dogru yogunlagmis. Benzer
olan S. fruticosa Mill. (Anadolu
adacay) tiirtinden yapraklarinin
genellikle basit, ortii titylerinin
tabanda kalinlasmamis ve alt
yiizlerinin soluk gri - yesil olmast ile
ayrilir.

Yayihs: Giiney Avrupa. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Akdeniz
ikliminin gérildugi, bol giinesli,
genellikle deniz seviyesine yakin
kayalik ve kurak yerler, maki aralari

Yetistirme kosullari: Bol giinesli,
sicak ve kurak, riizgardan korunan,
gecirgen, notral veya bazik topraklari
sever. Tohumdan, sonbaharda
koklerin ayrilmast veya kumlu

Kaynaklar:

topraga daldirilip koklendirilen
celiklerle cogalulir. Yapraklarin
sararmast, koklerin sikisik oldugunun
gostergesidir. Tohumlar gece
sicakliginin 7°C’nin altna dismedigi
ilkbahar sonunda agik alana ekilir.
Cimlenmeleri 1-2 hafta siirer.
Bitkilerin her 4-7 yilda bir yerlerinin
degistirilmesi gerekir.

Hasat zamani: Ugucu yag eldesi igin
toprakiistii kismi gigekli iken, diger
kullanimlar icin ¢icek agmadan az
once toprak yiizeyinden 10 cm’nin
tistli toplanir. Cigekler agmadan 6nce
toplanan yapraklar, agtiktan sonra
toplananlardan daha lezzetlidir.

icerik: Aromatik yag, terpenik
maddeler, fenolik maddeler
(flavonoitler, tanenler), ac1 maddeler,
saponin, regineler

Kullanilan kisim: Aromatik yag,

cicekli gévde ucu, tam veya
parcalanmis kuru veya taze yaprak

Tibbi etki: Antibakteriyel (6zellikle
ag1z boslugu, bogaz ve burun
enfeksiyonlarinda), antienflamatuvar,
antiklimakterik, antiperspiran,
astrenjan, dijestif, fungustatik,
virtistatik (antiviral), salgi arttirict

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 2-4 g / giin
Toz: 1-2 g / glin

Climati E, Mastrogiovanni E Valeri M ez al. 2013. Nat Prod Commun 8(4): 429-30
Generali¢ I, Skroza D, Surjak J ez /. 2012. Chem Biodivers 9(2): 441-57

Rahte S, Evans R, Eugster PJ ez /. 2013. Planta Med 79(9): 753-60

Russo A, Formisano C, Rigano D ez a/. 2013. Food Chem Toxicol 55: 42-7

Tentiir (1:10; %55 etanol): 2.5-7.5

ml / giin

Uyarilar: Aromatik yag uzun siireli
ag1z yoluyla kullanilmamalidir.

Bir kerede 15 g yaprak kullanimi,
tasikardi, sicaklik hissi, kramp ve
denge bozuklugu yapabilir. Diyabet
ilaglart alanlar, hipertansifler,

anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Yapraklar
(taze veya kuru halde) salata olarak
degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
deri hastaliklarinda kullanilir.

Diger kullanimlari: Aromatik yag1
dis macununa eklenir, parfiimeride

fiksatif olarak kullanilir.
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Salvia sclarea L.
Lamiaceae

Misk adacayi

Tiiylli adacay!




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Clary sage / Muskatellerkraut,
Muskat Salbei / Sauge sclarée

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
yaprak dokmeyen, genellikle ikiyillik
bir tiir. Gévde dallanmis. Yapraklar
basit, 8-14 x 5-10 cm, ufak yuvarlak
disli, titylt ve sapli (3-9 cm). Mayzs -
agustos aylarinda acilan 2-6 cigekten
olusan ¢icek kiimelerinin tabaninda
yer alan pembe - eflatun brakteler
15-35 x 10-25 mm. Tag yapraklar:
eflatun ve krem renkli.

Yayihs: Avrasya. Trkiye.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar yiikseklikte yol kenarlari,
tarlalar, karisik ormanlar, yamaglar

Yetistirme kosullari: Tropikler
disinda her tiirlii iklim kosuluna
uyum saglayabilir ancak uzun
stireli ¢ok sicak ve ¢ok soguk
havalardan hoglanmaz. Giinesli ve
riizgardan korunmus yerleri, killi
olmayan, siizek topraklari tercih
eder. Ilkbaharda kumlu toprakta
koklendirilen celik veya kasalara
ekilen tohumla ¢ogaltlir. Fideler
10-15 cm boya eristiklerinde, acik
alana aktarilir ve haftada bir kez iyice
sulanir.

Hasat zamani: Ugucu yag eldesi i¢in
toprakiistii kismi gicekli iken, diger
kullanimlar icin ¢igek agmadan az

Kaynaklar:

once toprak yiizeyinden 10 cm’nin
tstl toplanir.

icerik: Tam yapraklar en az 15 ml /
kg, parcalanmig yapraklar ise 10 ml /
kg aromatik yag (%1.5-2.8), terpenik
maddeler; flavonoitler [fenolik
maddeler, tanenler (%3-8)], recineler,
act maddeler, saponin

Kullanilan kisim: Yaprak, cicekli
govde ucu, aromatik yag

Tibbi etki: Antibakteriyel (6zellikle
agiz boslugu, bogaz ve burun
enfeksiyonlarinda), antienflamatuvar,
antiklimakeerik, antiperspiran,
astrenjan, dijestif, fungustatik,
virtistatik (antiviral), salgi arttirict

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 2-4 g / giin
Toz: 1-2 g / glin

Tentiir (1:10; %55 etanol): 2.5-7.5
ml / giin

Uyarilar: Aromatik yag uzun siireli
agiz yoluyla kullanilmamalidir.

Bir kerede 15 g yaprak kullanimi,
tasikardi, sicaklik hissi, kramp ve
denge bozuklugu yapabilir. Diyabet
ilaglar1 alanlar, hipertansifler,

anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Taze
veya kuru yapraklari salata olarak
degerlendirilir.

Caniard A, Zerbe B, Legrand S ez a/. 2012. BMC Plant Biol. 12: 119
Kuzma L, Kalemba D, Rézalski M et a/. 2009. Molecules 14(4): 1438-47

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
deri hastaliklarinda kullanilir.

Diger kullanimlari: Aromatik yagt,
dis macunu ve parfiimeride fiksatif
olarak kullanilir.
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Sambucus ebulus L.
Adoxaceae

Bodur mirver

Clice murver, Zehirli murver




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Dane weed, danesblood, danewort,
dwarf elder, elderwort, European
dwarf elder, walewort / Zwerg
Holunder / Sureau hiéble, sureau
yeble, petit Sureau

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde,
stirliniicii toprakaltr govdeli, ok
yillik, kokulu, otsu bir tiir. Govde
dik. Yapraklar ¢iplak, 10-15 cm
uzunlugunda, testere disli, 4-5

x 1-1.5 cm boyutlarinda 7-13
yaprakgiktan olugsmus. Temmuz

- agustos aylarinda acan cicekler
hafifce ac1 badem kokulu, beyaz,
veya pembemsi, 5-6 mm ¢apinda,
semsiyeye benzer topluluklar halinde.
Meyve kiiremsi, 4-6 mm ¢apinda,
parlak siyah, az ¢ok dik salkimlar
halinde.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrupa, Bau
Asya. Tirkiyede genellikle Marmara
ve Karadeniz bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 500-2000
m yiikseklikte yol kenart yamaglar,
yaprak doéken ormanlar, bag, bahce
kenarlari

Yetistirme kosullari: Serin ve
genellikle giinesli iklimleri sever.
Zengin ve nemli topraklar: tercih
ederse de toprak konusunda ¢ok
secici degildir. [lkbaharda ekilen

tohum veya siirgtinlerle tretilir.

Kaynaklar:

Kullanilan kisim: Toprakalt: kismi,
yaprak, meyve

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak),
sonbahar (toprakalt kismi), meyve

icerik: Glikozitler, organik asitler,
saponinler, regine

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antiflojistik, antiromatizmal, ditiretik,
laksatif (yaprak) piirgatif (toprakalu

govdesi), meyve
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢cay (demleme, haglama): 4-5 g
/ giin

Uyarilar: Doz asim1 zehirlenmelere
yol agar. Cocuklar, anne adaylar: ve
emzirenler kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Meyveler mor
boyar madde igerir.

Ebrahimzadeh MA, Mahmoudi M, Karami M et 2. 2007. Pak ] Biol Sci 10(22): 4171-3
Ebrahimzadeh MA, Mahmoudi M, Salimi E. 2006. Fitoterapia 77(2): 146-8
Jiménez P, Gayoso M, Tejero J et al. 2013. Toxicon 61: 26-9

Rahimi-Esboei B, Ebrahimzadeh MA, Gholami Sh ez 2/ 2013. Eur Rev Med Pharmacol Sci 17(15): 2047-50

Schwaiger S, Zeller I, Polzelbauer P ez al. 2011. ] Ethnopharmacol 133(2): 704-9
Stintar IP, Akkol EK, Yal¢in FN ez 4l. 2010. ] Ethnopharmacol 129(1): 106-14
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Sambucus nigra L.
Adoxaceae

Kara murver




ingilizce / Almanca / Fransizca
adlar: Black elder, elderberry, elder
tree, European elder / Schwarze
Holunder / Grand sureau, sureau
noir

Botanik ozellikler: 4 m yiiksekliginde,
yaprak doken, cali veya kiiciik

bir agag. Yapraklar 25-30 cm
uzunlugunda, kargilikli, 5-11

tane yumurtamst, seyrek tiiylii ve
testere disli 6-12 cm uzunlugunda
yaprakgiktan olugsmus. Mayis -
temmuz aylarinda acan cigekler
genellikle krem renkli ve 5

mm ¢apinda, semsiyeye benzer
topluluklar halinde, dik ve kokulu.
Meyve kiiremsi, 4-8 mm ¢apinda,
olgunlukta parlak koyu mor - siyah,
sarkik salkimlar halinde.

Yayilis: Avrupa, Batt ve Orta Asya.
Kuzey Amerikada dogallasmus.
Tiirkiye'de genellikle Marmara,
Karadeniz ve Ege bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1700 m’ye
kadar yiikseklikte orman kenarlari,
acik alanlar, ¢aliliklar, deniz kiyisinda
kirecli kumlu ve gakilli topraklar

Yetistirme kosullari: Serin ve giinesli
yerleri sever. Zengin ve nemli
topraklari tercih ederse de toprak
konusunda segici degildir. [lkbaharda

ekilen tohum veya siirgiinlerle

Kaynaklar:

tiretilir. Tohumlar ekilmeden 6nce 4
hafta kadar buzdolabinda bekletilir,
ardindan topraga ekilir. Cimlenme
4-6 ayda gergeklesir.

Kullanilan kisim: Cigek, meyve,
yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak,
cigek), yaz (meyve)

icerik:

Cigek: Aromatik yag, fenolik
maddeler (asitler, flavonoitler,

tanenler), glikozitler (siyanojenik,
rutin), organik asitler, steroller

Yaprak: Aromatik yag, fenolik
maddeler (asitler, flavonoitler),
glikozitler (siyanojenik), steroller,
triterpenler

Meyve: Antosiyanlar, aromatik yag,
meyve asitleri, organik asitler, pektin,
tanenler, vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki:

Dahilen: analjezik, antienflamatuvar,
antioksidan, antipiretik, antiviral,
antiromatizmal, astrenjan, ditiretik,
ekspektoran, korizit, laksatif (¢igek,
meyve); diaforetik, solunum

sistemi sorunlarini (bronsit, kulak
enfeksiyonu, saman nezlesi, siniizit)
giderici.

Haricen: egzema, dermatit

Jensen S, Nielsen B. 1973. Acta Chem Scan 27: 2661-85

McCutcheon A, Roberts T, Gibbon E ¢z al. 1994. ] Ethnopharmacol 44: 157-69
McCutcheon A, Roberts T, Gibbon E ez /. 1995. ] Ethnopharmacol 49: 101-10
Toulemonde B, Richard H. 1983. ] Agric Food Chem 31: 365-70

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 9-15 g / giin

Tentiir (%25): 2.5-7.5 ml (=20-60
damla) / giin

Uyarilar: Uzun siire kullanimda
potasyum diisiikliigiine yol agabilir.
Ham meyveler mide bulanusi, kusma
ve ishale yol acabilir. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Olgun
meyveler dogrudan yenir veya suyu
sikilarak icilir. Meyve ve ¢icekleri
tatli ve icecek iiretiminde ve icki
kokulandirici olarak kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve
cift tirnakli hayvanlarla kiiciik
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Yapraklart
insekdisittir. Biitiin bitkiden siyah,
mor veya yesil boyar madde elde

edilir.
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Santolina chamaecyparissus L.
Asteraceae

Lavantin




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Cotton lavender, lavander cotton /

Muskatellerkraut, Muskat Salbei /
Santoline petit-cypres

Botanik ozellikler: 75 cm
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen
yogun grimsi titylii, kokulu, ¢ok
yillik, yaricalimst tiir. Govde
tabandan itibaren dallanmus.

Yapraklar 15-30 x 1 mm, derin loplu.

Haziran ayinda agan ¢igekler sar1, 3.5
x 5-8 mm. Meyve ters konik, enine
kesitte 3-4 koseli, yaklagik 2.5 mm,
ciplak.

Yayilis: Bat1 Avrupa tilkeleri.
Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 50 m'ye kadar
yiikseklikte

Yetistirme kosullari: Az ¢ok

nemli, serin veya sicak iklimlere
uygundur; yeterli sulandig takdirde
kurak iklimlere de dayanir. Kis ve
ilkbaharin yagish oldugu, bol giines
alan yerleri ve stizek topraklari tercih
eder. Sonbaharda kumlu karisimlara
ekilen govde celikleriyle cogalulir.
4-6 haftada koklenebilen bu celikler
daha sonra asil yerlerine aktarilir.
Tohumlar 4-6 haftada ¢imlenir.

Kullanilan kisim: Cicekli govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Aromatik yag, flavonoitler,

Kaynaklar:

terpenoitler

Tibbi etki: Antifungal, antimikrobiyal,
antispazmotik, emmenagog (zayif),
vermifiij

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Diger kullanimlari: Kurutulmus
yapraklarin giive kagirici ozelligi
vardir. Stisleyici ozelliginden dolay1
yetistirilir.

Djeddi S, Djebile K, Hadjbourega G ez al. 2012. Nat Prod Commun 7(7): 937-40
Giner RM, Rios JL, Villar A. 1986. Planta Med 6:540-1

Giner RM, Rios JL, Villar A. 1989. J Ethnopharmacol 27(1-2): 1-6

Sala A, Recio MC, Giner RM ez /. 2000. Life Sci 66(2): PL 3 5-40

Suresh B, Sriram S, Dhanaraj SA ez 2l. 1997. ] Ethnopharmacol 55(2): 151-9
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Saponaria officinalis L.
Caryophyllaceae

Sabun otu

Kopirgen




ingilizce / Almanca adlar:
Bouncing-bet, crow soap, soapwort,
sweet betty / Seifenkraut

Botanik ozellikler: 80 cm
yiiksekliginde, toprakalu govdeli
olan, ¢ok yillik otsu bir tiir. Govde
dik ve silindirik, dallanmus, yesil,
tabanda genellikle kirmizimst.
Yapraklar, sapsiz veya ¢ok kisa

saply, tiiylii veya ¢iplak, 12 x 3

cm, 3 paralel ve belirgin damarl,
karsilikli dizili. Haziran - agustos
aylarinda acan hafifce kokulu cicekler
bazen katmerli, gévdenin ucunda
dizilmis, ta¢ yapraklari en fazla 4 cm
uzunlugunda, genellikle pembe bazen
beyaz. Meyve ¢anak yapraklarindan
kisa. Tohumlar siyah, dairemsi veya
bobrek seklinde, ince, 1.8 mm
capinda.

Yayilis: Avrupa, Bati Asya. Tiirkiye'de
genellikle Marmara, Karadeniz, Ege
ve Akdeniz bolgeleri. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 200-1100
m yiikseklikte yol kenarlari, eski
bahgeler, akarsu yakinlari, nemli
ormanlar, golgeli yerler

Yetistirme kosullari: Dona
dayaniklidir. Bol giines alan yerleri
ve stizek topraklar: tercih eder.
Solmus ¢igeklerin ayiklanmast yeni
cicek olusumunu arturir. Ilkbahar
veya sonbaharda ekilen tohumla,

Kaynaklar:

yaz basinda da ¢elikle ¢ogaltilir.
Cimlenme uzun siirdiigiinden
koklerin ayrilmast veya ¢elikle
cogaltma daha uygundur. I¢ mekanda
yetistirilmeye uygun degildir.
Kullanilan kisim: Toprakalt gévdesi,
yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak)
icerik: Miisilaj, regine, saponinler,
vitaminler (6zellikle C), zamk

Tibbi etki: Antipriiritik,
antiromatizmal, depuratif, ditiretik,
diyaforetik, ekspektoran

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme - %2; haslama -
%5): 5-10 g / giin

Uyarilar: Saponinlerinden dolay1
koklerin dahilen kullanilmas:
onerilmez.

Yemek olarak kullanimi: Cigekler
salataya konur.

Diger kullanimlari: Ince kumaslarin
temizliginde kullanilir.

Bogoiavlenski AP, Berezin VE, Ogneva AV ez al. 1999. Vopr Virusol 44(5): 229-32
Tudina TP, Cherevach EI, Tsybul’ko EI ez 2. 2008. Vopr Pitan 77(2): 76-9

Jia Z, Koike K, Nikaido T. 1998. J Nat Prod 61(11): 1368-73

Koike K, Jia Z, Nikaido T. 1999. J Nat Prod 62(12): 1655-9

Wu CA, Yang YW. 2004. Pharm Res 21(2): 271-7
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Satureja hortensis L.
Lamiaceae

Zater

Sater, Geyik otu, Cibriska




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Summer savory / Sommer-
Bohnenkraut, Gartenbohnenkraut /
Sariette annuelle, Sarriette des jardins

Botanik 6zellikler: 25 cm
yiiksekliginde, tiiylii, kokulu, tek
yillik bir tiir. Yapraklar 1-3 cm
uzunlugunda, ¢ok kisa sapli. Temmuz
- eyliil aylarinda agan cigekler

cok kisa sapli, beyaz, pembe veya
morumsu, 4-6 mm uzunlugunda.

Yayilis: Akdeniz iilkeleri. Ozellikle
Bat Avrupa ve Akdeniz tilkelerinde
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Giinesli

ortamlar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
stizek topraklari tercih eder. Soguga
dayaniklidir.

Hasat zamani: Yaz

icerik: Aromatik yag (%2-3), tanenler
Kullanilan kisim: Cicekli govde

Tibbi etki: Afrodizyak, analjezik

(6zellikle romatizmal agrilarda),
antidiyareik, antiseptik, astrenjan,
dijestif, diyaforetik, karminatif,
stimulan, stomasik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 5-6 g / giin

Kaynaklar:

Yemek olarak kullanimi: Arilar
cigeklerinden bal yapar. I¢kilere ve
bazi yiyeceklere (6rnegin salam) koku
vermek icin kullanilir.

Diger kullanimlari: Aromatik yag:
parfiimeride kullanilir.

Giilliice M, Sokmen M, Daferera D ez al. 2003. ] Agric Food Chem 51(14): 3958-65
Giirsoy UK, Giirsoy M, Giirsoy OV ez al. 2009. Anaerobe 15(4): 164-7

Hajhashemi V, Zolfaghari B, Yousefi A. 2012. Med Princ Pract 21(2): 178-82
Mahboubi M, Kazempour N. 2011. Iran ] Microbiol 3(4): 194-200

Saharkhiz M]J, Zomorodian K, Rezaei MR e /. 2011. Nat Prod Commun 6(8): 1173-8
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Satureja montana L.
Lamiaceae

Kis kekigi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Winter savory / Berg-Bohnenkraut,
Winter-Bohnenkraut / Sarriette
vivace

Botanik ozellikler: 40 cm
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen,
gok yillik bir tiir. Gévde tabanda
odunlu, dallanmis. Yapraklar sapsiz,
15-30 x 2-3 mm. Cigekler beyaz
veya pembemsi, gdvde ucunda stk
topluluklar olusturmus.

Yayilis: Kuzey Afrika, Glineydogu
Avrupa.
Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye

kadar yiikseklikte kirecli ve kurak
yamaglar

Yetistirme kosullari: Giinesli yerleri,
stizek ve bazik topraklari tercih eder.
Tohumla veya sonbaharda kéklerin
ayrilmasiyla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde
uglari, aromatik yag

Hasat zamani: Yaz
icerik: Miisilajlar, regine, tanenler

Tibbi etki: Afrodizyak, anthelmintik,
antibakteriyel, antidiyareik,
antifungal, antioksidan,
antispazmotik, antiviral, dijestif,
karminatif, sikatrizan, stimulan,
tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Kaynaklar:

Tibbi ¢ay (demleme): 2-4 g / giin

Uyarilar: Aromatik yag deride
tahrise neden olabilir. Anne adaylar
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Kuru
yapraklar baharat olarak, aromatik
yag yiyeceklere koku vermek ve
bozulmasint 6nlemek i¢in kullanilir.

Carraminana JJ, Rota C, Burillo J ez /. 2008. J Food Prot 71(3): 502-8

Cetojevi¢-Simin DD, Canadanovi¢-Brunet JM, Bogdanovi¢ GM ez al. 2004. ] BUON 9(4): 443-9
Serrano C, Matos O, Teixeira B ez al. 2011. ] Sci Food Agric 91(9): 1554-60

Zavatti M, Zanoli B, Benelli A ez /. 2011. ] Ethnopharmacol 133(2): 629-33
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Scabiosa columbaria L. ssp. columbaria
var. columbaria
Dipsacaceae

Uyuz otu




ingilizce / Almanca adlar: Kullanim sekli ve dozu:
Pigeons scabious, small scabious /

Tauben Grinkraut, Tauben Skabiose

Botanik ozellikler: 30-80 cm
yiikseklige erisebilen, ¢cok yillik otsu
bir tiir. Goévde dik ve tiiylii. Ale
yapraklar sapli, uzun ve genellikle

Tibbi ¢ay (demleme): 2-4 g / giin

Diger kullanimlari: Cigekleri uzun
omiirlii oldugundan siisleyici olarak
yetistirilen ¢esitleri vardir.

loplu, tiiylii; tGst yapraklar sapsiz,
derin loplu. Haziran - eyliil aylarinda
agin cicekler pembe veya leylak rengi,
1.5-3 cm ¢apinda. Meyve 6-7 x 2-3
x 1.5 mm, yumurtamsi, yaklasik 15
mm uzunlugunda ¢ok sayida tiiylil.

Yayihs: Afrika, Avrasya. Tirkiye'de
genellikle Marmara, Karadeniz ve

Dogu Anadolu bélgeleri.

Dogal yetisme ortami: 600 m’ye
kadar ytikseklikte yol kenarlari,
caliliklar, kiregli taslik yamaglar

Yetistirme kosullari: Bol giinesli,
bazik, siizek olan ve zengin olmayan
topraklari sever. Dona dayaniklidir.
Sonbaharda ekilen tohumdan veya
yazin yapilan celiklemeyle ya da erken
ilkbaharda koklerin ayrilmastyla
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprakli ve ¢igekli
govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Flavonoitler

Tibbi etki: Antidiyareik, diiiretik,

vulnenar

Kaynaklar:

Besbes M, Omri A, Cheraif I ez a/. 2012. Chem Biodivers 9(4): 829-39
Christopoulou C, Graikou K, Chinou I. 20008. Chem Biodivers 5(2): 318-23
Zemtsova GN, Bandiukova VA, Shinkarenko AL. 1968. Farmatsiia 17(5): 44-6
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Sedum pallidum M.Bieb.

Crassulaceae

Pembe damkorugu




ingilizce ad: Spanish stonecrop

Botanik &zellikler: 15 cm
yiiksekliginde, tek veya ¢ok yillik
otsu bir tiir. Gévde genellikle dik ve
ctplak bazen uca dogru salg: tiiyli.
Yapraklar 10-16 mm, etli, ¢iplak.
Cigekler 4-5 mm ¢apinda, beyaz
veya pembemsi, lizeri koyu pembe
cizgili. Meyve olgunlukta kirmizimsi
kahverengi, az ¢ok yildiz seklinde.

Yayilis: Avrasya. Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2000 m’ye
kadar ytikseklikte yaprak déken
ormanlar, kayalik yamaclar

Yetistirme kosullari: Giinesli,
verimli ve hafif topraklari tercih
eder. Tohumla veya siirgtinlerin
ayrilmasiyla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Yaprakli govde
Hasat zamani: [lkbahar

icerik: Alkaloitler, flavonoitler,
miisilajlar, recine

Tibbi etki: Analjezik, ditiretik,
plirgatif, sikatrizan, vulnenar

Uyarilar: Dahilen kullanilmasi
onerilmez. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Yaprakl:
geng govdeler ozellikle susuzlugu
gidermek tizere salata seklinde
degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Hizla
bityiidiigiinden yer 6rtiicii olarak
kullanilir.

Kaynaklar:

Yayli N, Yagar A, [skender NY ez 2/ 2010. Pharm Biol 48(2): 191-4
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Silybum marianum (L.) Gaertn.
Asteraceae

Deve dikeni

Meryem Ana dikeni




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Blessed (milk) thistle, holy thistle,
milk thistle, St. Mary’s thistle /
Mariendistel / Chardon-Marie

Botanik ozellikler: 150 cm
yiiksekliginde, seyrek tiyli, iki

yillik otsu bir tiir. Yapraklar: tiysiiz,
parlak yesil, iizeri beyaz lekeli ve
dikenli - disli, sapsiz; rozet taban
yapraklari sapli, 9-26 x 5-12 cm,
govde yapraklari yumurtamsi ve daha
kiigiik. Mayis - haziran aylarinda
acilan cicek durumlari 2.5-4 x 2-4
cm, ¢icekler pembe - mor. Meyve 6-7
x 2-3 x 1.5 mm, ters yumurtamsi,
basik, beyaz, gri veya siyah, ucu 15
mm uzunlugunda ¢ok sayida tiiy
tasir.

Yayilis: Avrasya. Amerika, Avustralya
ve Orta Avrupada dogallasmis.
Tiirkiye'de I¢ ve Dogu Anadolu
bolgeleri disinda yaygin.

Dogal yetisme ortami: 600 m’ye
kadar yiikseklikte yol, tarla ve hendek

kenarlari

Yetistirme kosullari: Bol giinesli,
stizek ve zengin olmayan topraklar:
sever. Dona dayaniklidir. Tohumdan
tiretilir.

Kullanilan kisim: Olgun meyve,
yaprak

Kaynaklar:

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(meyve)

icerik: Aromatik yag, fitosteroller,
flavonoitler, flavonolignanlar
(silimarin), glikozitler, miisilajlar,
proteinler, sabit yag (%25-30)

Tibbi etki: Antialerjik,
antidepresan, antidispeptik,
antidiyabetik, antienflamatuvar,
antihepatitik, antihepatotoksik,
antioksidan, antitiissif, galaktogog,
hepatoprotektif, kolagog

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 12-15 g/ giin

Standart ekstre: 200-400 mg
silimarin / giin

Uyarilar: Bulanti, karinda sislik
ve hafif laksatif etki goriilebilir.
Papatyagillere alerjisi olanlar,
anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik

ve biiytikbas hayvanlar, kediler ve
kopeklerde kullanilir.

Kim JL, Kim YH, Kang MK ¢z a/. 2013. Biomed Res Int 2013: 919374
Kroll DJ, Shaw HS, Oberlies NH. 2007. Integr Cancer Ther 6(2): 110-9
Vairo Cavalli S, Lufrano D, Colombo ML ez a/. 2013. Phytochemistry 92: 16-32
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Smilax excelsa L.
Smilacaceae

Oz dikeni

Zmilagi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Greenbrier / Hohe Stechwinde /

Salsepareille élevée.

Botanik ozellikler: 20 m
yiiksekliginde tirmanici bir ¢ali.
Yapraklar 4-11 x 3-10 cm, genis
yumurtamst - kalp seklinde. 2-14
cigekten olusan semsiye benzeri
topluluklar 5-15 mm uzunlugundaki
sapin ucunda. Mayis ayinda acan
gigekler 5-7 mm uzunlugunda.
Meyve kiire seklinde, kirmizi ve
lziimsii.

Yayilis: Glineydogu Avrupa, Bat

Asya. Tuirkiye'de genellikle Karadeniz,

Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri.
Dogal yetisme ortami: 750 m’ye

kadar yiikseklikte makilikler, kizilcam

ormanlari, yaprak doken ormanlar,
nemli yerler

Kullanilan kisim: Toprakalt kismu,
geng govde

Hasat zamani: Ilkbahar (geng govde),
yaz (toprakalt kismi)

Yetistirme kosullari: Giinesli
veya hafifce gdlgeli, nemli yerleri
tercih eder. Tohum veya koklerin
ayrilmastyla cogalulir.

icerik: Aromatik yag, flavonoitler,
regine, saponinler, tanenler

Tibbi etki: Antiditiretik, ekspektoran,

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay(demleme): 2-4 g / giin

Uyarilar: Uzun siireli kullanilmaz.
Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
stirgtinleri pisirildikten sonra yenir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
deri hastaliklarinda kullanilir.

Diger kullanimlari: Meyveleri yilbagt
glinlerinde satilan tavsan kirazi
(Ruscus aculeatus) adl1 bitkinin dal
uglarina baglanur.

Ivanova A, Mikhova B, Klaiber I ez 2. 2009. Nat Prod Res 23(10): 916-24
Ivanova A, Serly J, Dinchev D ez 2l 2009. In Vivo 23(4): 545-50
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Solanum decipiens Opiz
Solanaceae

Bambil otu

Kopek tiziimdi, Stifno




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Black nightshade, common
nightshade / Schwarze
Nachtschattenkraut / Morelle noire

Botanik ozellikler: 70 cm
yiiksekliginde, tek yillik tiir. Gévde
dik ve dallanmis. Yapraklar tiyli,
10 x 7 cm, yumurtamst - eskenar
dortgen, almagik. Haziran - kasim
aylarinda agan beyaz ¢igekler, 15-
30 mm uzunlugunda bir sapin
ucunda 5-10 tanesi bir arada.
Uziimsii meyveler 7-10 mm capinda,
olgunlukta siyah. Tohumlar bobrek
seklinde ve ¢ok adette.

Yayilis: Kozmopolit.

Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye
kadar yiikseklikte tasli yerler, yol
kenarlari, ekili veya bos alanlar

Yetistirme kosullari: Sicak iklimlerde,

bol giines alan ve siizek topraklart
tercih eder. Tohumla ¢ogaltilir.

Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Alkaloitler (solanin), organik
asitler, saponin, tanenler

Kullanilan kisim: Cigekli ve yaprakli
dal

Tibbi etki: Analjezik,
antienflamatuvar, antipiretik,
emolyen, narkotik, sedatif

Kullanim sekli ve dozu:

Kaynaklar:

Tibbi gay (demleme - %1; haglama -
%5): 4-6 g / glin

Uyarilar: Meyveleri zehirlidir.
Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Geng
stirgtinler pisirildikten sonra yenir.

Hu B, An HM, Shen KP ez al. 2013. Zhong Yao Cai 36(6): 958-61
Kumar P, Sharma B, Bakshi N. 2009. Nat Prod Res 23(8): 719-23
Zaidi SK, Hoda MN, Tabrez S ez al. 2014. Evid Based Complement Alternat Med 2014: 912450
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Solanum dulcamara L.
Solanaceae

Tilki Gzimu

Sofur, Yaban yasemini




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Bittersweet, climbing nightshade,
woody nightshade / Bittersiifie
Nachtschatten / Douce-amére,
morelle douce-amére

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde,
tirmanict, ok yillik bir tiir. Govde
tabanda odunlu, genellikle dallanmus.
Yapraklar: kisa saply, tiiylii veya
ciplak, en fazla 12 x 3 cm, bazen
tabanda loplu, karsilikls dizili.
Haziran - agustos aylarinda agan
kokulu ¢igekler gévdenin ucunda ve
sarkik, tag yapraklari genellikle 1 cm
uzunlugunda, eflatun - mor, nadiren
beyaz. Meyve etli, olgunlukta parlak
kirmiz1 ve sarkik. Tohumlar bobrek
seklinde ve ince.

Yayilis: Avrasya. Tuirkiye'de 6zellikle
Marmara, Karadeniz ve Akdeniz
bolgeleri. Yetigtirilir.

Dogal yetisme ortami: 200-1100
m yiikseklikte yol kenarlari, akarsu
yakinlari, nemli ormanlar, golgeli
yerler

Yetistirme kosullari: Sicak iklimlerde,
bol giines alan stizek topraklar: tercih
eder. Ilkbaharda ekilen tohum, yazin
celikle cogalulir.

Kullanilan kisim: Yaprakli gen¢ dal
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Alkaloitler (solanin),

Kaynak:

glikozitler, saponinler, pektin,
tanenler

Tibbi etki: Analjezik, antiastmatik,
antimikrobiyel, deptiratif, ditiretik,
diyaforetik, sedatif

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Meyveleri zehirlidir. Doz
agiminda kusma, ishal ve kramplar
goriiliir. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Hornfeldt CS, Collins JE. 1990. J Toxicol Clin Toxicol 28(2): 185-92
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Sorbus aucuparia L.
Rosaceae

Kus uvezi

Yabani livez, Mercan agaci




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Mountain ash, rowan / Eberesche

/ Sorbier des oiseleurs, sorbier des
oiseaux

Botanik ozellikler: 10 m

yiiksekliginde, yaprak déken bir agag.

Yapraklar 9-30 x 4-18 cm almagik,
kenarlar: digli, titystiz 4-9 cift
yaprakgiktan (1.2-9 x 0.6-2.7 cm)
ibaret. Haziran - temmuz aylarinda
agan cicekler 8-15 mm ¢apinda,
20-50 tanesi bir arada kiimeler
olusturmus, beyaz, kokulu. Meyve
etli, kiiremsi, 4-10 mm ¢apinda,
olgunlukta koyu turuncu. Tohumlar
az ¢cok ince uzun, hafifce kivrik, 2-4
mm.

Yayilis: Avrasya, Kuzey Afrika.
Tiirkiye'de genellikle Karadeniz ve
Dogu Anadolu bélgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1500-2000 m
yiikseklikte ormanlar, volkanik kaya
aralari, yamaglar

Yetistirme kosullari: Bol giinesli,
serin ve nemli yerleri sever.
Tohumdan iiretilir.

Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Aromatik yag, fenolik
maddeler (fenolik asitler, tanenler),
karbonhidratlar, pektin, tanenler,
vitaminler (6zellikle C)

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antidiyareik,
antihiperglisemik, astrenjan (bogaz
agrisinda gargara seklinde)

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
taze veya kurutulduktan sonra yenir.
Tohumlari ¢ikarilmis meyveler tatli ve
icki yapiminda kullanilir. Tohumlar
HCN icerdiginden muhakkak

ctkarilmalidir.

Diger kullanimlari: Yaprak ve govde
kabugundan elde edilen tibbi cay
kirigikliklari 6nlemede kullanilir.
Stisleyici olarak yetistirilir.

Borisov MI, Zhuravlev NS.1965. Farm Zh 20(3): 50-2

Golubenko BG. 1967. Sov Med 30(4): 98-101
Nuernberger H.1964. Pharmazie 19: 677

Olszewska MA. 2011. Acta Pol Pharm 68(6): 937-44
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Styphnolobium japonicum (L.) Schott

Fabaceae

Sofora

Semsiye agaci




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Japanese pagoda tree, pagoda tree,

scholar-tree / Schnurbaum / Sophora

du Japon

Botanik ozellikler: 20 m

yiiksekliginde, yaprak déken bir agag.

Govde genellikle dik. Yapraklar 20
cm uzunlugunda, 9-21 yaprakeikli,

almagik dizilisli, sapli. Cigekler krem

veya pembemsi ve kokulu, sarkik
topluluklar halinde. Meyve az ¢ok
etli, fasulyeye benzer tipte sarkik ve
bogumlu. Tohum 3-10 adet.

Yayilis: Anavatani Cin ve Kore.
Giiney Afrika, Kuzey Amerika ve
Avrupada yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 500 m’ye
kadar yiikseklikte akarsu kenarlari,
kalkerli kayaliklar, koruluklar, ekili

yerler

Yetistirme kosullari: Giinesli veya
az ¢ok golgeli yerlerde, stizek
topraklarda iyi gelisir. Tohumdan
veya siirgiinlerle tretilir.

Hasat zamani: Yaz

icerik: Alkaloitler, aminoasitler,
flavonoitler, glikozitler (rutin),
polisakkaritler

Kullanilan kisim: Cicek, meyve

Tibbi etki: Abortifasiyan, antidiyareik,

antienflamatuvar, antihemorajik,
antihemostatik (antihemoroidal),

Kaynaklar:

antihipertansif, antikolesterolemik,
antioksidan, antispazmotik, ditiretik,
emetik, emoliyan, febriftij, ptirgatif,
stiptik, tonik

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Diger kullanimlari: Siisleyici, golge
verici ve hava kirliligine dayanikli
olmasindan dolay: sehirlerde
yetistirilir. Bonsai sanatinda kullanilir.

Hisang-Ni C, Ching-Liang N. 2010. Chin Med 10: 5-34

Jung SR, Kim Y], Gwon AR ez al. 2011. ] Med Food 14(4): 360-8

Kim JM, Yun-Choi HS. 2008. Arch Pharm Res 31(7): 886-90

Lo YH, Lin RD, Lin YP ez 4/. 2009. ] Ethnopharmacol 124(3): 625-9

Paniwnyk L, Beaufoy E, Lorimer JP ez a/. 2001. Ultrason Sonochem 8(3): 299-301
Zhang LB, Lv JL, Chen HL. 2013. Fitoterapia 87: 89-92
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Symphytum orientale L.

Boraginaceae

Dogu karakafes otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
White Comfrey / Orientalische
Beinwell / Consoude d’Orient,
Consoude de Crimée, Consoude de

Tauride

Botanik ozellikler: 70 cm
yiiksekliginde, kisa tiiylii, ¢ok yillik
bir tiir. Yapraklar yumurtamsi,
govdenin altundakiler sapli, en
tisttekiler sapsiz. Nisan - haziran
aylarinda acan cicekler beyaz, 15-
18 mm, helezon seklinde kivrik bir
eksen iizerinde.

Yayilis: Gliney Rusya, Kafkasya.
Tiirkiye'de genellikle Marmara,
Karadeniz ve Ege bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye
kadar ytikseklikte gdlgelik akarsu

kenarlari, karagam ormanlari

Yetistirme kosullari: Bol giinesli

veya yari golge, nemli ve bol azotlu,
giibreli yerlerde iyi gelisir. Soguga
dayniklidir. Tlkbaharda ekilen tohum,
sonbaharda koklerin ayrilmasi veya
celikle ¢cogaltilir. Su ihtiyaci fazladur.
Biiyiik saksilarda yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: K&k, yaprak

Hasat zamani: Yaz (yaprak), sonbahar
(kok)

icerik: Alkaloitler (pirolizidin)
Tibbi etki: Analjezik,

antienflamatuvar, antitiissif, antiiilser,

Kaynaklar:

astrenjan, demiilsen, sikatrizan
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme, haglama): 5-10
g/ giin

Tentiir (%45): 15-20 damla / giin

Uyarilar: Karsinojenik etkisinden
dolay1 dahilen ve haricen 6
haftadan daha uzun kullanilmast
onerilmez. Avrupa ve Avustralyada
dahilen kullanimi yasaklanmugtr.
Haricen agik yaralarda kullanilmaz.
Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng siirgiin
ve yapraklar salatalara konur veya
pisirilerek sebze olarak degerlendirilir.
Ancak uzun siire yenmemelidir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
ishal tedavisinde ve analjezik olarak
kullanilir.

Diger kullanimlari: Siisleyici
ozelliginden dolay: yetistirilir.

Ulubelen A, Doganca S. 1970 Tetrahedron Lett 30: 2583-5

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi - 375



Tagetes patula L.

Asteraceae

Kadife cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

French marigold, wild Mexican
marigold / Eibe / (Eillet d'Inde

Botanik ozellikler: 1 m yiikseklige
erisebilen, ince, dallanmis koklii, tek
yillik bir tiir. Yapraklar koyu yesil,
derin pargali, kokulu. Haziran - ekim
aylarinda agilan cigekler sari, turuncu
veya kirmizi, 2.5-5 cm ¢apinda.
Meyveler 10 mm uzunlugunda,

parlak krem renkli,
Yayilis: Meksika. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1000-1900 m
yiikseklikte yamaglar

Yetistirme kosullari: Sicak, giinesli
yerleri, stizek topraklarr sever,
golgeden ve soguktan hoglanmaz.
Kuru ve fakir topraklarda da
yetistirilebilir. Zengin toprakta az
cigek acar. Nisan baginda seraya
ekilen tohumlardan tretilir.

Gece sicakliginin 10°C’nin altina
diismedigi mayis ortasindan itibaren
acik alanlara nakledilir. Cimlenme
2-4 haftada gergeklesir. Solmus
cigeklerin kopartlmasi ¢iceklenmeyi
tesvik eder. Cicekler su icinde 10-15
giin dayanikliligini korur. I¢ mekanda
da yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: Cigek, yaprak
Hasat zamani: Yaz

icerik: Flavonoitler, steroitler,

Kaynaklar:

terpenoitler
Tibbi etki: Analjezik, antienflamatuvar

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Uyarilar: Alerjiye neden olabilir.

Diger kullanimlari: Insektisit etkilidir;
birlikte yetistigi bitkileri zararlilardan
korur. Cigekler sar1 boyar madde
icerir.

Bano H, Ahmed SW, Azhar I ef /. 2002. Pak ] Pharm Sci 15(2): 1-12

Bhattacharyya S, Datta S, Mallick B ez /. 2010. J Agric Food Chem 58(14): 8259-64
Li W, Gao Y, Zhao J ez al. 2007. ] Agric Food Chem 55(21): 8478-84

Romagnoli C, Bruni R, Andreotti E ¢z al. 2005. Protoplasma 225(1-2): 57-65
Yasukawa K, Kasahara Y. 2013. Int J Inflam 2013: 309493
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Tamarindus indica L.
Leguminosae

Demirhindi

Hint hurmasi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Indian Tamarind, kilytree, tamarind /
Tamarindenbaum / Tamarinier

Botanik ozellikler: 20 m
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen,
uzun émiirlii bir agag. Gévde
kahverengi, dik ve yatay dall.
Yapraklari almagik, 6-12 cm
uzunluguna, 10-20 ift, az ¢ok tiiylit
ve 1-2 cm uzunlugunda yaprakgiktan
olusmus. Cicekler 1-2 cm
uzunlugunda, turuncu - sar1, krem
ve pembe cizgili, kokulu. Meyve etli
- kuru, 7.5-12.5 x 2-3 cm, kivrik,
grimsi - agik kahverengi ve sarkik,
olgunlukta a¢ilmaz. Tohum 6-12
adet, parlak kizilimsi kahverengi, sert
ve hafifce basik, 1 x 0.6 cm ¢apinda.

Yayilis: Tropik Afrika (Madagaskar).
Tropik Asya ve Amerikada da
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Tropik
bolgeler

Yetistirme kosullari: Organik madde
agisindan zengin, stizek topraklar:
tercih eder. Bol giines alan yerleri
sever, kurakliga dayaniklidir.
Soguktan hoslanmaz, dondan
etkilenir. Tohumla veya siirgiinleriyle
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Meyve (etli kismi)

Hasat zamani: Yaz

Kaynaklar:

icerik: Aromatik yaglar, fenolik
maddeler (flavonoitler, fenolik asitler,
tanenler), karbonhidratlar, mineraller
(0zellikle demir, fosfor, kalsiyum,
magnezyum, potasyum, sodyum),
organik asitler, pektin, vitaminler
(ozellikle B grubu, C), zamk

Tibbi etki: Antiartritik,
antiromatizmal, antiseptik, febrifiij,
karminatif, laksatif, ptirgatif,
serinletici

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 20-30 g / giin

Uyarilar: Tohum tozlari alerjik astima
neden olabilir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
yapraklari yenir. Meyvenin etli kismi
taze halde veya pisirildikten sonra
baharat olarak ve sos yapiminda
degerlendirilir. Turkiyede serinletici
ve midevi bir i¢ecek hazirlanmasinda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Meyve 6zii
metallerin parlatlmasinda,
kirmizimsi odunu mobilya ve yer
kaplamasinda kullanilir. Barut
yapiminda degerlendirilir. Yapraklari
sart boyar madde tagir. Bonsai
sanatinda kullanilir.

Bhadoriya SS, Mishra V, Raut S ez 4/. 2012. Sci Pharm 80(3): 685-700

Das SS, Dey M, Ghosh AK ez al. 2011. Indian J Pharm Sci 73(1): 104-7
Kodlady N, Patgiri B], Harisha CR ez al. 2012. ] Ayurveda Integr Med 3(1): 6-9
Lim CY, Mat Junit S ez @/.2013. PLoS One 8(7): €70058
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Tamarix tetrandra Pall. ex M.Bieb.
Tamaricaceae

lgin




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Smallflower tamarisk / Vierminnige
Tamariske / Tamaris de printemps

Botanik ozellikler: 3 m yiiksekliginde,
calt veya agac. Govde ve yay seklinde
kivrik dallar pembemsi kahverengi,
1-5 mm uzunlugunda ignemsi
yapraklarla ¢evrili. Cigekler pembe, 4
pargali, 2.4-3 mm uzunlugunda, 1-4
x 0.6-0.7 cm boyutunda topluluklar
olusturmus. Meyve kuru, piramit
seklinde. Tohum tiyli.

Yayilis: Giineydogu Avrupa.
Tirkiyede yaygin.
Dogal yetisme ortami: 1300 m’ye

kadar yiikseklikte akarsu yataklari ve
yamaglari

Yetistirme kosullari: Iklim ve toprak
bakimindan ¢ok secici degildir.
Ancak derin, kumlu, stizek topraklari
tercih eder. Kurakliga ve ozellikle tuza

dayaniklidir. Genellikle ¢elikle ve
tohumla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Gévde kabugu,
cicekli dal

Hasat zamani: Yaz
icerik: Tanenler

Tibbi etki: Antidiyareik,
antienflamatuvar, antiviral, aperitif,

ditiretik, hepatoprotekeif

Kaynak:

Orabi MA, Taniguchi S, Terabayashi S ez al. 2011. Phytochemistry 72(16): 1978-89

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Diger kullanimlari: Stsleyici, riizgar
kesici, golge verici ve git bitkisi olarak
kullanilir.
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Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Asteraceae

Gumusdugme

Aci papatya




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Bachelor’s buton, featherfew,
featherfoil, featherleaf tansy, feverfew
/ Mutterkraut / Bouton d’argent,
grande Camonmille, pyrethre doré,
pyréthre mousse

Botanik ozellikler: 80 cm
yiiksekliginde, hafifce tiiylii, kokulu,
gok yillik, otsu bir tiir. Govde parlak
yesil, dort koseli, dik ve dallanmuis.
Yapraklar pargali, 3-10 cm, tiiyld.
Mayis - agustos aylarinda agan
cigekler her biri 1-2.5 cm ¢apinda
5-30 topluluktan olusmus; tiipsii
cigekler sar1, 1.75 mm, dilsi ¢igekler
beyaz, 5-7 x 2-4 mm. Meyve grimsi,
1-1.5 mm uzunlugunda, boyuna 5-6
beyazimsi oluklu.

Yayihs: Dogu Avrupa, Bat1 Asya.
Amerikada dogallasmus. Tiirkiye'de
yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte bos alanlar,
duvarlar, terkedilmis bahceler, su
kenarlari, ormanlik alanlar, kayaliklar,
yol kenarlari

Yetistirme kosullari: Stizek topraklari
tercih eder. Soguga dayaniklidir
ancak ozellikle soguk iklimlerde
giinesli yerleri sever. Giibreli
topraklarda ¢ok yaprakli ve yumusak
govdeli olur. Cok stk sulanmak
istemez. Ilkbahar basinda veya

Kaynaklar:

sonbaharda ‘tohum’larin 2-3 mm
derinlige ekilmesiyle yetistirilir.
Sonbaharda kéklerin ayrilmastyla
veya ilkbahar ortasinda uctan itibaren
10 cm’lik taze siirgiinlerin sicak ve
golgelik kasalarda nemli yumugsak
topraga daldirilmastyla ¢ogaltilir.
3 haftada koklenme goriiliir. I¢
mekanda yetistirilmeye uygun
degildir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Aromatik yag, flavonoitler,
terpenoitler

Tibbi etki: Anthelmintik, antianemik,
antiartritik, antidispeptik,
antidiyareik, antienflamatuvar,
antimigren, antimikrobiyal,
antiodontaljik, antipiretik,
antiplatelet, antiromatizmal,
antispazmotik, aperitif, dezenfektan,
sedatif; bocek sokmasinda, kadinlarin
saglik sorunlarinda (diisiik, dogum
zorlugu, adet diizensizligi) kullanilir.

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 50-125 mg
/ giin (yaprak); 50-200 mg / giin
(¢igekli govde)

Tentiir (%25): 5-20 damla / giin

Uyarilar: Etkinin goriilebilmesi
icin en az 4-6 hafta diizenli
kullanilmalidir; 4 aydan uzun

Ernst E, Pittler MH. 2000. Public Health Nutr. 3(4A): 509-14

Fischedick JT, Standiford M, Johnson DA et /. 2012. Planta Med 78(16): 1725-30
Pareck A, Suthar M, Rathore GS ez al. 2011. Pharmacogn Rev 5(9): 103-10

Pittler MH, Ernst E. 2004. Cochrane Database Syst Rev (1): CD002286.

kullanilmaz. Sikayetlerin
nitksetmemesi i¢in yavag yavas
kesilmelidir. Agizda enflamasyon,
tilserasyon, dudaklarda sisme,
sindirim sorunlari (karinda sisme,
kabuzlik, ishal, gaz), adet kani
miktarinin artmast, garpinti ve kilo
almaya yol agabilir. Antikoagiilan,
antienflamatuvar ve kortikosteroit
ile etkilesebilir. Anne adaylari,
emzirenler, 2 yas alu kiiciik
cocuklar ve alerjik biinyeli kisilerde
kullanilmaz.

Yemek olarak kullanimi: Az miktarda
yapraktan yagli yiyeceklerin tadini
degistirmek tizere faydalanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Kigiik
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Kurutulmus
yapraklar giive kaciricidir.
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Taraxacum officinale FH.Wigg.

Asteraceae

Kara hindiba

Radika




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common dandelion / Lowenzahn /
Pissentlit

Botanik ozellikler: 40 cm
yiiksekliginde, lateks igeren, ¢ok yillik
otsu bir tiir. Yapraklar tabanda rozet
seklinde, 40 x 6 cm, tiggen loplu.
Nisan - eyliil aylarinda acan sari,
sapsiz dilsi ¢igeklerden olusmus ¢igek
toplulugu 2-5 cm ¢apinda, ici bos

ve 6-30 cm uzunlugunda bir sapin
ucunda. Meyve grimsi kahverengi,
2-4 mm uzunlugunda ve kuru,
dikensi ¢ikintli, ucunda tiiylerin
bulundugu ince uzun bir uzantiya
sahip.

Yayihs: Kozmopolit.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar ytikseklikte yol kenarlari,
cayrlar, tarlalar, bos alanlar

Yetistirme kosullari: Stizek topraklari
tercih eder. Soguga dayaniklidir ancak
ozellikle soguk iklimlerde giinesli
yerleri sever. Giibreli topraklarda ¢ok
yaprakli ve yumusak govdeli olur.
Cok sik sulanmak istemez. Ilkbahar
basinda tohumlarin 2-3 mm derinlige
ekilmesiyle kolaylikla yetistirilir. Kisin
koklerin ayrilmastyla veya ilkbahar
ortasinda ugtan itibaren 10 cm’lik
taze stirglinlerin sicak ve golgelik
kasalarda nemli yumusak topraga

Kaynaklar:
Blanchert K. 1995. Alter Comp Ther 1(2): 115-7

daldirilmasiyla da ¢ogalulirlar. 3
haftada koklenme gorilir.

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak),
sonbahar (kok)

icerik: Act madde, aromatik

yag, fitosteroller, flavonoitler,
glikozitler, iniilin, karbonhidratlar,
karotenoitler, laktonlar, mineraller
(6zellikle potasyum), organik asitler,
saponinler, tanenler, terpenoitler,
vitaminler (6zellikle A,C), yag asitleri

Kullanilan kisim: K&k, yaprak

Tibbi etki: Antiakne, antidiyareik,
antihemoroidal, antimikrobiyal,
antiviral (lateks), aperitif, depiiratif,
detoksifiyan, dijestif, ditiretik,
hepatoprotektif, hipoglisemik,
kolagog, koleretik, laksatif,
antitirolitiyatik

Kullanim sekli ve dozu:

Kok: Tibbi ¢ay (demleme, haglama):
9-12 g/ giin

Yaprak: Tibbi ¢ay (demleme): 12-30
g/ giin

Tentiir (%25): 6-15 ml / giin

Taze yaprak suyu: 10-20 ml / giin
Uyarilar: Taze bitki kontakt dermatite
neden olabilir. Diiiretik ilaglarla

ve bazi antibiyotiklerle etkilesir.
Safra kanali tikaniklig1 ve taglarinda

Cook C, Sgardelis S, Pantis J ez al. 1994. Bull Environ Contam Toxicol 53: 204-10
Grases E Melero G, Costa-Bauza A er al. 1994. Int Urol Nephr 26(5): 507-11
Stelling K, Salama S, Salib M. 1995. Can ] Herb (Winter) 34-6

dikkatli olunmalidir. “Yabanci ot’
olarak da degerlendirildiginden,
bahge, tarla veya yol kenarindan
toplandiginda herbisit ve pestisitlerle
ya da agir metallerle (bakir, ¢inko,
kursun) bulasik olabilir.

Yemek olarak kullanimi: Kok

ve yapraklar taze olarak veya
pisirildikten sonra yenir. Kokler
kavrulduktan sonra kahve seklinde
tiiketilebilir. Cigekler icki yapiminda
kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Bazt
hayvanlarda kullanilir.
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Taxus baccata L.
Taxaceae

Porsuk




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common yew, European yew / Eibe /
If commun

Botanik ozellikler: 15 m
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen,
dioik bir agag. Yapraklar kisa sapl,
sivri uglu, yumusak, st yiiz parlak
alt yiiz mat koyu yesil, 10-30 x 2-3
mm. Erkek cigekler 8-12 mm, koyu
sart; disi gigekler yesil, 3-4 mm.
Meyve yaklagik 1 cm uzunlugunda,
tohumun etrafini saran etli bir kisim
mevcut.

Yayilis: Avrupa, Bat1 Asya, Kuzey
Afrika. Turkiye'de genellikle
Karadeniz bélgesi. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1000-1900 m
yiikseklikte yamaglar

Yetistirme kosullari: Sicak kis ve kuru
yaz aylarindan hoslanmaz. Nemli,
bazik topraklari, agik alanlari sever.
Ancak golgeli yerlerde de iyi gelisir.
Dona dayaniklidir. Tohumla tiretilir.

Kullanilan kisim: Yaprak
Hasat zamani: Her zaman

icerik: Alkaloitler, aromatik yag,
terpenoitler (paklitaksel), fenolik

maddeler (flavonoitler, polifenoller)

Tibbi etki: Antikanser, emenagog,
karminatif

Kullanim sekli ve dozu:

Kaynaklar:

Yapraklarindan elde edilen
terpenoitler islemlerden gecirildikten
sonra kanser tedavisinde kullanilir.

Uyarilar: Tohumun etrafini 6rten
kirmiz1 etli kisim disinda biitiin bitki
zehirlidir.

Diger kullanimlari: Odunundan
mutfak esyasi yapiminda faydalanilir.
Dekoratif olarak yetistirilen ¢esitleri
vardr.

Grobosch T, Schwarze B, Felgenhauer N ez a/. 2013. Forensic Sci Int 227(1-3): 118-26
Krauze-Baranowska M. 2004. Z Naturforsch C 59(1-2): 43-7

Persico A, Bacis G, Uberti F ez 2/. 2011. ] Anal Toxicol 35(4): 238-41

Vignolini B, Gehrmann B, Melzig MF ez a/. 2012. Nat Prod Commun 7(7): 875-7

Willaert W, Claessens P, Vankelecom B ez a/. 2002. Pacing Clin Electrophysiol 25(4 Pt 1): 511-2
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Teucrium chamaedrys L. ssp. chamaedrys
Lamiaceae

Kisamahmut otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Wall germander / Echte Gamander,
Edel-Gamander, Schatkraut /

Germandrée petit-chéne

Botanik 6zellikler: 50 cm
yiiksekliginde, yaprak dokmeyen

bir ¢ali. Govde dik, tiiylti. Yapraklar
kargilikli, yumurtams, digli. Haziran
- agustos aylarinda agan cicekler, 10-
12 mm uzunlugunda, kizilimst mor,
govdenin tek tarafinda dizili.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrupa,
Giineybat1 Asya. Tiirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1600 m’ye
kadar yiikseklikte kayalik yamaglar,
cayirlar, orman agikliklari, duvar
tistleri

Yetistirme kosullari: Hafif ve siizek

topraklart tercih eder. Soguga
dayaniklidir. [lkbaharda ekilen

tohumlarla veya sonbaharda koklerin

ayrilmasiyla ¢ogalulir.

Hasat zamani: Yaz

icerik: Act glikozitler, aromatik yaglar

(%0.006), polifenoller, tanenler
Kullanilan kisim: Cigekli dal
Tibbi etki: Antidiyabetik,

antienflamatuvar, antioksidan,
antipiretik, antiromatizmal, aperitif,
dijestif, ditiretik, karminatif,
koleretik, sedatif, stomasik, tonik

Kaynaklar:

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Yiiksek dozda ve uzun
stireli kullanildiginda sariliga yol
agabilir. Anne adaylar1 ve emzirenler
kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: icki
hazirlanmasinda kullanilir.

Diger kullanimlari: Yer ortiicii ve
bordiir bitkisi olarak yetistirilen
cesitleri vardir.

Bedir E, Manyam R, Khan TA. 2003. Phytochemistry 63(8): 977-83

Gori L, Galluzzi P, Mascherini V ez 2/ 2011. Basic Clin Pharmacol Toxicol 109(6): 521-6
Giirsoy N, Tepe B. 2009. Plant Foods Hum Nutr 64(2): 135-40

Pérez Alvarez J, Sdez-Royuela E, Gento Pefia E ez /. 2001. Gastroenterol Hepatol. 24(5): 240-3
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Teucrium polium L.

Lamiaceae

Aci yavsan

Mayasil otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:  Uyarilar: Yiiksek dozda ve uzun
Hulwort, Mediterranean germander /  siireli kullanimdan kaginilmalidir.
Marienkraut / Herbe de Marie Anne adaylari ve emzirenler

Botanik ozellikler: 40 cm kullanmamalidir.

yiiksekliginde, yogun grimsi tiiyli,
yaprak doken, yarigalimsi bir tiir.
Govde dik veya siiriiniicii. Cok
kisa sapli gigekler kiimeler halinde.
Haziran - eyliil aylarinda acan
cigekler beyazimst.

Yayilis: Akdeniz ve Ortadogu tilkeleri,
Giiney Rusya. Turkiyede yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte kurak yerler,
yamaglar, tarla kenarlari, mege
caliliklarr arasi, tepeler

Yetistirme kosullari: Sicak ve kurak
kosullarda yetistirilebilir. Yazlart

kisa ve serin iklimlerden, nemli ve
killi topraklardan hoglanmaz. Derin
topraklari tercih eder. Soguga az ¢ok
dayaniklidir. Tohumla ¢ogalulir.

Kullanilan kisim: Cigekli govde
Hasat zamani: Yaz

icerik: Act maddeler, aromatik yag,
tanenler

Tibbi etki: Aperitif, stomasik, tonik
Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Kaynaklar:

Bahramikia S, Yazdanparast R. 2012. Phytother Res 26(11): 1581-93

De Martino L, Formisano C, Mancini E ez 2/ 2010. Nat Prod Commun 5(12): 1969-76
Ljubuncic B, Dakwar S, Portnaya I ez a/. 2006. Evid Based Complement Alternat Med 3(3): 329-38
Miti¢ V, Jovanovi¢ O, Stankov-Jovanovié¢ V et al. 2012. Nat Prod Commun 7(1): 83-6

Starakis I, Siagris D, Leonidou L ez a/. 2006. Eur J Gastroenterol Hepatol 18(6): 681-3
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Thuja occidentalis L.

Cupressaceae

Amerikan mazisi

Bati mazisi, Hayat agaci




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Arbor-vitae, swamp-cedar, white-
cedar / Abendlandischer Lebensbaum
/ Thuya occidental

Botanik ozellikler: 15 m
yiiksekliginde, piramidal tagli, yaprak
dékmeyen, uzun 6miirlii bir agag.
Goévde dik, kizilimsi kahverengi.
Yapraklar pulsu, tist ytizleri koyu
yesil, elmamst - re¢inemsi kokulu,
sonbaharda kizarir. Disi ¢icekler

1-2 c¢m gapinda olgunlukta
kahverengilesen sarimsi yesil
yumurtamsi kozalaklar seklinde.

Yayilis: Kuzey Amerika'nin dogusu.
Yetistirilir.
Dogal yetisme ortami: 3000

m’ye kadar yiikseklikte cok nemli
ormanlar, akarsu yamaglari
Yetistirme kosullari: Soguga
dayanikls, toprak bakimindan segici
degildir; stizek topraklari, giinesli
yerleri tercih eder. Kurakligi sevmez.
Notral veya hafifce bazik topraklarda
iyi gelisir. Tohumla veya kisin
stirgtinlerle cogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprakl: dal
Hasat zamani: Her zaman

icerik: Aromatik yag (thujon),
flavonoitler, miisilajlar, tanenler

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antifungal, antimikrobiyal,

Kaynaklar:

antiromatizmal, antitiimor, antitiissif,
antitiimor, antiviral, diiiretik,
emmenagog, antipsoriyatik, antisistit,
immunostimiilan

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 3-6 g / glin

Uyarilar: Doz agiminda ozellikle
sindirim sistemi, karaciger ve
bobrekler etkilenir ve zehirlenme
belirtileri goriiliir. Anne adaylar ve
emzirenler kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Biiyiik ve
kiictikbag hayvanlarinda kullanilir.

Diger kullanimi: Park, bahge ve
mezarliklarda yetistirilen, ¢it bitkisi
olarak degerlendirilen gesitleri vardir.

Biswas R, Mandal SK, Dutta S ez a/. 2011. Evid Based Complement Alternat Med 2011: 5681438
Kim TH, Li H, Wu Q ez al. 2013. ] Ethnopharmacol 146(3): 760-7

Naser B, Bodinet C, Tegtmeier M ez al. 2005. Evid Based Complement Alternat Med 2(1):69-78
Ojeswi BK, Khoobchandani M, Hazra DK ez 4/. 2010. Hum Exp Toxicol 29(5): 369-75

Sunila ES, Hamsa TP, Kuttan G.2011. Pharm Biol 49(10): 1065-73

Tsiri D, Graikou K, Pobtocka-Olech L ez al. 2009. Molecules 14(11): 4707-15
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Thymus serpyllum L.

Lamiaceae

Yabani kekik




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Breckland thyme, creeping thyme,
wild thyme / Feldthymian / Serpolet,
thym serpolet

Botanik ozellikler: Siiriiniicti govdeli,
kokulu, yaprak dokmeyen, ¢alimsi
bir tir. Govde 10 cm yiiksekliginde.
Yapraklar koyu yesil, 8 mm
uzunlugunda, sapsiz veya ¢ok kisa
saplt. Cigekler pembe - mor, govde
ucunda az ¢ok yuvarlak topluluklar
olugturmus.

Yayilis: Kuzey Afrika, Avrasya.
Ozellikle Almanya, Avusturya,
Macaristan, Polonya, Belgika, Fransa,
Ispanya, ingiltere, Danimarka,
Finlandiya, Isveg, Norveg, Romanya,
Ukrayna ve Sibiryada yetistirilir.
Dogal yetisme ortami: 1000 m’ye

kadar yiikseklikte kuru yamaglar,
orman agikliklari, kumlu topraklar

Yetistirme kosullari: Bol giinesli,
kumlu, hafif ve kurak, verimli
topraklari tercih eder. Ilkbaharda
ekilen tohumlarla veya yazin geng
stirglinlerin koklendirilmesiyle
cogalulir.

Kullanilan kisim: Cicekli govde uglar

icerik: Aromatik yag (%0.1-0.6),
fenolik maddeler, flavonoitler,
saponinler, tanenler (%7)

Hasat zamani: Yaz

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antibakteriyel, antifungal,
antihipertansif, antioksidan,
antispazmotik, antiviral, dijestif,
ekspektoran

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4.5-6 g/ giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Baharat
olarak faydalanilir.

Diger kullanimlari: Farklr renkeeki
ciceklerinden dolayr siisleyici olarak
yetistirilen cesitleri vardir.

Bozkurt E, Atmaca H, Kisim A ez 2/ 2012. Nutr Cancer 64(8):1245-50
Haas LE 1996. ] Neurol Neurosurg Psychiatry 60(2):224
Mihailovic-Stanojevic N, Bels¢ak-Cvitanovi¢ A, Gruji¢-Milanovi¢ J ez al. 2013. Plant Foods

Hum Nutr 68(3):235-40

Paaver U, Orav A, Arak E ez 2/ 2008. Nat Prod Res 22(2):108-15
Raal A, Paaver U, Arak E ez /. 2004. Medicina (Kaunas) 40(8): 795-800
Rasooli I, Mirmostafa SA. 2002. Fitoterapia73(3): 244-50
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Tilia tomentosa Moench.
Malvaceae

Gumusi thlamur




ingilizce / Almanca /Fransizca adlar:
Silver linden, silver lime / Silber-
Linde / Tilleul argenté

Botanik ozellikler: 40 m
yiiksekliginde, yaprak doken bir
agac. Govde dik, dallar olgunlukta
ciplak. Yapraklar sapli (4.5-6 cm),
yuvarlak - kalp seklinde, testere disli,
7-13 x 5.5-10 cm, st yiiz ¢iplak, alt
yiiz kadifemsi, yogun yildiz seklinde
tiylii. Haziran ayinda agan ve 7-10
giizel kokulu sarimsi ¢icekten olusan
cigek toplulugu sarkik. Meyve az ¢ok
kiiremsi, 8-10 mm ¢apinda, kapali ve
kisa titylerle kapli.

Yayilis: Dogu Avrupa. Tiirkiyede
genellikle Bat Karadeniz bolgesi.

Dogal yetisme ortami: 50-1500 m
yiikseklikte yaprak doken agaglarin
aralart

Yetistirme kosullari: Kurakliga ve
hava kirliligine dayaniklidir. Giinesli
yerleri, notral ve stizek topraklari
tercih eder. Sonbaharda tohumlarin
ekilmesi, ¢elik veya daldirma
yontemleriyle cogalulir. Yaz sonunda
astlama da yapilabilir.

Kullanilan kisim: Cicek
Hasat zamani: Haziran

icerik: Aromatik yag, fenolik
maddeler (fenolik asitler, flavonoitler,
tanenler), misilajlar

Kaynaklar:

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
antinosiseptif, antispazmotik,
astrenjan, diaforetik, dijestif,
emolyen, hepatoprotektif, hipotansif,
sedatif, tonik

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢ay (demleme, soguk veya
sicak): 2-4 g / giin

Tentiir (%40): 10 ml / giin

Uyarilar: Nadiren ozellikle cocuklarda
alerjik reaksiyonlara yol agabilir.

Yemek olarak kullanimi:
Cigeklerinden hazirlanan bal
degerlidir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Hafif olan

odunundan maket, biblo yapilir.
Odun kémiirii elde edilir.

Akhtardzhiev KH, Kolev D. 1961. Aptechn Delo 10: 78-81

Matsuda H, Ninomiya K, Shimoda H ez a/. 2002. Bioorg Med Chem 10(3): 707-12
Toker G, Aslan M, Yesilada E ef /. 2001. ] Pharm Biomed Anal 26(1): 111-21
Toker G, Kiipeli E, Memisoglu M ez al. 2004. ] Ethnopharmacol 95(2-3): 393-7
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Tribulus terrestris L.
Zygophyllaceae

Cakir dikeni

Demir dikeni




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Caltrop, cathead, devil thorn,
goathead, Maltese Cross, puncture
vine / Erd-Burzeldorn / Tribule

terrestre

Botanik &zellikler: 80 cm
uzunlugunda, tiiyli, tek yillik bir
tiir. Govde siiriiniicii, genellikle
dallanmamus. Yapraklar kargilikls, 10-
16 yumurtamsi veya eliptik grimsi
tiylii (5-8 x 2-4 mm) yaprakeiktan
olusmus, diiz. Haziran - eyliil
aylarinda agan ¢igekler yapraklarin
koltugunda tek, sari, 4-5 mm

capinda. Meyve kuru, ¢ok sert dikenli

her biri tek tohumlu 4-5 kisma
ayrilabilir durumda.

Yayilis: Gliney Avrupa, Giineybati
Asya. Tuirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 1200 m’ye
kadar yiikseklikte kumlu yerler,
tarlalar, yol kenarlar

Yetistirme kosullari: Bol giines alan,
kumlu, siizek topraklarda kolaylikla
yetisir.

Kullanilan kisim: Kok, meyve, yaprak

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprak), yaz
(kok, meyve)

icerik: Alkaloitler, flavonoitler,
glikozitler, recineler, sabit yaglar,
steroidal saponinler

Tibbi etki: Afrodizyak,

Kaynaklar:

antienflamatuvar, antispazmotik,
antiiirolitiyatik, emmenagog,
ostrojenik, tonik (iiriner sistemde)

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 3-9 g / giin

Uyarilar: Uzun siire kullanildiginda
sinir sistemi, karaciger ve bobrekler
etkilenir, ig13a agirt duyarlilik
goriilebilir. Anne adaylar ve
emzirenler kullanmamalidur.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik
hayvanlarda kullanilir.

Do ], Choi S, Choi | et al. 2013. Korean J Urol 54(3): 183-8

Hammoda HM, Ghazy NM, Harraz FM ez a/. 2013. Phytochemistry 92: 153-9
Malviya N, Jain S, Gupta VB et al. 2011. Acta Pol Pharm 68(1): 3-8

Schmidt M, Thomsen M, Bone K. 2011. Nephrol Dial Transplant 26(9): 3065-6
Xu YX, Chen HS, Liang HQ e /. 2000. Planta Med 66(6): 545-50

Yang L, Wang C, Han M ez al. 2009. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 34(17): 2163-6
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Triticum dicoccon Schrank
Poaceae

Siyez bugdayi

Emmer bugdayi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:

Emmer wheat / Emmer, Zweikorn /
Amidonnier

Botanik ozellikler: 100 cm
yiiksekliginde, otsu bir tiir. Yapraklar
seritsi, 2 cm genisliginde. Basaklar
(¢icek topluluklari) 3-10 x 1-1.3 cm.
Yayilis: Kuzey Afrika, Giiney ve Orta
Avrupa, Giiney Rusya, Bat Asya ile
Tirkiye'de ozellikle Corum, Amasya
ve Karsta yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: Su basan, fakir
topraklar

Yetistirme kosullari: Tohumla tiretilir.
Kullanilan kisim: Meyve (kabuk)
Hasat zamani: Yaz

icerik: Karbonhidratlar, mineraller
(0zellikle demir, fosfor), vitaminler

(6zellikle B grubu, D, E)
Tibbi etki: Laksatif
Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 5-15 g/ giin

Uyarilar: Colyak gibi sindirim
hastaliklarinda kullanimi énerilmez.

Yemek olarak kullanimi: Lif
iceriklerini yiikseltmek tizere cesitli
yiyeceklere eklenir.

Veterinerlikte kullanimi: Genellikle
biiyiikbas hayvanlarda laksatif -
plirgatif olarak kullanilir.

Kaynaklar:

Giambanelli E, Ferioli F, Kocaoglu B ez al. 2013. J Sci Food Agric 93(14): 3490-501
Vincentini O, Borrelli O, Silano M et a/. 2009. Clin Nutr 28(3): 272-7
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Tropaeolum majus L.
Tropaeolaceae

Latin cicegi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Garden nasturtium, Indian cress,
nasturtium / Kapuzinerkresse /
Capucine, grande capucine

Botanik ozellikler: 5 m uzunlugunda,
tek yillik otsu bir tiir. Govde az

ok etli, tirmanici veya siiriiniicii.
Yapraklari uzun sapli, kargilikli veya
almagik, yuvarlak, 3-5 cm ¢apinda,
sap ayanin ortasina bagli. Yaz ve
sonbahar boyunca agik olan ¢igekler
yapraklarin koltugunda yer alan uzun
bir sapin ucunda, genellikle 5 cm
capinda ve saridan kirmiziya kadar
degisen renklerde. Meyve her biri tek
tohumlu 3 boliime ayrilir.

Yayilis: Peru. Yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 3000 m’ye
kadar yiikseklikte bahgeler, bos

alanlar

Yetistirme kosullari: Nemli, stizek
topraklari, giinesli yerleri sever. Fakir,
tasli topraklarda cicek ve tohum
sayisi daha fazla olmasina kargilik,
yari golgeli ve giibreli yerler yaprak
sayisint arttirir. Cimlenme siiresince
topragin nemli tutulmasi gerekir.
Erigkin bitkilerin asir1 sulanmasindan
kaginilmalidir. Tohumlar gece
sicakliginin 9°C’nin altna diismedigi
ilkbaharda ekilir. Cimlenme 2-3 hafta

siirer.

Kullanilan kisim: Yaprak, ¢igek,

Kaynaklar:

meyve, tohum
Hasat zamani: Yaz

icerik: Flavonoitler, glikozitler,
mineraller (6zellikle demir),
vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antibakteriyel (6zellikle
tist solunum yollari ve {iriner sistem
enfeksiyonlarinda), aperitif, ditiretik,
ekspektoran, laksatif (meyve, tohum)

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme): 4-6 g / giin

Uyarilar: Deride alerjiye neden
olabilir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
stirgiin, yaprak ve cicekleri salata
olarak degerlendirilir.

Diger kullanimlari: Bitki 6zii saglar:
besleyici olarak kullanilir. Siis bitkisi
olarak yetistirilir.

Gasparotto A Jr, Boffo MA, Lourenco EL et al. 2009. ] Ethnopharmacol 122(3): 517-22
Gasparotto A Jr, Gasparotto FM, Lourenco EL ez a/. 2011. ] Ethnopharmacol 134(2): 363-72
Gasparotto A Jr, Prando TB, Leme Tdos S ef a/. 2012. ] Ethnopharmacol 141(1): 501-9

Maurice PD. 1997. Br ] Dermatol. 137(4): 661

Winter AG, Willeke L. 1957. Arzneimittelforschung 7(11): 692-4
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Tussilago farfara L.

Asteraceae

Oksiiriik otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Colts-foot / Huflattich / Tussilage

Botanik ozellikler: 25 cm
yiiksekliginde, toprakalt govdeli,
¢ok yillik otsu bir tiir. Gévde dik,
ufak ve sapsiz liggenimsi yaprakli
taban yapraklarindan 6nce gelisir.
Cicekli govdeler solduktan sonra
gelisen taban yapraklari sapli, seyrek
disli, alt yiizti stk agims: tiiyli, tst
yiizii donuk gri - yesil, az ¢ok loplu.
Subat - mart aylarinda agan ¢igekler
sart, 3-4 cm ¢apinda durumlar
olusturmus.

Yayilis: Avrasya. Kuzey Amerikada
dogallagmus. Tuirkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte nemli sirtlar,
yol kenarlari, bos alanlar, su
birikintilerinin kenari

Yetistirme kosullari: Her tiirli
toprakta yetistirilebilir, nemli
yerleri tercih eder. Ilkbaharda ekilen
tohumlarla veya ilkbahar ya da
sonbaharda koklerin ayrilmasiyla
cogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, cicek.

Hasat zamani: Kis sonu (¢igek),
ilkbahar (yaprak)

icerik: Act glikozitler, fenolik

maddeler (fenolik asitler, flavonoitler,

Kaynaklar:

tanenler), misilajlar, tanenler,
vitaminler (6zellikle C)

Tibbi etki: Antiastim,
antienflamatuvar, antinevraljik,
antitissif, ekspektoran, emolyen

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 4-6 g / giin
Tentiir (%45): 6-12 ml /giin

Uyarilar: Bazi iilkelerde kullanimina
izin verilmez. Dahilen kullanimda
cicekler yerine yapraklar tercih
edilmelidir. Anne adaylar1 ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Arilar
ciceklerinden bal yapar. Yapraklar ¢ig
olarak veya pisirildikten sonra salata

seklinde degerlendirilir.

Li W, Huang X, Yang XW. 2012. Fitoterapia 83(2): 318-22

Liu LL, Yang JL, Shi YP. 2011. J Asian Nat Prod Res. 13(10):920-9

Park HR, Yoo MY, Seo JH ez al. 2008. J Agric Food Chem 56(22):10493-7

Wu D, Zhang M, Zhang C ez al. 2010. Zhongguo Zhong Yao Za Zhi. 35(9):1142-4

Veterinerlikte kullanimi: Anestezi
almig hayvanlarda uyarict olarak
kullanilir.
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Urtica dioica L.
Urticaceae

Buyuk 1sirgan




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common nettle, common stinging
nettle, great stinging nettle, stinging
nettle / Grosse Brennessel / Grande
ortie

Botanik ozellikler: 1.5 m

yiiksekliginde, toprakalu govdeli, cok

yillik otsu bir tiir. Gévde 4 koseli,
genellikle dallanmus, salgt (yakici) ve
ortll tiiylt. Yapraklar: karsilikli, uzun
sapli, yumurtamst, 4-11 x 3-10 c¢m,
iri digli. Haziran - eyliil aylarinda
agan cicekler 4 parcali, gosterissiz,
yesil, 1 mm uzunlugunda. Meyve
kuru, tohum 2-3 mm uzunlugunda,
yumurtamsi, acitk kahverengi.

Yayilis: Afrika ve Bat1 Asyadan
Avrupa, Amerika ve Avustralya’ya
gecmis. Turkiye'de yaygin.

Dogal yetisme ortami: 2700 m’ye

kadar ytikseklikte ormanlar, golgeli
gecitler, kaya aralari, akarsu kenarlari

Yetistirme kosullari: Her tiirli
toprakta yetistirilebilir, glinesli veya

golgeli yerleri tercih eder. Soguga
dayaniklidir. Tlkbaharda tohumla

Kaynaklar:
Buck A. 1996. British J Phytother 78: 326-36

veya koklerin ayrilmastyla cogalulir.

Hasat zamani: Ilkbahar (yaprakli
govde), sonbahar (kok, tohum)

Kullanilan kisim: Yaprakli govde,
kok, tohum

icerik: Fenolik maddeler (asitler,
flavonoitler, kumarinler, lignanlar),
fitosteroller, karbonhidratlar,
lektinler, mineraller (6zellikle demir,
kalsiyum, potasyum, silisyum),
terpenoitler, vitaminler (6zellikle A,

B, B, B,B,CK)

Tibbi etki: Analjezik, antialerjenik,
antiartritik, antidiyabetik,
antidiyareik, antienflamatuvar,
antihemoroidal, antihipertansif,
antianemik, antikanser, antipiretik,
antiromatizmal, antitirolitiyatik,
ditiretik, galaktogog, hemostatik,
propesik, tonik, tiriner stimiilan,
vermifiij

Kullanim sekli ve dozu:

Toz (kok): 4-6 g / giin; (yaprakli
govde): 6-15 g/ giin

Tentiir (%45): 2-6 ml / giin

Burkova VN, Boev SG, Vengerovskii Al ez 2. 2011. Eksp Klin Farmakol 74 (1): 24-7
Durak I, Biri H, Devrim E ez a/. 2004. Cancer Biol Ther 3 (9): 855-7

Hartmann R, Mark M, Soldati E 1996. Phytomedicine 3 (2): 121-8

Hyrb D, Khan M, Romas N ef /. 1995. Planta Med 61: 31-2

McCaleb R. 1996. Herbalgram 40: 18

Randall C, Meethan K, Randall H ¢z 2/. 1999. Complement Therap Med 7: 126-31
Riehemann K, Behnke B, Schulze-Osthoff K. 1999. FEBS Lett 442 (1): 89-94
Schneider HJ, Honold E, Mashur T. 1995. Forschr Med 113: 37-40

Sokeland J. 2000. BJU Int 86 (4): 439-42

Szentmihalyi K, Kery A, Then M ez al. 1998. Phytotherapy Res 12: 163-6
Teucher T, Obertreis B, Ruttkowski T ez a/. 1996. Arzneimittelforschung 46 (9): 906-10
Tita B, Faccendini P, Bello U. ez /. 1993. Pharmacol Res 27 (Suppl 1): 21-2

Uyarilar: Yakicr titylerindeki
maddeler dokunabilir. 12 yas
altundakiler, anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Geng
stirgiin ve yapraklar sebze olarak
degerlendirilir. Icki yapiminda
kullanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarda kullanilir.
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Valeriana officinalis L.
Valerianacae

Kediotu

Coban kamisi




ingilizce / Almanca adlar:

All heal, Cat’s love, common
valerian, garden heliotrope, garden
valerian, St. George’s herb, valerian,
wild valerian / Baldrian / Valeriane,
valériane officinale

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde,
toprakalt gvdeli (2-5 x 1-3 cm) ve
¢ok sayida 10 cm veya daha uzun
ince kahverengi koklii, ¢ok yillik otsu
bir tiir. Govde dik, oluklu, ici bos,
tepeye dogru dallanmis. Tabandaki
yapraklar kokulu, sapli, ince loplu,
tiste dogru sapsiz, kargilikli. Haziran
- temmuz aylarinda agan 2.5-5 mm
uzunlugundaki ¢icekler beyaz veya
pembemsi, 2.5-4 cm ¢apinda semsiye
seklindeki topluluklar olusturmus.
Meyve 3-4 mm uzunlugunda, tek
tohumlu ve tepede tiiyli.

Yayilis: Orta Avrupa, Kafkasya,

Orta ve Kuzey Asya. Tirkiye'de
genellikle Karadeniz ve Orta Anadolu
bolgeleri. Ozellikle ABD, Almanya,
Belcika, Fransa, Hollanda, 1ngiltere,
Dogu Avrupa iilkeleri ve Rusyada
yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1400-2200 m
yikseklikte nemli ¢ayirlar, yamaglar,
orman acikliklari, akarsu kenarlari

Yetistirme kosullari: Bol giinesli

Kaynaklar:

veya hafifce golgeli yerleri, nemli

ve stizek topraklari sever. Soguga
dayaniklidir. Koklerin yazin serin ve
nemli olmast tercih edilir. {lkbahar
veya sonbaharda koklerinin ayrilmasi
ya da ilkbahar sonunda geceleri
sicakligin 9°C’nin altina diigmedigi
giinlerde ekilen tohumlarla ¢ogaltilir.
Tohumlarin biraz bastirilarak topraga
sokulmasi, tstlerinin ortilmemesi
gerekir. Biiyiik saksilarda
yetistirilebilir.

Kullanilan kisim: Toprakalt: gévdesi,
kok

Hasat zamani: Sonbahar

icerik: Alkaloitler, aromatik yaglar,
fenilpropanoitler, regine, terpenoitler

Tibbi etki: Analjezik, anksiyolitik,
antidepresan, antienflamatuvar,
antiepileptik, antifungal,
antikonviilsan, antimigren,
antiperspiran, antispazmotik,
antitimor, aperitif, dijestif, diiiretik,
emmenagog, hipnotik (orta siddette),
hipotansif, kardiyotonik, sedatif

Kullanim sekli ve dozu:
Toz: 3 x 1-3 g/ giin
Tentiir (%70): 3-9 ml / giin

Uyarilar: Doz asiminda uyuklama,

Andreatini R, Sartori V, Seabra M ez al. 2002. Phytotherapy Res 16: 650-4
Balderer G, Boebely AA. 1985. Psychopharmacology 87: 406-9

Baunthanh C ef /. 1983. Planta Med 49: 138-42
Chauffard F ez al. 1982. Experimentia 37: 622

Donath E Quispe S, Diefenbach K ez /. 2000. Pharmacopsychiatry 33 (2): 47-53

Houghton P. 1994. Pharmaceutical Journal 253: 95-6

Kuhlmann J, Berger W, Podzuweit H ez a/. 1999. Pharmacopsychiatry 32 (6): 235-41

Lindhal O, Lindwall L. 1989. Pharmacology Biochemistry and Behaviour 32: 1056-66
Poyares DR, Guilleminault C, Ohayon MM ez al. 2002. Prog Neuropsychopharm Biol Psychiatry 26 (3): 539-45
Schulz H, Stolz C, Muller J. 1994. Pharmacopsychiatry 27 (4): 147-51

bas agrisi, aritmi, kabizlik goriilebilir.
Makine ve tasit kullananlarin dikkatli
olmasi gerekir. Alkol ve depresan
ilaglarin etkilerini giiclendirebilir.

3 yasin altundaki ¢ocuklar,

anne adaylar1 ve emzirenlerce
kullanilmamalidir.

Yemek olarak kullanimi: Kokleri
corba ve diger yiyeceklere katlir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve cift
tirnakli hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Kéklerinden
parfiimeride faydalanilir.
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Verbascum thapsus L.
Scrophulariaceae

Kurtkulagi

Sigirdili, Sigirkuyrugu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common mullein, great mullein /
Kleinblumige Kénigskerze, Kleinbliit,
Konigkerze / Bouillon-blanc, moléne
bouillon-blanc, molene thapsus

Botanik ozellikler: 180 cm
yiiksekliginde, sik tiylii, basit
govdeli, iki yillik bir tiir. Govde

dik, dallanmamis. Taban yapraklar:
yumurtamst, 8-50 x 2.5-14

cm, sapsiz veya en fazla 5 cm
uzunlugunda sapli; gévde yapraklar:
benzer sekilde ancak kiiciik. Temmuz
- agustos aylarinda acan cicekler sari,
18-22 mm ¢apinda, sapsiz, gévdenin
ucuna dogru basit, ¢ok cigekli
topluluklar olusturmus. Meyve genis
eliptik - yumurtamsi, 7-10 x 4-6
mm, tiiyli.

Yayilis: Dogu ve Kuzey Afrika
(Etiyopya, Mistr), Avrupa, iliman
Asya. Tirkiyede genellikle Karadeniz
bolgesi. Ozellikle Bulgaristan, Cek

Cumbhuriyeti ve Misirda vyetistirilir.
34 yeus

Dogal yetisme ortami: 350-1100
m yiikseklikte akarsu kenarlar,
ormanlik alanlar, findik ve mege
agaclari, volkanik araziler

Yetistirme kosullari: Bol giinesli veya
golgeli yerlerde, stizek, kiregli ve fakir
topraklarda gelisir. Dona dayaniklidir
ancak uzun siiren nemli soguklardan

hoslanmaz. Ilkbahar bas1 veya yaz

Kaynaklar:

sonu ekilen tohumlarla gogaltilir. I¢
mekanda yetistirmeye uygun degildir.

Kullanilan kisim: Kurutulmus ¢icek
(tag yapraklari), yaprak

Hasat zamani: Yaz

icerik: Aromatik yaglar, flavonoitler,
miisilajlar, saponinler, terpenoitler

Tibbi etki: Anthelmintik,
antihemoroidal, antinevraljik,
antispazmotik, antitiissif (6zellikle
kronik oksiiriige balgam ve

ses bozuklugunun eslik ettigi
durumlarda), antiviral, diiiretik
(kok), ekspektoran, emolyen,
sikatrizan (¢icek), vormisit

Kullanim sekli ve dozu:

Toz: 3-30 g / giin

Tibbi ¢ay (demleme, haglama): 15-50
g/ glin

Tentiir (%40): 4-15 ml / giin
Uyarilar: Tiiylt oldugu i¢in tahrig
yapabilir. Cigek disindaki kisimlar

hafifce toksiktir. Anne adaylari ve
emzirenler kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Kii¢iik
hayvanlarin solunum ve sindirim
sistemi hastaliklarinda kullanilir.

Diger kullanimlari: Kurumus govdesi
yakacak olarak kullanilir.

Ali N, Ali Shah SW, Shah I ez 2. 2012. BMC Complement Altern Med 12:29
Escobar FM, Sabini MC, Zanon SM ez a/. .2012. Nat Prod Res 26(17): 1621-5
Zhao YL, Wang SE LiY ez al. 2011. Arch Pharm Res 34(5):703-7
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Veronica persica Poir.
Plantaginaceae

Yavsan otu




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common field-speedwell, Persian
speedwell / Persischer Ehrenpreis /

Véronique commune

Botanik ozellikler: 10-50 cm
boyutunda siiriinticii govdeli tek
veya ¢ok yillik otsu bir tiir. Yapraklar
1-8 mm uzunlugunda sapli, kenari
digli, tiiylt. Cigekler mavi, 8-14 mm
capinda, izeri boyuna, koyu mavi
cizgili, uzunca bir sapin ucunde tek.
Meyve kiiremsi, 4-6 x 8-10 mm
capinda, tohumlar 14-18 adet.

Yayilis: Glineybatt Asya. Tiirkiye'de
Giineydogu Anadolu disinda yaygin.

Dogal yetisme ortami: 700 m’ye
kadar yiikseklikte yol kenarlari, bos
veya ekili alanlar

Yetistirme kosullari: Giinesli, hafif
kumlu, siizek ve az ¢ok giibreli
topraklarda iyi gelisir. Dondan
zarar goriir. Yabanc otlara izin
verilmemelidir. Azotlu giibre verilir.
Sonbahar veya ilkbaharda ekilen
tohumlarla ¢ogalulir.

Kullanilan kisimlar: Toprakiistii kismi
Hasat zamani: Yaz bast

icerik: Alkaloitler, antosiyaninler,
flavonlar, glikozitler, organik asitler,
saponinler

Tibbi etki: Antienflamatuvar,
diyaforetik, ditiretik, ekspektoran,

Kaynaklar:

haricen vulnenar, kasinti azaltict

Kullanim sekli ve dozu: Tibbi etkileri
olmakla birlikte doze edilmis bir
tedavi yokeur.

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Veterinerlikte kullanimi: Tohumlari
kus yemi olarak kullanilir.

Aoshima H, Miyase T, Ueno A.1994. Phytochemistry 37(2):547-50
Harput US, Saragoglu I, Inoue M et al. 2002. Chem Pharm Bull (Tokyo). 50(6): 869-71
Sarker SD, Bright C, Bartholomew B et al. 2000. Biochem Syst Ecol. 28(8): 799-801
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Vicia faba L.

Fabaceae

Bakla




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Broad bean, field bean, / Dicke
Bohne, Puffbohn, Saubohn / Féve,

féverole

Botanik ozellikler: 1.8 m
yiiksekliginde, otsu bir tiir. Yapraklar,
2-3 ¢ift yamurtamsi yaprakgiktan
olusur. Cigekleri beyaz, sirtta siyah
cizgili, onde mor, yuvarlak lekel,
1-6 adet, 2.5-3.5 cm uzunlugunda,
kokulu. Meyveler 5-20 x 1-2 cm.
Tohum 2-9, 1-2.5 cm uzunlugunda,
az ¢ok basik silindirik, taze iken agik
yesilimtrak sari, olgunlastik¢a koyu
yesil - kahverengi

Yayilis: Giineybati Asya. Ozellikle
Akdeniz tilkeleri ve Ortadoguda
yetistirilir.

Yetistirme kosullari: Ilik yerlerden,
stizek, notral veya hafifce bazik
topraklardan hoglanir. Soguga
(-10°C) dayaniklidir. Sonbahar
veya ilkbaharda ekilen tohumlarla
cogalulir.

Kullanilan kisim: Cigek, meyve,
tohum

Hasat zamani: Yaz

icerik: Glikozitler, lesitin, mineraller
(6zellikle demir, fosfor, kalsiyum,
potasyum), proteinler, vitaminler

(6zellikle B,B, B, @)

Tibbi etki: Antienflamatuvar,

Kaynaklar:

antihiperkolesterolemik, antioksidan,
ditiretik, ekspektoran, kemopreventif,
laksatif, litontriptik

Kullanim sekli ve dozu:

Cigek (kuru): Tibbi ¢ay (demleme -
%5): 15-20 g / giin

Meyve (taze): Tibbi ¢ay (haslama -
%25): 50-75 g / giin

Uyarilar: Bobreklerinde ve sindirim
sisteminde saglik sorunu olanlar
yememelidir. Ozellikle tohumlar ¢ig
olarak yenmemelidir. Bazi kisilerde
bakla zehirlenmesi (favizm) goriiliir.
Anne adaylari ve emzirenler dikkatli
olmalidir.

Yemek olarak kullanimi: Taze veya
kuru tohumlar ya da meyveler
pisirildikten sonra yenir.

Anonim. J. 1995. Altern Complement Med 1(3): 249-55
Boudjou S, Oomah BD, Zaidi F ez 2/.2013. Food Chem 138(2-3): 1543-50
Siah SD, Konczak I, Agboola S ez al. 2012. Br ] Nutr 108 Suppl 1: S123-34.
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Vinca major L. ssp. major
Apocynaceae

Cezayir meneksesi




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Bigleaf periwinkle, greater periwinkle
/ Grof3es Immergriin / Grande
pervenche

Botanik ozellikler: I m uzunlugunda,
yaprak dokmeyen ¢alimst bir tiir.
Govde yatik, uglarda yiikselici.
Yapraklar sapli (5-15 mm), aya 2.5-
9 x 2-6 cm. Mart- nisan aylarinda
acan cicekler mavi - mor, 1.2-2.2 cm
capinda. Meyve kuru, olgunlukta
agilir, 2.5-3.5 cm uzunlugunda.

Yayilis: Gliney Avrupa tilkeleri.
Tirkiyede yetistirilir; Marmara,
Karadeniz ve Ege bolgelerinde
dogallagmus.

Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye
kadar yiikseklikte orman ve yol
kenarlari, kalkerli topraklar

Yetistirme kosullari: Giinesli ve
kirecli topraklardan hoslanir. Az
cok golgeli yerlerde yetistirilenler
bol yaprak verir. Ilkbahar veya
sonbaharda koklerin ayrilmasi veya
govde stirgiinleriyle cogaltilir.

Kullanilan kisim: Yaprak, yaprakli
geng dal
Hasat zamani: Ilkbahar

icerik: Alkaloitler, glikozitler,
karbonhidratlar, organik asitler,
tanenler

Tibbi etki: Antidiyareik,

Kaynaklar:

antihemorajik, antimitotik, astrenjan,
hipoglisemik, hipotansif, sedatif,

vazodilator, vulnenar
Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi ¢ay (demleme - %1): 2 g / giin

Uyarilar: Anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidir.

Diger kullanimlari: Siis bitkisi olarak
yetistirilir.

Bahadori F, Topgu G, Boga M ez al. 2012. Nat Prod Commun 7(6):731-4.
Efferth T, Li PC, Konkimalla VS, Kaina B. 2007 Trends Mol Med 13(8): 353-61
Ehrhardt H, Pannert L, Pfeiffer S ez /. 2013. Br ] Pharmacol 168(7): 1558-69
Zheng J, Deng L, Chen M ez al. 2013. Eur ] Med Chem 65:158-67
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Viola tricolor L.
Violaceae

Hercai menekse




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Heart’s ease, wild pansy / Feld-
Stiefmiitterchen / Pensée sauvage,
pensée tricolore

Botanik &zellikler: 40 cm
yitksekliginde, 1, 2 veya cok yillik
otsu bir tiir. Govde dallanmuis, az
ok siiriiniicti. Yapraklar almagik,
tabandakiler kalp seklinde, gévde
yapraklari ise az ¢ok dar, ¢iplak ve
seyrek disli. Mayis - ekim aylarinda
acan cicekler eflatun, beyaz ve sari,
ciplak, sapli, 3 cm ¢apinda, kokulu.
Meyve kur, 3 gozlii. Tohumlar sari,
kiiciik ve ¢ok sayida.

Yayilis: Avrasya. Amerikada
dogallagsmis. Tiirkiye'de genellikle

Marmara, Ege ve Karadeniz bélgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2200 m’ye
kadar yiikseklikte ormanlar, otlu
yamaglar, bos alanlar, tarlalar, ¢ayirlar

Yetistirme kosullar: Yar1 golge
yerleri tercih eder. Giin icinde
ozellikle sabah veya aksam saatlerinde
giines 1s1g1na ihtiyact vardir. Stizek
topraklardan hoglanir ancak suyun
biriktigi yerlerden hoslanmaz.
Stirtinticti govdelerin ilkbaharda
tasinmastyla veya sonbaharda ekilen
tohumlarla ¢ogalulir (isti ortiilmez).
Cimlenme ertesi ilkbaharda
gerceklesir. Saksilarda yetistirilebilir.

Kaynaklar:

Kullanilan kisim: Cigekli ve yaprakli
govde, cigek

Hasat zamani: Ilkbahar, yaz

icerik: Alkaloitler, flavon glikositleri
(rutin), karotenoitler, misilajlar
(%10), protein, regine, salisilik asit
(%0.06-0.3), saponinler, tanenler
(%2-5), zamk

Tibbi etki: Antiastim, antidermatosik,
antienflamatuvar, antiflebit,
antikonviilsan, antimikrobiyal,
antiromatizmal, antitiissif, depiiratif,
diaforetik, diiiretik, ekspektoran,
emolyen, kolagog, laksatif, roboran,
siakatrizan, tonik

Kullanim sekli ve dozu:
Tibbi gay (demleme): 20-30 g / giin

Uyarilar: Doz asimi kusmaya neden
olabilir.

Yemek olarak kullanimi: Cigekleri
yenir.

Diger kullanimlari: Stsleyici
ozelliginden dolay: bahge ve
parklarda yetistirilir.

Pépay V, Molndr B, Leprén I ez al. 1987. Acta Pharm Hung 57(3-4): 153-8

Rimkiene S, Ragazinskiene O, Savickiene N. 2003. Medicina (Kaunas) 39(4): 411-6
Svangérd E, Goransson U, Hocaoglu Z et al. 2004. ] Nat Prod 67(2): 144-7

Toiu A, Muntean E, Oniga I ez 2.2009. Rev Med Chir Soc Med Nat Jasi 113(1): 264-7
Vukics V, Kery A, Bonn GK ez 2/.2008. Anal Bioanal Chem 390(7): 1917-25
Witkowska-Banaszczak E, Bylka W, Mattawska I ez /. 2005. Fitoterapia 76(5): 458-61
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Vitex agnus-castus L.
Lamiaceae

Hayit




ingilizce / Almanca /Fransizca adlar:
Agnus castus, chaste tree, chasteberry,
hemptree, monk’s pepper, vitex /

Monchspfeffer / Gattilier

Botanik ozellikler: 5 m yiiksekliginde,
yaprak doken, cali veya kiigiik bir
agac. Govde dallanmis. Yapraklar
uzun sapli, 3.5-15 x 0.5-2.8

cm, st ylizii koyu yesil alt yiizi
kisa beyazimsi tiiylerle kapli 5
yaprakgiktan olugsmus. Haziran

- eylill aylarinda agilan gigekler
eflatun - mor, hafifce kokulu, 8 mm
uzunlugunda. Meyve koyu mor ve
kiiremsi, 3-4 mm ¢apinda.

Yayihs: Akdeniz iilkeleri. Tiirkiye'de
Dogu ve Giineydogu Anadolu
disinda yaygin.

Dogal yetisme ortami: 750 m’ye
kadar yiikseklikte denize yakin kumlu
topraklar, kayalik yerler, kireg taslt
yamaglar

Yetistirme kosullari: Kurakliga
dayaniklidir, soguktan ve agur killi
topraktan hoglanmaz. Siizek ve
nemli topraklari sever. Ilkbahar veya
sonbaharda tohumla ve yazin celikle
cogalulabilir. Tohumlar sonbaharda
ekilir.

Kullanilan kisim: Meyve (olgun)

Hasat zamani: Sonbahar

Kaynaklar:

Halaska M et al. 1998. Ceska Gynekol 63(5): 388-92

icerik: Alkaloitler, aromatik yaglar,

terpenoitler, flavonoitler, iridoitler,

polifenoller, saponinler, yag asitleri,
vitaminler

Tibbi etki: Kadinlarda menstruasyon
oncesi ve sirasindaki sikayetleri
azalticy, siit verimini arttirici

(galaktogog)

Kullanim sekli ve dozu:

Tibbi ¢cay (demleme): 0.5-1 g/ giin
Drog: 30-240 mg / giin

Tentiir (%50-70): 0.15-0.2 ml / giin

Uyarilar: Diizensiz adet kanamas,
cilt sorunlari, agiz kurulugu, karin
agrist, bulanti, kusma, tasikardi, bas
donmesi, bas agrisi, kontak alerji
ve giines hassasiyetine yol agabilir.
Dopamin reseptdrii agonistleri ve
antagonistleri, oral kontraseptif
veya hormon replasman tedavisi
alanlar, anne adaylari ve emzirenler
kullanmamalidur.

Yemek olarak kullanimi:
Meyveleri bazi iilke mutfaklarinda
degerlendirilir.

Veterinerlikte kullanimi: Bityiik ve
kii¢tikbas hayvanlarda kullanilir.

Jarry H, Leonhardt S, Gorkow C. 1994. Exp Clin Endocrinol 102 (6): 448-54

Lautrizen C. et al. 1997. Phytomedicine 4: 183-9

Okuyama E, Fujimori S, Yamazaki M ez a/. 1998. Chem Pharm Bull 46(4): 655-62

Turner S, Mills S. 1993. Comp Ther Med 1: 73-7
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Zea mays L.
Poaceae

Misir




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Corn, Indian corn, maize / Mais /
Mais

Botanik ozellikler: 2 m yiiksekliginde,
bir yillik otsu bir tiir. Gévde dik, 2-6
cm capinda. Yapraklar sarkik, 90-150
x 3-15 cm, seritsi, almagik, 8-21 adet
ve tabanda govdeyi sikica sarmus,
Haziran - ekim aylarinda agilan
erkek gigekler gévdenin ucunda
dallanmis genellikle dik salkim
seklinde grup olusturmus, 15-30 x
17-25 cmy; disi ¢igekler yapraklarin
koltugunda kogan geklinde, yaklagik
20 c¢m uzunlugunda, tepede parlak
yesilimsi - agik sar1 puskiil (disi
organin boyuncuk kismi) mevcut.
Meyve 5-10 mm, hepsi birlikte etli
bir koganin ¢evresinde dizilmis.

Yayilis: Orta Amerika. Yetistirilir.

Yetistirme kosullari: Giibreli,

gevsek ve hafifce asidik topraklarda
iyi gelisir. Gelisim stirecinde iyi
sulanmalidir. Don tehlikesi gegtikten
sonra, genellikle mayis ortasinda
ekilen tohumlardan iiretilir. Yaklasik
3-4 ay icinde hasat edilebilir.

Hasat zamani: Yaz

icerik: Piiskiil: Alkaloitler,
antosiyaninler, aromatik yag (%0.2),
enzimler, fenolik maddeler

(flavonoitler), karotenoitler,

Kaynaklar:

mineraller (6zellikle potasyum),
misilaj, saponinler, vitaminler
(6zellikle C, K)

Kullanilan kisim: Piskiil, meyve,
sabit yag (besin)

Tibbi etki: Puskiil: Antihiperglisemik,
antihipertansif (zayif), antioksidan,
antiseptik, antitirolitiyatik, ditiretik,
kolagog, sikatrizan

Kullanim sekli ve dozu:
Piiskiil: Tibbi ¢ay (demleme): 10 g /
giin

Yemek olarak kullanimi: Meyveleri
yenir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik,
tek ve cift urnaklr hayvanlarin
hastaliklarinda kullanilir.

Ferder L, Ferder MD, Inserra E 2010. Curr Hypertens Rep 12(2): 105-12

Hu QP, Xu JG. 2011. J Agric Food Chem 59(5): 2026-33

Li CY, Kim HW, Won SR ez al. 2008. J Agric Food Chem 56(23): 11413-6

Sukalovi¢ VH, Veljovi¢-Jovanovi¢ S, Maksimovi¢ JD ez al. 2010. Plant Biol (Stuttg) 12(3): 406-13
Zili¢ S, Serpen A, Akillioglu G ez al. 2012. ] Agric Food Chem 60(5): 1224-31
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Zingiber officinale L.

Zingiberaceae

Zencefil




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Common ginger, ginger / Ingwer /
Gingembre

Botanik ozellikler: 1 m yiiksekliginde,
kokulu, dist kahverengi ici sarimsi,
toprakalti govdesi (3-16 x 3-4 x 2
cm), ¢ok yillik bir tiir. Yapraklar

5-30 x 0.8-2 cm, koyu yesil, seritsi.
Cigekler sar1 ve mor, kisa 6miirlii.
Meyve kuru, kirmizimsi. Tohumlar
siyah, kii¢tik

Yayilis: Anavatant Giineydogu Asya
(Hindistan). Tropiklerde, 6zellikle
Avustralya, Endonezya, Hindistan,
Jamaika ve Nijeryada yetistirilir.

Dogal yetisme ortami: 1500 m’ye
kadar ytikseklikte tropik bolgeler

Yetistirme kosullar: Giibreli,

bol yagis alan yerleri tercih eder.
Toprakalt gévdelerinin boliinmesiyle
cogalulir.

Kullanilan kisim: Aromatik yag,
kok, toprakalt govdesi (taze veya
kurutulmus)

Hasat zamani: 10 ayliktan itibaren
her zaman

icerik: Aminoasitler, aromatik yag
(%1-3), karbonhidratlar, mineraller
(6zellikle demir, fosfor, kalsiyum,
potasyum, sodyum), lipitler, oleoresin
(%4-7), proteinler, vitaminler

(6zellikle B,B, B, @)

Tibbi etki: Antiastim, antibakteriyal,
antidispeptik, antidiyareik,

Kaynaklar:

antiemetik (hamilelik, tasit

tutmasl, anestezi ve kemoterapide),
antienflamatuvar (migrende),
antifungal, antihemoroidal,

propesik, antihiperkolesterolemik,
antikoagiilan, antikolera, antimalarya,
antimigren, antiodontaljik,
antipiretik, antiromatizmal,
antispazmotik, antiviral, emmenagog,

hipnotik, karminatif, kolagog
Kullanim sekli ve dozu:

Toz (dogrudan veya uibbi cay
seklinde): 0.25-1 g / giin; 1-2 g / giin
(bulantr); 2-4 g / giin (tasit tutmast
ve dispepsi)

Tentiir (%90): 0.25-9 ml / giin

Uyarilar: Ozellikle anne adaylar:

ve kan sulandirict kullananlarda
sindirim sistemi sorunlari goriilebilir.
Peptik tilserli kisiler aromatik yag:
dahilen kullanmamalidir. Safra

tast olanlarda ve 6 yagin altundaki
cocuklarda kullanilmaz. Anne
adaylar1 ve emzirenlerce kullanilmast
onerilmez.

Yemek olarak kullanimi: Baharat
olarak faydalanilir.

Veterinerlikte kullanimi: Tek ve
¢ift tirnakli hayvanlarda ve evcil
hayvanlarda kullanilir.

Diger kullanimlari: Toprakalti gévdesi
sirkeyle birlikte ev ve ditkkanlarin
havasini temizlemede kullanilir.

Haniadka R, Rajeev AG, Palatty PL ez a/. 2012. ] Altern Complement Med 18(5): 440-4
Kubra IR, Murthy PS, Rao LJ. 2013. J Food Sci 78(1): M64-9

Marx WM, Teleni L, McCarthy AL ez al. 2013. Nutr Rev 71(4): 245-54

Pertz HH, Lehmann J, Roth-Ehrang R ez /. 2011. Planta Med 77(10): 973-8

Townsend EA, Siviski ME, Zhang Y ez al. 2013. Am ] Respir Cell Mol Biol 48(2): 157-63
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Zizyphus jujuba Miller

Rhamnaceae

Hunnap

Cigde




ingilizce / Almanca / Fransizca adlar:
Chinese date, jujube / Jujube /

Jujubiers

Botanik ozellikler: 12 m
yiiksekliginde, yaprak doken bir
agac. Yapraklar almagik, ¢cok kisa
saply, ¢iplak, parlak yesil, 3-7 x 1.5-3
cm, kiiciik digli, 3 damarli, gévdeye
baglandig: yerde kiigiik bir diken
mevcut. Haziran - agustos aylarinda
agan cigekler yesilimsi sar1, 4-7 mm
uzunlugunda, yapraklarin koltugunda
ve 2-3 tanesi bir arada. Meyve 1.5-
2.5 c¢m, koyu kizil - kahverengi, etli
ve 1-2 tohumlu.

Yayilis: Anavatant Kuzey Clin.
Genellikle Asya ve Akdeniz iilkeleri,
Tirkiyede Marmara ve Karadeniz
bolgeleri.

Dogal yetisme ortami: 2500 m’ye
kadar yiikseklikte kurak ve taglik

yamaglar

Yetistirme kosullari: Sicak ve kurak
kosullarda yetistirilebilir ve derin
topraklari tercih eder. Yazlari kisa
gecen serin iklimlerden, nemli ve killi
topraklardan hoglanmaz. Tohum, kok
stirgtinleri veya agitlamayla ¢ogaltilir.
Hizli buytr.

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve,
sabit yag

Hasat zamani: Sonbahar, kis

Kaynaklar:

icerik: Amino asitler, flavonoitler,
mineraller (6zellikle demir, fosfor,
kalsiyum, magnezyum), miisilaj,
polisakkaritler, saponinler, sekerler
(%8), triterpenik asitler, vitaminler

(ozellikle A, B grubu, C)

Tibbi etki: Antiagregan, antialerjik,
antienflamatuvar, anthelmintik,
antikanser, antioksidan, astrenjan,
ditiretik, ekspektoran, miyotonik,
hepatoprotektif, immunostimiilan,
sedatif (zayif)

Kullanim sekli ve dozu:
Kuru meyve: 6-15 g/ giin
Tentiir (%40): 3-15 ml / giin

Uyarilar: Yatstirict ve uyku
verici ilaglarin etkini arttirabilir.
Diyabetlilerce kullanilmamalidur.

Yemek olarak kullanimi: Elmaya
benzer lezzetteki meyveleri taze veya
kurutularak yenir.

Veterinerlikte kullanimi: Kiiciik
hayvanlarin bazi hastaliklarinda
kullanilir.

Diger kullanimlari: Tohumlardan
elde edilen aromatik yag sa¢
dokiilmesini azaltabilir. Cit bitkisi
olarak yetistirilir. Sert odunu

esya yapiminda ve odun komiirii
tiretiminde kullanilir.

Chen J, Li Z, Maiwulanjiang M ez a/. 2013. ] Agric Food Chem 61(30): 7315-24
Choi SH, Ahn JB, Kozukue N ¢z /. 2011. J Agric Food Chem 59(12): 6594-604
Gao QH, Wu CS, Wang M. 2013. J Agric Food Chem 61(14): 3351-63

Seo EJ, Lee SY, Kang SS ez al. 2013. Phytother Res 27(6): 829-34

Yoon ]I, Al-Reza SM, Kang SC. 2010. Food Chem Toxicol 48(5): 1350-4
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A

Acem lalesi
Acem otu

Ac1 bakla

Aci kavun
Ac1 papatya
Aci pelin

Ac1 yavsan
Adasogani
Adi karga otu
Agag hatmi
Agag kavunu
Agu cigegi
Ak kekik
AKklar ot

Ak sogiit
Aksam ¢icegi
Aksam sefasi
Alig

Alman papatyasi
Aloe

Altincik

Altin otu
Amerikan mazisi
Amerikan sumagi
Anadolu adagay1
Andiz

Anuk
Arapsagi

Ar cgigegi
Armut
Aslanagzi
Aslanayagi
Aslankuyrugu
Aslanpengesi
Aspir

As otu
Atgozi otu
Atkestanesi
Atkuyrugu
Avokado
Ayvadana

B
Baga yaprag:

Bahge kuskonmazi

Bakla
Balkabag1
Ballibaba

138
228
210
122
382

58
390
120
212
174

82
248
260
214
338
256
238
104
224

46

72

74
392
316
340
184
234
144
170
312

54

40
198

40

84
270
184

34
134
278

32

294

62
414
106
190

TURKCE BiTKi ISIMLERI DiZINi

Bambil otu
Batbat otu
Batbit otu

Bat1 mazis1
Bengildek
Besdamar otu
Beyaz dut
Biberiye
Binbirdelik otu
Bodur mirver
Bohga otu
Boyaci aspiri
Bozotu
Bogiirtlen
Biiyiik 1sirgan
Biiytik sedef otu

C-G

Ceviz

Cezayir meneksesi

Cirtatan
Civanpergemi
Ciice miirver
Cadur cicegi
Cakar dikeni
Carkifelek
Cingildakl ot
Cithik
Cibriska
Cigde

Cin giila
Citlembik
Civit otu
Cobancantasi
Coban kamisi
Copleme
Corduk
Corek otu
Coven

D

Dag cilegi

Dag elmasi

Dag mayasil otu
Danabagirtan
Dedemene
Detne

Demir dikeni
Demirhindi

366
178
178
392
178
294
242
328
180
346
172

84
222
330
406
336

188
416
122

30
346
100
398
274

80

88
354
426
326

88
186

80
408
172
182
252
164

146
340

38
172
320
192
398
378

Dere nanesi
Deve dikeni
Develik
Diken Giziimi
Disotu

Dogu karakafes otu

Dogu mazisi
Dongel

Duvar feslegeni
Duvar sarmasig1

E

Ebegiimeci
Eksimik
Elma otu
Emmer bugday1
Engerek otu
Enginar
Esek hiyar
Esek kekigi
Esek turpu
Evelik

Ezan ¢gicegi

F

Feslegen
Fitik otu
Frenk tiziimii
Funda

G

Galabak
Galega
Gargan

Gebre

Gece sefast
Gelincik
Gelin feneri
Geyik otu
Ginko

Gomeg
Grindelya
Guava
Giimiisdiigme
Gumiisi thlamur
Giinliik agac1
Giircii kirazi
Giivey feneri
Giivey otu

230
362
218

66
178
374
296
236
272
166

218
332
340
400
128
110
122
262

70
334
256

254
36
318
76

56
152
196

78
238
270
286
354
158
218
162
308
382
396
206
306
286
264

H

Har

Hatmi

Hayat agac1
Hayit

Helva otu
Hercai menekse
Hindiba

Hint hurmasi
Hint kaz Giztimii
Hintyag:
Hodan

Huinnap

I-1

Ilgin

Isparta giilii
Itir

Igde

Incir

Ingiliz lavantast
Istanbul kekigi
[zmir kekigi

K

Kaba yonca
Kabe kekigi
Kabe siipiirgesi
Kadife ¢igegi
Kan agaci
Kandil ¢igegi
Kandil otu
Kapari
Kaplumbaga otu
Kara banotu
Karabas otu
Kara cali

Kara gelincik otu
Kara hindiba
Kara kimyon
Karamuk

Kara miirver
Karayemis
Kardelen
Karniyarik otu
Kaymak agac1
Keciboynuzu
Keci sedef otu
Kedibiyig1

192

50
392
420
164
418

98
378
284
320

68
426

380
322
276
130
142
194
264
262

226
60
60

376

248
30

286
78

100

178

196

268

302

384

102
66

348

306

150

290
28
96

152

266



Kediotu

Kedi tirnag:
Kene otu
Kerdeme

Kesis otu

Keten

Karkkilit otu
Kirmizi kantaron

Kirmizi yiiksiik otu

Kisamahmut otu
Kis kekigi

Kisnis

Koyun otu
Kopek giilii
Kopek otu
Kopek tiztiimii
Kopiirgen

Koy sogudii
Kudret nar1
Kurtbagri
Kurtbahar1
Kurtkulag:
Kusdili
Kuskonmaz
Kuskus otu

Kus otu

Kuzu sarmagig1
Kiigiik ebegiimeci

L

Labada
Latin ¢igegi
Lavanta
Lavantin
Laz kiraz1
Laz tiziimi
Lif kabag:
Ligustrum
Limon otu

M

Mabet agaci
Mamiza
Mango

Marata

Mavi kantaron
Mavi okaliptus
Maya otu
Mayasil otu

408

78
320
200
196
204
134

92
118
388
356
102

36
324
222
366
352
338
240
202
202
410
328

62

80

80
100
216

334
402
194
350
306
306
208
202
108

158
100
220
144

90
140
176
390

Maydanoz 282
Mayis papatyasi 224
Melisa 228
Mercan agaci 370
Mercankosk 260
Mersin 246
Meryem Ana dikeni 362
Mevzek otu 252
Meyan 160
Maisir 422
Misk adagay1 344
Mor ekinazya 126
Mugmula 236
Muz 244
N

Nar 310
o

Ogul otu 228
Orman sarmasigr 166
Oksiiriik otu 404
Olmez cicek 170
Oz dikeni 364
P

Papaya 82
Pelin otu 58
Pembe damkorugu 360
Peygamber gigegi 90
Peygamber siipiirgesi 60
Pirpirim 298
Porsuk 386
R

Radika 384
Reyhan 254
Rezene 144
Roka 136
Rozet 86
§$-$

Saat cigegi 274
Sabun otu 352
Sapli mege 314
Sapsiz ¢uha gigegi 300
Sariagag 66
Saricali 66
Sar1 kantaron 180

Sar1 nergis 74
Sar1 sogiit 338
Sar1 yogurt otu 154
Sater 354
Sefa ¢igegi 74
Semizotu 298
Sigala 206
Sigirdili 410
Sigirkuyrugu 410
Sitma otu 60
Sirmo 44
Siyah hardal otu 70
Siyez bugday1 400
Sofora 372
Sofur 368
Sogan 42
Soluk ekinazya 124
Soluk kirpi otu 124
Stifno 366
Su karanfili 156
Sumak 316
Su nanesi 230
Su yarpuzu 230
Stpiirge ¢alisi 76
Siipiirge otu 76
Sam ¢orek otu 252
Sam giili 322
Seftali 280
Semsiye agaci 372
Serbetci otu 176
T

Taflan 306
Tarla sarmasig1 100
Tatula 114
Tehnel 192
Tere 200
Tereyag1 agaci 278
Tibbi adagay1 342
Tibbi hevhulma 214
Tibbi sahtere 148
Tirmanici karabiber 288
Topkekik 262
Titiin 250
Tiiyli adagay: 344
Tiiyli nane 232
Tiiyla tatula 112

U
Uyuz otu

\Y%
Visne

Y

Yaban giilii
Yabani cilek
Yabani kekik
Yabani melek otu
Yabani tivez
Yaban yasemini
Yag giilia

Yaki otu
Yalanci melisa
Yalanci safran
Yapiskan ot
Yara otu
Yarpuz

Yavsan

Yavsan otu
Yemis

Yemisen
Yerelmasi
Yilandili

Yulaf

Yiinli yiikstik otu

Z

Zakkum

Zater

Zehirli miirver
Zembil gigegi
Zencefil
Zeyrek

Zeytin

Zibike

Zmilaci

Zulfa otu

358

304

324
146
394

52
370
368
322
132

48

84
272

94
234

58
412
142
104
168
292

64
116

248
354
346

68
424
204
258

66
364
182






